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KATA PENGANTAR 
 

Puji syukur saya panjatkan kepada Tuhan Yang Maha Esa, karena atas berkat dan 

rahmat-Nya, saya dapat menyelesaikan tugas akhir Karya Tulis Ilmiah ini. 

Penulisan Karya Tulis Ilmiah ini dilakukan dalam rangka memenuhi salah satu 

syarat untuk mencapai gelar Ahli Madya Gizi pada Program Studi D3 Gizi Jurusan 

Gizi Politeknik Kesehatan Malang. Karya Tulis Ilmiah ini terwujud atas bimbingan, 

pengarahan dan bantuan dari berbagai pihak yang tidak bisa penulis sebutkan satu 

persatu dan pada kesempatan ini penulis menyampaikan ucapan terima kasih 

kepada:  

1. Direktur Politeknik Kesehatan Kemenkes Malang, yang telah memberikan 

kesempatan menyusun Proposal. 

2. Ketua Jurusan Gizi Politeknik Kesehatan Kemenkes Malang, yang telah 

memberikan kesempatan menyusun proposal ini. 

3. Ketua Program Studi Diploma 3 Gizi Politeknik Kesehatan Kemenkes 

Malang, yang telah memberikan kesempatan menyusun Proposal ini. 

4. Tapriadi, SKM., M.Pd. selaku dosen pembimbing yang telah memberikan 

bimbingan dengan baik serta motivasi dan semangat sehingga penulis 

dapat menyelesaikan proposal penelitian ini dengan tepat waktu dan baik.  

5. I Nengah Tanu Komalyna, DCN., SE., M.Kes., RD. Selaku dosen peguji 

yang telah memberikan kritik dan saran sebagai bentuk penyempurnaan 

Proposal ini baik saat ujian maupun revisi. 

6. Para dosen dan seluruh staf pengajar Program Studi Diploma 3 Gizi di 

kampus Politeknik Kesehatan Kemenkes Malang yang telah memberikan 

ilmu, bimbingan dan nasehat selama menempuh Pendidikan. 

7. Kepala Lahan Penelitian dan seluruh staf Puskesmas Batu yang telah 

memberikan dukungan dan juga izin melakukan penelitian di Puskesmas 

Batu. 

8. Kedua orang tua, Ayahanda Agus Prakarana Yuda dan Ibunda Yulis 

Suryani serta seluruh keluarga saya yang telah memberi kasih sayang, 
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semangat dan motivasi, ridho dan do’a yang tiada henti serta ketulusan 

perjuangannya yang rela banting tulang untuk membiayai Putrinya.  

9. Teman-teman yang telah mendengarkan keluh kesah, memberikan 

semangat dan motivasi sehingga dapat menyelesaikan Proposal ini. 

10. Terakhir, terimakasih untuk diri sendiri yang sudah berjuang dan 

menyelesaikan semua ini, terimkasih sudah bertahan demi mewujudkan 

cita-cita dan tidak pernah memutuskan untuk menyerah. 

 

Akhir kata, saya berharap semoga Tuhan Yang Maha Esa membalas segala 

kebaikan semua pihak yang telah membantu. Semoga Karya Tulis Ilmiah 

ini membawa manfaat bagi pengembangan ilmu. 

 

 

 Malang, 14 Februari 2025 

 

 

 

 

 Jihannira Natasya Kirani 

 

 

 

 

 

 

 

 


