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ABSTRAK 

 

Latar Belakang: Stunting pada balita, yang ditandai dengan pertumbuhan 

terhambat dan tidak sesuai dengan usia, merupakan masalah kesehatan global yang 

mempengaruhi jutaan anak-anak diseluruh dunia termasuk Indonesia. Data Riset 

Kesehatan Dasar (Riskesdas) menunjukkan bahwa prevalensi balita yang 

mengalami stunting di Indonesia pada tahun 2018 sebesar 30,8% (Satriawan, 2018). 

Tujuan Penulisan: Mengetahui manfaat pendampingan terhadap perubahan 

tingkat konsumsi (energi, protein, lemak, karbohidrat) dan berat badan pada balita 

stunting usia 24 bulan – 48 bulan di Kelurahan Songgokerto, Kota Batu.                                                   

Metode Penulisan: Penulisan Karya Tulis Ilmiah ini merupakan laporan hasil dari 

kegiatan pendampingan gizi untuk menggambarkan perubahan tingkat konsumsi 

energi, protein, lemak, karbohidrat serta berat badan selama proses pendampingan. 

Hasil Penulisan: Dari 5 balita terdapat peningkatan tingkat konsumsi energi dari 

hasil intervensi selama 4 hari sebesar 336,5 kkal, terdapat peningkatan tingkat 

konsumsi protein dari hasil intervensi selama 4 hari sebesar 19,5 gram, terdapat 

peningkatan tingkat konsumsi lemak dari hasil intervensi selama 4 hari sebesar 13,5 

gram, terdapat peningkatan tingkat konsumsi karbohidrat dari hasil intervensi 

selama 4 hari sebesar 134 gram, dan terdapat peningkatan berat badan dari hasil 

intervensi selama 4 hari rata-rata sebesar 3,8 kg. Kesimpulan: Tingkat konsumsi 

energi, protein, lemak, karbohidrat balita dengan riwayat stunting di Kelurahan 

Songgokerto, Kota Batu mayoritas dalam kategori defisit tingkat berat menurut % 

AKG, dan berat badan balita dengan riwayat stunting di Kelurahan Songgokerto, 

Kota Batu mayoritas dalam kategori underweight. 
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