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Posyandu (Pos Pelayanan Terpadu) merupakan salah satu upaya pemerintah
dalam meningkatkan kesehatan masyarakat, terutama bagibu dan anak. Salah satu
tugas penting kader Posyandu adalah  memantau  status  gizi
alita melalui pengisian Kartu Menuju Sehat (KMS). Dari 15 orang kader Desa
Gunungsari, diketahui 53,3% masih memiliki tingkat pengetahuan kurang, 80%
memiliki sikap baik dan 66,7% memiliki keterampilan baik. Tujuan penelitian
adalah memepelajari perbedaan pengaruh ceramah, diskusi dan demonstrasi tentang
pengisian KMS Gizi terhadap pengetahuan, sikap dan keterampilan kader posyandu
di Desa Gunungsari, Kecamatan Bumiaji, Kota Batu. Penelitian yang dilaksanakan
menggunakan jenis penelitian Quasy Experiment. Desain yang digunakan adalah
One Grup Pretest Posttest. Dengan jumlah populasi sebanyak 45 kader dengan
sampel sebanyak 27 kader. Dari hasil peenlitian diperoleh peningkatan kader yang
telah diberikan penyuluhan pada pengetahuan yang memiliki kategori baik
meningkat sebesar 12%, pada sikap yang memiliki kategori baik meningkat sebesar
8% dan pada keterampilan yang memiliki kategori baik meningkat sebesar 4%.
Berdasarkan uji statistik diperoleh hasil bahwa ada oerbedaan pengetahuan, sikap
dan keterampilan kader daro sebelum dan sesudah diberikan penyuluhan (p value
< 0,05). Saran dalam penelitian ini adalah meningkatkan pengetahuan, sikap dan
keterampilan kader balita sebagai upaya peningkatan kinerja posyandu. Bagi
puskesmas dapat mengadakan kegiatan penyuluhan kader untuk meningkatkan
pengetahuan dan sikap terutama pada pengisian KMS Gizi. Penggunaan metode
pe,belajaran lain dalam kegiatan refreshing kader, seperti ceramah, diskusi dan
demonstrasi. Adanya penggunaan alat peraga yang dapat digunakan, mislanya
video pembelajaran, leaflet atai booklet yang lebih mudah digunakan dalam
pembelajaran kader.
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