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ABSTRAK 

Latar Belakang: Berat badan kurang atau Underweight merupakan indicator status 

gizi berdasarkan Indeks Berat Badan menurut Umur (BB/U) dengan ambang batas 

(Z-Score) < -2 SD (standar deviasi). Masalah Underweight dipastikan dapat 

mengancam kesehatan jiwa, baik dari status gizi buruk atau kelaparan maupun 

dampak terhadap suatu penyakit. Tujuan Penelitian: Untuk mengetahui gambaran 

pola makan, dan perubahan berat badan melalui pendampingan gizi pada balita 

berat badan kurang usia 0-59 bulan di Dusun Loandeng 5 Desa Kalisongo 

Kecamatan Dau Kota Malang. Metode Penelitian: Penelitian ini dilakukan 

menggunakan metode kualitatif. Pengambilan data dilakukan melalui wawancara 

terstruktur menggunakan kuesioner serta form FFQ (Food Frequency 

Questionnaire) pada bulan Oktober 2024, yang disajikan dalam bentuk deskriptif 

dan tabel. Hasil Penelitian: Dari 5 balita ditemukan 40% balita memiliki pola 

makan beragam, dan 60% memiliki pola makan kurang beragam. Kesimpulan: 

Bahwa masih banyak balita yang mengalami berat badan kurang dikarenakan pola 

makan yang tidak beragam dan tidak sesuai dengan asupannya. 

Kata Kunci: Pola Makan, Berat Badan kurang, Balita 
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