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LAMPIRAN 

Lampiran 1 Surat Ijin Penelitian 
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Lampiran 2 Surat Ijin Penelitian Bankesbangpol Kabupaten Malang 
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Lampiran 3 Surat Ijin Penelitian Dinas Kesehatan Kabupaten Malang 
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Lampiran 4 Lembar Persetujuan Responden 
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Lampiran 5 Karakteristik Responden 
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Lampiran 6 Formulir recall 2x24 jam 
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Lampiran 7 Data responden Berdasarkan asupan zat gizi makro 

 

No. 
Nama 

responden 

Jenis 

kelamin 

Usia 

(Bulan) 

Berat 

Badan 

(kg) 

Tinggi 

badan 

(cm) 

Status 

gizi 

(TB/U) 

Asupan 

energi 

(kkal) 

kecukupan 

AKG 

Asupan 

Protein 

(gram) 

kecukupan 

AKG 

Asupan 

Lemak 

(gram) 

kecukupan 

AKG 

Asupan 

KH 

(gram) 

kecukupan 

AKG 

1 An .N P 48 10 92 stunted 
604,3 1400 18,6 25 15,1 50 102,8 220 

610 1400 20,8 25 17,9 50 105 220 

              607,15 1400 19,7 25 16,5 33 103,9 47,2 

2 An .ND P 48 9,9 88 
Severely 

Stunted 

502,2 1400 22,1 25 16,4 50 65 220 

789 1400 32,4 25 24,7 50 107,7 220 

              645,6 1400 27,25 25 20,55 41,1 86,35 39,25 

3 An. OL P 24 8,7 79 Stunted 
851,6 1350 29,7 20 22,8 45 101,5 215 

922 1350 30,3 20 25,1 45 114 215 

              886,8 1350 30 20 23,95 53,2 107,8 50,1 

4 An. AM L 10 7,7 67 Stunted 
389,5 800 15,5 15 18,9 35 85,2 105 

350,5 800 18,7 15 12,3 35 114,7 105 

              370 800 17,1 15 15,6 44,57 99,95 95,2 

5 An. S P 12 6,8 65 
severely 

Stunted 

991,1 1350 32,3 20 29,85 45 139,8 215 

962,2 1350 30,3 20 35,2 45 124 215 

              976,65 1350 31,3 20 32,525 72,3 131,9 61,3 

6 An. AN L 24 13 79 stunted 
584,6 1350 27,1 20 10,6 45 49,4 215 

325,5 1350 11,1 20 18,3 45 73,5 215 

              455,05 1350 19,1 20 14,45 32,1 61,45 28,6 

7 An.M. O L 24 12 80 stunted 1377,7 1350 43,6 20 33,3 45 144,3 215 
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No. 
Nama 

responden 

Jenis 

kelamin 

Usia 

(Bulan) 

Berat 

Badan 

(kg) 

Tinggi 

badan 

(cm) 

Status 

gizi 

(TB/U) 

Asupan 

energi 

(kkal) 

kecukupan 

AKG 

Asupan 

Protein 

(gram) 

kecukupan 

AKG 

Asupan 

Lemak 

(gram) 

kecukupan 

AKG 

Asupan 

KH 

(gram) 

kecukupan 

AKG 

1666,8 1350 49,2 20 36,6 45 175,8 215 

              1522,25 1350 46,4 20 34,95 77,7 160,1 74,4 

8 An. M. U  L 26 10 81 stunted 
1201 1350 37,8 20 60,5 45 132,7 215 

1099 1350 48,9 20 64,3 45 160,7 215 

              1150 1350 43,35 20 62,4 138,7 146,7 68,2 

9 An. A L 28 8,1 81 stunted 
786,1 1350 33,2 20 38,5 45 91,2 215 

764,8 1350 35,7 20 33,1 45 50,9 215 

              775,45 1350 34,45 20 35,8 79,6 71,05 33 

10 An. N L 12 7,6 70 stunted 
526,5 1350 15,6 20 17,5 45 74,8 105 

283,4 1350 5,8 20 0,8 45 77,1 105 

              404,95 1350 10,7 20 9,15 20,33 75,95 72,33 

11 An. S P 30 8,7 81 stunted 
1180,7 1350 35 20 40,9 45 93 215 

1880 1350 26,9 20 38,8 45 112,5 215 

              1530,35 1350 30,95 20 39,85 88,56 102,8 47,79 

12 An. F P 15 7,4 69 stunted 
519,9 1350 15,3 20 17,7 45 79,7 215 

519 1350 27,4 20 12,5 45 76,2 215 

              1038,9 1350 21,35 20 15,1 33,6 77,95 36,26 

13 An. MA L 20 9 77 stunted 
746,1 1350 22,7 20 23,8 45 90,1 215 

779,3 1350 24,1 20 24,8 45 119,2 215 

              762,7 1350 23,4 20 24,3 54 104,7 48,67 
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No. 
Nama 

responden 

Jenis 

kelamin 

Usia 

(Bulan) 

Berat 

Badan 

(kg) 

Tinggi 

badan 

(cm) 

Status 

gizi 

(TB/U) 

Asupan 

energi 

(kkal) 

kecukupan 

AKG 

Asupan 

Protein 

(gram) 

kecukupan 

AKG 

Asupan 

Lemak 

(gram) 

kecukupan 

AKG 

Asupan 

KH 

(gram) 

kecukupan 

AKG 

14 An. R P 36 9,5 84 stunted 
554,4 1350 26,1 20 20 45 67 215 

839,2 1350 34,9 20 53,1 45 71 215 

              696,8 1350 30,5 20 36,55 81,2 69 32,1 

15 An. Ok L 39 9,5 86 
Severely 

Stunted 

1363,1 1350 34,5 20 76,4 50 157,8 220 

734,8 1350 28 20 35,2 50 76,1 220 

              1048,95 1350 31,25 20 55,8 111,6 117 53,16 

16 An. Fi L 21 8,2 78 stunted 
975,7 1350 19,6 20 56,7 45 100 215 

439,5 1350 11,9 20 9,6 45 7,8 215 

              707,6 1350 15,75 20 33,15 73,7 53,9 25,07 

Rata-rata tingkat konsumsi 848,7  27,03  29,414  98,14  
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Lampiran 8 Data Responden Berdasarkan Asupan Zat Gizi Mikro 

 

No. Nama responden ZINC 
kecukupan 

AKG 
ZAT BESI 

kecukupan 

AKG 
KALSIUM 

kecukupan 

AKG 
VIT D 

kecukupan 

AKG 
VIT A 

kecukupan 

AKG 

1 An .N 
5,5 5 17 10 669,9 1000 25 15 235 450 

6 5 11,5 10 778,5 1000 10 15 338 450 

    5,75 115 14,25 143 724,2 72,42 17,5 116,67 286,5 63,67 

2 An .ND 
6 5 17,5 10 997,6 1000 16,5 15 335,7 450 

4,6 5 1,8 10 567,9 1000 14,3 15 234,6 450 

    5,3 106 9,65 97 782,75 78,275 15,4 102,67 285,15 63,36 

3 An. OL 
1,9 3 2,8 7 72,6 650 0,6 15 620,8 400 

4,6 3 8,5 7 193,4 650 0,6 15 695,1 400 

    3,25 108,3 5,65 81 133 20,4 0,6 4 657,95 164,4 

4 An. AM 
2 3 17,5 11 356 270 7 10 446 400 

1,75 3 10,8 11 176,6 270 6,7 10 347,7 400 

    1,875 62,5 14,15 129 266,3 98,6 6,85 68,5 396,85 99,2 

5 An. S 
325 3 1,75 7 195 650 4,5 15 195,3 400 

652,8 3 7,3 7 496 650 9,6 15 180 400 

    488,9 16296,6 4,525 65 345,5 53,15 7,05 47 187,65 46,9 

6 An. AN 
2,6 3 2,4 7 174,1 650 3,4 15 598 400 

5,5 3 8,3 7 384,8 650 0,6 15 201,1 400 

    4,05 135 5,35 76 279,45 42,9 2 13,3 399,55 99,8 
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No. Nama responden ZINC 
kecukupan 

AKG 
ZAT BESI 

kecukupan 

AKG 
KALSIUM 

kecukupan 

AKG 
VIT D 

kecukupan 

AKG 
VIT A 

kecukupan 

AKG 

7 An.M. O 
26,4 5 6,25 10 603,7 650 6 15 323 400 

20,9 5 7,6 10 784 650 8 15 369,4 400 

    23,65 473 6,925 69 693,85 106,7 7 46,6 346,2 86,55 

8 An. M. U  
652,8 3 7,3 7 195 650 4,5 15 180 400 

663 3 17,3 7 123,7 650 12,3 15 307,6 400 

    657,9 21930 12,3 176 159,35 24,5 8,4 56 243,8 60,95 

9 An. A 
8,1 3 8,1 7 289 650 1,2 15 262,5 400 

5,9 3 5,9 7 293 650 0 15 182,9 400 

    7 233,3 7 100 291 44,71 0,6 4 222,7 55,67 

10 An. N 
1,4 3 2,7 7 69 650 0 15 789,8 400 

2,3 3 4,4 7 149,4 650 0 15 264 400 

    1,85 61,6 3,55 51 109,2 16,8 0 0 526,9 131,72 

11 An. S 
12,4 3 13,2 7 194,4 650 4,9 15 664,3 400 

16,2 3 16,6 7 214,6 650 6,9 15 602,5 400 

    14,3 476,6 14,9 213 204,5 31,4 5,9 39,3 633,4 158,35 

12 An. F 
1,9 3 2,8 7 72,6 650 0,6 15 620,8 400 

4,6 3 8,5 7 193,4 650 0,6 15 695,1 400 

    3,25 108,3 5,65 81 133 20,4 0,6 4 657,95 164,4 

13 An. MA 
325 3 1,75 7 195 650 4,5 15 195,3 400 

652,8 3 7,3 7 496 650 9,6 15 180 400 

    488,9 16296,6 4,525 65 345,5 53,1 7,05 47 187,65 46,9 
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No. Nama responden ZINC 
kecukupan 

AKG 
ZAT BESI 

kecukupan 

AKG 
KALSIUM 

kecukupan 

AKG 
VIT D 

kecukupan 

AKG 
VIT A 

kecukupan 

AKG 

14 An. R 
2,6 3 2,4 7 174,1 650 3,4 15 598 400 

5,5 3 8,3 7 384,8 650 0,6 15 201,1 400 

    4,05 135 5,35 76 279,45 42,9 2 13,333333 399,55 99,8 

15 An. Ok 
5,4 5 12,4 10 323,8 1000 0,6 15 515 450 

4,9 5 7,9 10 349,2 1000 1,2 15 516 450 

    5,15 103 10,15 102 336,5 33,65 0,9 6 515,5 114,5 

16 An. Fi 
2,5 3 3,5 7 62,5 650 0,6 15 11,6 400 

2 3 1,7 7 303,6 650 6 15 849,6 400 

    2,25 75 2,6 37 183,05 28,1 3,3 22 430,6 107,65 

Rata-rata tingkat 

konsumsi 
11,4  7,90  329,1  5,008  398,61  
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Lampiran 9 Dokumentasi Kegiatan 
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BIODATA 

 

Nama   : Mila Anjelia Putri 

Tempat Tanggal Lahir: Nganjuk, 27 Mei 2003 

Alamat   : Dusun Gedang klutuk, Desa Sawahan, Kecamatan 

Sawahan, Kabupaten Nganjuk 

Agama   : Islam 

Nama Orang Tua  

Ayah   : Sumardi 

Ibu   : Tinuk Darwati 

Jumlah Saudara : Dua 

Anak Ke  : 2 dari 2 bersaudara 

Riwayat Pendidikan :  

a. SMK Satria Bhakti Nganjuk 

b. SMPN 1 Sawahan 

c. SDN 2 Sawahan 

d. TK PKK 2 Sawahan 

 


