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ABSTRAK

Latar Belakang: Ibu hamil merupakan golongan rawan gizi, sehingga kebutuhan gizi
pada ibu hamil harus diperhatikan untuk menghindari terjadinya kekurangan zat gizi yang
dapat berdampak juga pada janin. Konsumsi susu menjadi salah satu upaya untuk
memenuhi kebutuhan ibu hamil dan janin. Analisis pada label dan klaim gizi pada
kemasan susu ibu hamil penting agar tidak ada pemalsuan pada susu yang beredar seperti
kasus pemalsuan susu bayi di Malaysia yang mengakibatkan bayi mengalami muntah-
muntah. Tujuan Penelitian: Menganalisis isi label dan klaim gizi pada kemasan produk
susu bubuk ibu hamil yang memiliki klaim tinggi asam folat dan kalsium. Metode
Penelitian: Penelitian dilakukan dengan pengumpulan data label sampel di supermarket
dan e-commerce pada bulan November 2024. Jenis penelitian yaitu eksploratif dengan
menggunakan metode deskriptif dan kualitatif yaitu menganalisis label dan klaim gizi
pada kemasan produk susu bubuk ibu hamil. Hasil Penelitian: Ditemukan kesesuaian
pencantuman label produk sesuai dengan ketetapan dalam semua kategori syarat
pencantuman label dan ditemukan ketidaksesuaian kebutuhan serat pangan dengan
kandungan gizi per sajian dalam sehari pada dua produk susu ibu hamil. Kesimpulan:
Masih ditemukannya ketidaksesuaian yaitu tidak mencantumkan kandungan zat gizi pada
Informasi Nilai Gizi yang menjadi klaim produk dan pada klaim tinggi vitamin D terdapat
tiga produk yang tidak sesuai klaim.
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