
 
 

 Lampiran 1. Lembar Bimbingan Proposal Skripsi 

LEMBAR KONSULTASI 

PENYUSUNAN PROPOSAL SKRIPSI 

PRODI SARJANA TERAPAN GIZI DAN DIETETIKA 

TAHUN AKADEMIK 2019/2020 

 

 

NAMA    :   Nathasya Arleta Dewi 

NIM    :   P17111171010 

PEMBIMBING  

 UTAMA  :   Ir. AAG Anom Aswin, MPS   

 PENDAMPING :   Ibnu Fajar, SKM., M.Kes 

JUDUL     :  

 

 

 

NO TANGGAL 
MATERI 

BIMBINGAN 
MATERI YANG 

DIKOREKSI 
TANDA TANGAN 

PEMBIMBING 

1 03 Februari 
2020 

Perkenalan 
kepada 
pembimbing 
skripsi dan 
konsultasi 
mengenai judul 
untuk penelitian 
kepada 
pembimbing 1 
 

Mencari judul yang 
sebaiknya masih 
jarang diteliti, 
diusahakan bisa 
mendapatkan 
literatur atau 
sumber pustaka 
yang paling update 
tidak kurang dari 5 
tahun, dapat 
mengajukan 
konsep untuk 
pertemuan 
selanjutnya 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Ir. AAG Anom 
Aswin, MPS 

2 05 Februari 
2020 

Pengajuan judul, 
latar belakang, 
dan kerangka 
konsep untuk 
penelitian yang 
akan dilakukan 
kepada 
pembimbing 1 

Latar belakang 
harus didukung 
dengan data yang 
valid dan update 
(tidak lebih dari 5 
tahun), mencari 
masalah gizi yang 
sedang ditangani 
di Indonesia 

 

 
 

Ir. AAG Anom 
Aswin, MPS 

Analisis Pengaruh Konseling Gizi terhadap 

Tingkat Pengetahuan, Sikap dan Kepatuhan 

Konsumsi Tablet Tambah Darah pada Ibu 

Hamil Anemia 



 
 

NO TANGGAL 
MATERI 

BIMBINGAN 
MATERI YANG 

DIKOREKSI 
TANDA TANGAN 

PEMBIMBING 

3 17 Februari 
2020 

Perkenalan 
kepada 
pembimbing 
skripsi, konsultasi 
mengenai judul 
untuk penelitian, 
dan konsultasi 
mengenai 
masukan dari 
pembimbing 1 ke 
pembimbing 2 
 

Mencari judul yang 
relevan dengan 
keadaan saat ini, 
memberikan 
informasi bahwa 
pembimbing 2 
sedang 
mengadakan 
pengabmas 
(pengabdian 
masyarakat) 
sehingga dapat 
dilakukan 
penelitian di 
tempat yang 
sama, dan 
mengajukan 
konsep untuk 
pertemuan 
selanjutnya 

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

Ibnu Fajar, SKM., 
M.Kes 

4 20 Februari 
2020 

Pengajuan konsep 
judul, latar 
belakang, dan 
kerangka konsep 
untuk penelitian 
yang akan 
dilakukan kepada 
pembimbing 1 

Jangan 
menggunakan 
banyak variabel, 
kerangka konsep 
harus disesuaikan 
dengan judul, 
serta latar 
belakang harus 
ada data dari 
sumber yang 
mendukung  

 

 
 
 
 

Ir. AAG Anom 
Aswin, MPS 

5 20 Februari 
2020 

Pengajuan konsep 
judul, latar 
belakang, dan 
kerangka konsep, 
dan 
mengkonfirmasi 
bahwa telah 
menemui ibu 
kader kelurahan 
Samaan untuk 
penelitian yang 
akan dilakukan 
kepada 
pembimbing 2 

Memberikan 
informasi 
responden yaitu 
ibu hamil yang 
berisiko dan dapat 
melakukan 
pengambilan data 
kepada ibu bidan 
Puskesmas 
Rampal Celaket 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Ibnu Fajar, SKM., 
M.Kes 



 
 

NO TANGGAL 
MATERI 

BIMBINGAN 
MATERI YANG 

DIKOREKSI 
TANDA TANGAN 

PEMBIMBING 

6 3 Maret 
2020 

Pengajuan konsep 
judul dan BAB 1 
kepada 
pembimbing 1 

Harus ada teori 
dari sumber yang 
mendukung 
mengapa 
responden ibu 
hamil yang 
berisiko yang 
dipilih untuk 
pencegahan 
kejadian stunting 

 
 

 
 

Ir. AAG Anom 
Aswin, MPS 

7 10 Maret 
2020 

Pengajuan konsep 
judul dan BAB 1 
kepada 
pembimbing 1 

Pada judul 
penelitian 
sebaiknya 
ditambahkan 
melihat pengaruh 
konseling terhadap 
pengetahuan, 
sikap, dan 
keterampilan dan 
urutan kerangka 
konsep yang 
sesuai dengan 
judul 

 
 
 

 
 
 
 
 

Ir. AAG Anom 
Aswin, MPS 

8 31 Maret 
2020 

Mengkonfirmasi 
kepada 
pembimbing 2 
bahwa sebelum 
“lockdown” telah 
menemui kepala 
puskesmas untuk 
pengambilan data 
dan studi 
pendahuluan, 
serta menanyakan 
untuk lanjutan 
BAB 2 dan 3 

Melanjutkan BAB 
2 dan 3 terlebih 
dahulu hingga ada 
pedoman skripsi 
terbaru sesuai 
situasi dan kondisi 

 
 

 
Ibnu Fajar, SKM., 

M.Kes 

9 8 Mei 2020 Bertanya kepada 
pembimbing 1 
mengenai 
pelaksanaan 
penelitian pada 
kondisi pandemi 

Mengambil data 
langsung ke 
masyarakat masih 
belum bisa 
dilakukan 

 

 
Ir. AAG Anom 
Aswin, MPS 

10 26 Mei 
2020 

Pengajuan 
proposal skripsi 
yaitu BAB 1, 2 dan 
3 kepada 
pembimbing 1 

Keterampilan apa 
yang akan diteliti 
pada ibu hamil, 
tinjauan pustaka 
mengikuti 

 
 
 
 
 



 
 

NO TANGGAL 
MATERI 

BIMBINGAN 
MATERI YANG 

DIKOREKSI 
TANDA TANGAN 

PEMBIMBING 

kerangka konsep, 
tinjauan pustaka 
bukan kliping, 
membaca KTI 
yang sudah 
dipublikasikan, 
tidak boleh plagiat 

 

 
Ir. AAG Anom 
Aswin, MPS 

11 15 Juni  
2020 

Pengajuan 
proposal skripsi 
yaitu BAB 1,2 dan 
3 kepada 
pembimbing 2 

Secara umum 
sudah lumayan 
dan dapat ada 
penyempurnaan 
dari sidang 
proposal 

Ibnu Fajar, SKM., 
M.Kes 

12 18 Juni 
2020 

Pengkonfirmasian 
kepada 
pembimbing 2 
bahwa telah 
menemui kepala 
puskesmas untuk 
sampel penelitian 
yang ada dan 
ternyata sampel 
yang didapatkan 
hanya sedikit 
sehingga kepala 
puskesmas 
menyarankan 
untuk mengambil 
data di lingkup 
PKM Rampal 
Celaket tidak 
hanya Kelurahan 
Samaan 

Jika ada data yang 
sekunder, 
sebaiknya tidak 
perlu ke lapangan 
langsung untuk 
pengambilan data 
dan dibolehkan 
untuk mengambil 
data di lingkup 
PKM Rampal 
Celaket 

 
 
 

 
 
 

 
 
 
 

Ibnu Fajar, SKM., 
M.Kes 

13 7 Juli 2020 Pengajuan revisi 
proposal skripsi  

Dapat melanjutkan 
ke proses 
bimbingan 
selanjutnya 
dengan mencatat 
sendiri perbaikan 
sesuai tahapan 

 

 
Ir. AAG Anom 
Aswin, MPS 



 
 

NO TANGGAL 
MATERI 

BIMBINGAN 
MATERI YANG 

DIKOREKSI 
TANDA TANGAN 

PEMBIMBING 

14 17 Juli 
2020 

Pengajuan 
proposal skripsi 
yang telah direvisi 
sesuai dengan 
koreksi 
sebelumnya  

Penelitian secara 
online dapat 
dilakukan jika 
sampel memenuhi 
syarat seperti 
dapat 
menggunakan hp 
dan aplikasi 
lainnya, perlu 
dilakukan 
persiapan lebih 
lanjut agar layak 
dilakukan 
penelitian 

 
 
 

 
 

Ibnu Fajar, SKM., 
M.Kes 

15 20 Juli 
2020 

Pengajuan 
proposal skripsi 
yang telah direvisi 
sesuai dengan 
koreksi 
sebelumnya  

Analisa latar 
belakang kurang 
begitu tajam 
karena kurang 
adanya data 
pendukung, 
tinjauan pustaka 
seperti kumpulan 
cerpen, literatur 
untuk tinjauan 
pustaka kurang 
lebih 5 tahun, dan 
memperbaiki 
definisi 
operasional 

 
 
 
 
 

 
 
 
 

Ir. AAG Anom 
Aswin, MPS 

16 20 Juli 
2020 

Pengajuan 
proposal skripsi 
yang telah direvisi 
sesuai dengan 
koreksi 
sebelumnya  

Sementara cukup 
dan menanyakan 
kapan siap untuk 
dilaksanakan ujian 

Ibnu Fajar, SKM., 
M.Kes 

17 2 Agustus 
2020 

Pengajuan 
proposal skripsi 
yang telah direvisi 
sesuai dengan 
koreksi 
sebelumnya 

Variabel penelitian 
dapat dikurangi 

 

 
Ir. AAG Anom 
Aswin, MPS 



 
 

NO TANGGAL 
MATERI 

BIMBINGAN 
MATERI YANG 

DIKOREKSI 
TANDA TANGAN 

PEMBIMBING 

18 13 Agustus 
2020 

Pengajuan 
proposal skripsi 
yang telah direvisi 
sesuai dengan 
koreksi 
sebelumnya 

Judul dan latar 
belakang sudah 
ACC, tinjauan 
pustaka mengenai 
stunting kurang 
tajam, dan 
metodologi 
penelitian kurang 
fokus 

 
 

 
 

Ir. AAG Anom 
Aswin, MPS 

19 25 Agustus 
2020 

Pengajuan 
proposal skripsi 
yang telah direvisi 
sesuai dengan 
koreksi 
sebelumnya  

Sudah di ACC  

  
Ir. AAG Anom 
Aswin, MPS 

20 27 Agustus 
2020 

Menyampaikan 
jika proposal telah 
disetujui oleh 
pembimbing 1 dan 
menyampaikan 
masukan dari 
pembimbing 1 
mengenai 
pengurangan 
variabel penelitian 

Melanjutkan untuk 
seminar proposal 

 
 

Ibnu Fajar, SKM., 
M.Kes 

 

Catatan : 

1. Lembar Konsultasi tidak Boleh Hilang 

2. Minimal proses pembimbingan dari pembuatan  

Sampai penyelesaian Proposal Skripsi sebanyak 8 kali 

 
 

        Malang, 27 Agustus 2020 
 

Pembimbing Utama,            Pembimbing Pendamping, 
 
 
 
 
Ir. AAG Anom Aswin, MPS           Ibnu Fajar, SKM., M.Kes  

NIP. 196105191985031002           NIP.196610181989031001 

 

 

 



 
 

Lampiran 2. Lembar Bimbingan Skripsi 

LEMBAR KONSULTASI 

PENYUSUNAN SKRIPSI 

PRODI SARJANA TERAPAN GIZI DAN DIETETIKA 

TAHUN AKADEMIK 2020/2021 

 

 

 

NAMA    :   Nathasya Arleta Dewi 

NIM    :   P17111171010 

PEMBIMBING  

 UTAMA  :   Ir. AAG Anom Aswin, MPS   

 PENDAMPING :   Ibnu Fajar, SKM., M.Kes 

JUDUL     :  

 

 

 

NO TANGGAL 
MATERI 

BIMBINGAN 
MATERI YANG 

DIKOREKSI 
TANDA TANGAN 

PEMBIMBING 

1 07 Mei 
2021 

Mengajukan revisi 
seminar proposal 
sesuai dengan 
masukan 
pembimbing dan 
penguji 

Masukan dari 
penguji sudah 
ditambahkan dan 
disempurnakan, 
perlu dilakukan 
bimbingan 
intensif 

 
Ibnu Fajar, SKM., 

M.Kes 

2 11 Mei 
2021 

Menjelaskan 
kendala saat 
mencari responden 
yang sesuai 
dengan kriteria 
penelitian 

- Masukan untuk 
mengganti 
penelitian 
menjadi studi 
literatur 
dikarenakan 
penghematan 
waktu untuk 
segera seminar 
hasil 

- Masukan untuk 
segera 
meminta 
persetujuan 

Ibnu Fajar, SKM., 
M.Kes 

Analisis Pengaruh Konseling Gizi terhadap 

Tingkat Pengetahuan, Sikap dan Kepatuhan 

Konsumsi Tablet Tambah Darah pada Ibu 

Hamil Anemia 



 
 

NO TANGGAL 
MATERI 

BIMBINGAN 
MATERI YANG 

DIKOREKSI 
TANDA TANGAN 

PEMBIMBING 

perubahan 
penelitian 
menjadi studi 
literatur kepada 
pembimbing 1 

3 12 Mei 
2021 

Menjelaskan 
kendala saat 
melakukan 
perubahan 
penelitian menjadi 
studi literatur pada 
pembimbing 1 

Menunggu 
keputusan 
pembimbing 1 
dengan 
mempelajari 
jurnal yang 
sesuai dengan 
judul, sasaran, 
kriteria inklusi 
dan eksklusi. 

 
Ibnu Fajar, SKM., 

M.Kes 

4 14 Mei 
2021 

Menjelaskan 
kepada 
pembimbing 1 
untuk 
menindaklanjuti 
saran dari 
pembimbing 2 
terkait perubahan 
penelitian menjadi 
studi literatur 

Menyetujui saran 
dari pembimbing 
2 dan segera 
untuk 
melanjutkan 
pengerjaan 
skripsi 

 

 
 

Ir. AAG Anom 
Aswin, MPS 

5 15 Mei 
2021 

Menyampaikan 
terkait persetujuan 
pembimbing 1 
terkait perubahan 
penelitian menjadi 
studi literatur 

Masukan untuk 
segera 
menyelesaikan 
pengerjaan 
skripsi dan 
bimbingan 
intensif agar 
dapat segera 
maju seminar 
hasil 

 
 
 
 
 
 
 
 

Ibnu Fajar, SKM., 
M.Kes 

6 19 Mei 
2021 

Menyampaikan 
kendala 
pengerjaan skripsi 
yaitu mengenai 
pengambilan 
populasi untuk 
studi literatur 

Masukan untuk 
memilih salah 
satu masalah gizi 
untuk dijadikan 
populasi studi 
literatur 

Ibnu Fajar, SKM., 
M.Kes 



 
 

NO TANGGAL 
MATERI 

BIMBINGAN 
MATERI YANG 

DIKOREKSI 
TANDA TANGAN 

PEMBIMBING 

7 05 Juni 
2021 

Membahas 
mengenai 
keseluruhan hasil 
pengerjaan skripsi 
studi literatur 

- Pengurangan 
variabel pada 
judul agar lebih 
spesifik 

- Pengerjaan 
latar belakang 
mengacu pada 
piramida 
terbalik 

- Tinjauan 
pustaka 
memuat hasil 
penelitian yang 
pernah 
dilakukan 
sebelumnya 

- Kesimpulan 
mengacu pada 
tujuan 

- Pengerjaan 
skripsi 
mengacu pada 
teori SMART 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

 
 

Ir. AAG Anom 
Aswin, MPS 

8 10 Juni 
2021 

Membahas 
mengenai 
keseluruhan hasil 
pengerjaan skripsi 
studi literatur 

- Pada 
pembahasan 
dibahas jurnal 
yang terpilih 

- Menjelaskan 
persamaan dan 
perbedaan 
dalam rangka 
menjawab 
tujuan 
penelitian 

- Desain jurnal 
sudah sama 

- Saran dari 
pembimbing 1 
terkait 
perubahan 
judul disetujui 
oleh 
pembimbing 2 

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Ibnu Fajar, SKM., 
M.Kes 



 
 

NO TANGGAL 
MATERI 

BIMBINGAN 
MATERI YANG 

DIKOREKSI 
TANDA TANGAN 

PEMBIMBING 

9 12 Juni 
2021 

Menindaklanjuti 
informasi 
mengenai jadwal 
terakhir seminar 
hasil 

Masukan untuk 
segera maju ujian 

 
 
 
 
 

Ir. AAG Anom 
Aswin, MPS 

10 19 Juni 
2021 

Membahas 
mengenai 
keseluruhan hasil 
revisi skripsi studi 
literatur 

- Hasil 
pembahasan 
perlu dicari 
persamaan dan 
perbedaan 
antara jurnal-
jurnal tersebut 
terhadap 
jawaban tujuan 
penelitian 

- Kesimpulan 
mengarah pada 
tujuan namun 
hasil gabungan 
dari 11 jurnal 

- Lampiran 
jadwal tidak 
perlu 
dimasukkan 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

Ibnu Fajar, SKM., 
M.Kes 

11 21 Juni 
2021 

- Membahas 
mengenai 
keseluruhan hasil 
revisi skripsi 
studi literatur 

- Menindaklanjuti 
informasi 
mengenai jadwal 
terakhir seminar 
hasil 

- Latar belakang 
harus 
mengandung 
unsur kekinian 
dan bermanfaat 
bagi 
masyarakat 

- Tujuan khusus 
terfokus seperti 
piramida 
terbalik 

- KADARZI dan 
anemia definisi 
terbentuk 
hubungan 
sebab akibat 

- Alasan 
pemilihan 
metode 
penelitian 

- Mencari 
pengertian 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

Ir. AAG Anom 
Aswin, MPS 



 
 

NO TANGGAL 
MATERI 

BIMBINGAN 
MATERI YANG 

DIKOREKSI 
TANDA TANGAN 

PEMBIMBING 

konseling pada 
hasil dan 
pembahasan 
yang lebih 
tajam 

- Masukan untuk 
segera 
menjadwalkan 
seminar hasil 

12 21 Juni 
2021 

Menindaklanjuti 
informasi 
mengenai jadwal 
terakhir seminar 
hasil 

Masukan untuk 
segera 
melakukan 
seminar hasil 
pada minggu ini 

 

 

 

 

 

Ibnu Fajar, SKM., 
M.Kes 

 

Catatan : 

1. Lembar konsultasi tidak boleh hilang 

2. Minimal proses pembimbingan dari pembuatan  

sampai penyelesaian Skripsi sebanyak 8 kali 

 

        Malang, 22 Juni 2021 

Pembimbing Utama,            Pembimbing Pendamping, 

 

 

 

Ir. AAG Anom Aswin, MPS           Ibnu Fajar, SKM., M.Kes  

NIP. 196105191985031002           NIP.196610181989031001 

 

 


