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BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

 
a. Kesimpulan 

1. Tingkat pengetahuan siswa sebelum penyuluhan menggunakan 

media komik rata-rata sebesar 63,43. 

2. Tingkat pengetahuan siswa sesudah penyuluhan menggunakan 

media komik rata-rata sebesar 83,81. 

3. Sikap siswa sebelum penyuluhan menggunakan media komik dapat 

dikategori cukup 17,60. 

4. Sikap siswa sesudah penyuluhan menggunakan media komik dapat 

dikategori Baik 29,31. 

5. Terdapat perbedaan yang signfikan tingkat pengetahuan dan sikap 

terkait pemilihan jajanan sehat setelah penyuluhan yang diberikan 

menggunakan media komik sebesar 20,38. 

6. Terdapat perbedaan yang signfikan nilai sikap terkait pemilihan 

jajanan sehat setelah penyuluhan yang diberikan menggunakan 

media komik sebesar 11,71. 

 

b. Saran  

Berdasarkan Hasil Studi Literatur di atas, maka media komik dapat 

meningkatkan tingkat pengetahuan dan sikap positif terkait pemilihan 

jajanan sehat, sehingga dapat dijadikan alternatif media pembelajaran 

pendidikan gizi. 

 

 

 

 

 

 

 


