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ABSTRAK 

‘ALAA QAMARA WASKITA. 2021. Perbedaan Tingkat Pengetahuan Dan Sikap 

Siswa Sekolah Dasar Sebelum Dan Sesudah Diberikan Penyuluhan Dengan 

Media Komik Terkait Pemilihan Jajanan Sehat. Pembimbing: Tapriadi, SKM., 

M.Pd  dan Hasan Aroni, SKM., M.PH 

 

Abstrak: Terjadinya ketidakseimbangan gizi pada anak usia sekolah salah 

satunya dikarenakan konsumsi jajanan yang tidak tepat, sehingga berdampak 

buruk bagi kesehatan diantaranya diare, kekurangan zat gizi dan gangguan 

pertumbuhan seperti stunting. Kasus diare menjadi kematian terbesar kedua 

setelah malnutrisi di Indonesia, yang setiap tahunnya rata-rata anak meninggal 

dunia sebesar 100.000 kasus. Media komik dipilih sebagai media alat bantu saat 

penyuluhan tentang pemilihan jajanan sehat untuk meningkatkan pengetahuan 

dan sikap siswa karena mudah dipahami. Tujuan: Tujuan penelitian ini adalah 

mengetahui perbedaan tingkat pengetahuan dan sikap siswa sekolah dasar 

sebelum dan sesudah penyuluhan dengan media komik terkait pemilihan jajanan 

sehat. Metode: Jenis dari penelitian ini adalah Systematic Literature Review 

(SLR) dengan metode yang digunakan adalah Prefferred Reporting Items for 

Systematic Reviews and Meta-analyses (PRISMA). Hasil: Hasil pencarian dan 

selesksi literatur didapatkan 7 jurnal yang sesuai dengan kriteria inklusi. 

Kesimpulan: Dari beberapa penelitian dapat disimpulkan bahwa terdapat 

perubahan nilai pengetahuan dan sikap siswa dalam pemilihan jajanan sehat, 

dengan nilai p-value =0,000<0,05. Dalam hal ini penyuluhan dengan media 

komik dapat meningkatkan pengetahuan dan sikap siswa. Dan media komik 

efektif dapat digunakan dalam proses pembelajaran untuk meningkatkan 

pengetahuan dan sikap siswa. 
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