
BAB III 

METODE PENELITIAN 

 

A. Disain Penelitian 

Jenis penelitian yang digunakan adalah studi literatur dengan metode penelitian 

Literature Review. Sumber data yang digunakan dalam penelitian adalah  data 

sekunder, yang diperoleh dari artikel ataupun jurnal penelitian terdahulu ataupun data 

dari situs internet. 

 

B. Pengumpulan Data 

1. Alur Pengumpulan Data 

 

 

  

Pengumpulan Data 

Google Scholar Google  Portal Garuda 

 

12 Original studies dan 3 review article yang berhubungan dengan Diabetes 

Melitus yang dipublikasikan dari tahun 2010-2020 

Seluruh artikel/jurnal 
yang berkaitan dengan 
kata kunci, singkong, 

sorgum, serat, glukosa 
darah, dan kolesterol 

(2010-2020) 

 

Seluruh artikel/jurnal 
yang berkaitan dengan 
kata kunci, singkong, 

sorgum, serat, glukosa 
darah, dan kolesterol 

(2010-2020) 

 

Seluruh artikel/jurnal 
yang berkaitan dengan 
kata kunci, singkong, 

sorgum, serat, glukosa 
darah, dan kolesterol 

(2010-2020) 

 

9 artikel/jurnal pembanding dan 6 artikel/jurnal pendukung yang 

dipublikasikan dari tahun 2010-2020 



2. Kriteria Inklusi dan Ekslusi 

Strategi yang digunakan untuk mencari artikel  yang memenuhi kriteria inklusi dan 

ekskusi menggunakan PICOT framework, yang terdiri dari : 

Kriteria Inklusi Eksklusi 

Populasi Komunitas/hewan/orang 

yang diberi pemberian 

sorgum/singkong 

Komunitas/hewan/orang 

yang tidak diberi 

pemberian 

sorgum/singkong 

Intervensi Pemberian makan 

berupa sorgum atau 

singkong 

Pemberian makan 

bukan sorgum atau 

singkong 

Pembanding Tidak menggunakan 

pembanding 

 

Outcome Perubahan kadar 

glukosa darah dan 

kolesterol 

Tidak membahas 

tentang perubahan 

kadar glukosa darah 

dan kolesterol 

Waktu 2010 – 2020 Sebelum 2010 

Bahasa  Indonesia dan B.Inggris Selain Bahasa 

Indonesia dan Bahasa 

Inggris 

 

C. Analisis Data 

Analisis data dalam penelitian ini yaitu yang bersifat pembahasan mendalam 

terhadap isi suatu informasi tertulis atau tercetak, untuk memperoleh data yang 

diperlukan langkah-langkah,:  

1. Membaca segala keterangan yang ada dalam penelitian apakah tersedia 

keterangan-keterangan sesuai dengan latar belakang permasalaham penelitian  

2. Mengumpulkan sumber bahan kajian yang relevan dengan masalah dalam 

penelitian  

3. Menelaah persamaan dan perbedaan ataupun persamaan antara penelitian 

yang telah dilakukan oleh pengarang, penelitian mana yang saling mendukung, 

dan penelitian mana yang saling bertentangan, 

4. Mengutip informasi yang ada pada bacaan tersebut dapat berupa kuotasi 

(mengutip secara langsung), paraphrase (menggunakan kata-kata sendiri) dan 

menuliskan hasil kajian kedalam bagian pembahasan. 



5. Menyimpulkan hasil yang diperoleh.  

6. Melakukan interpretasi atas hasil yang diperoleh. 

 

 


