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LAMPIRAN 

 

Lampiran 1. Lembar Penjelasan Sebelum Mengikuti Penelitian 

 

PENJELASAN SEBELUM PERSETUJUAN  

UNTUK MENGIKUTI PENELITIAN (PSP) 

 

Saudara Yth, 

Perkenalkan nama saya Fitria Wahyuni, mahasiswa Program Studi Sarjana 

Terapan Gizi dan Dietetika Politeknik Kesehatan Kemenkes Malang. Pada 

kesempatan ini, saya akan mengajak Bapak/Ibu untuk ikut dalam penelitian yang 

akan saya lakukan berjudul “Hubungan Asupan Lemak dan Serat terhadap Kadar 

Kolesterol pada Penderita Diabetes Melitus Tipe II di Puskesmas Mulyorejo Kota 

Malang”. 

Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui hubungan asupan lemak 

dan serat terhadap kadar kolesterol darah pasien diabetes melitus tipe II di 

puskesmas Mulyorejo Kota Malang. Manfaat dari penelitian ini adalah dapat 

memberikan informasi dan cara pemilihan bahan makanan yang tepat. Hal ini 

berhubungan dengan asupan zat gizi makro dalam menerapkan perilaku makan 

yang baik dan benar untuk pemenuhan gizi seimbang sesuai dengan diet diabetes 

melitus dan juga untuk menjaga kadar kolesterol tetap normal. 

Prosedur pengambilan data penelitian dengan mengisi kuesioner identitas 

yang diberikan oleh peneliti. Kemudian melakukan pengukuran antropometri untuk 

mengetahui status gizi. Setelah itu akan dilakukan tes pengambilan darah untuk 

mengukur kadar kolesterol dan glukosa darah pasien. Dan dilanjutkan dengan 

wawancara recall 24 jam, form FFQ, dan form aktifitas fisik. Dalam pengambilan 

data ini kemungkinan akan menyita waktu anda selama kurang lebih 60 menit. 

Keuntungan yang akan diperoleh dalam keikutsertaan anda pada penelitian ini 

adalah mendapatkan informasi dan cara pemilihan bahan makanan yang tepat 

untuk menerapkan perilaku makan yang baik dan benar sesuai dengan diet 

diabetes melitus guna menjaga kadar kolesterol dan glukosa darah tetap normal. 

Penelitian ini tidak menimbulkan penyakit atau membahayakan nyawa 

saudara. Penelitian ini bersifat sukarela dan tidak ada unsur paksaan. Partisipasi 

saudara dalam penelitian ini juga tidak akan dipergunakan dalam hal-hal yang bisa 
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merugikan saudara dalam bentuk apapun. Data dan informasi yang berikan dapat 

saya jamin kerahasiannya, dan data tersebut hanya akan digunakan untuk 

kepentingan penelitian, pendidikan, dan ilmu pengetahuan. Maka dari itu saya 

berharap, saudara tidak perlu takut atau ragu-ragu dalam memberikan jawaban 

yang sejujurnya. Artinya, semua jawaban yang diberikan oleh saudari adalah 

benar dan jawaban yang diminta sesuai dengan kondisi saudari selama ini. Peneliti 

akan menjaga segala data atau informasi yang saudara berikan seperti nama, 

identitas yang akan diganti dengan kode atau inisial dalam penelitian, serta tidak 

mempunyai pengaruh apapun sehingga responden tetap merasa aman dan 

nyaman dalam memberikan jawaban.  

Demikian penjelasan dari saya. Terima Kasih atas perhatian dan 

kerjasama saudara dalam penelitian ini. Apabila anda memerlukan informasi atau 

bantuan terkait dengan penelitian ini, maka anda bisa menghubungi Fitria Wahyuni 

sebagai peneliti utama dengan nomor telepon 082234291432. 

 

   PENELITI 

    

Fitria Wahyuni 
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Lampiran 2. Lembar Persetujuan Menjadi Responden 

 

LEMBAR PERSETUJUAN RESPONDEN 

(INFORMED CONSENT) 
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Lampiran 3. Form Identitas Responden 

 

KUESIONER IDENTITAS RESPONDEN PENELITIAN  

HUBUNGAN ASUPAN LEMAK DAN SERAT TERHADAP KADAR 

KOLESTEROL SEBAGAI FAKTOR RISIKO ATEROSKLEROSIS  

PADA PENDERITA DIABETES MELITUS TIPE 2  

 DI PUSKESMAS MULYOREJO KOTA MALANG 
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Lampiran 4. Form Recall 24 Jam 

 

 

 

FORMULIR RECALL 24 JAM 
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Lampiran 5. Formulir Food Frequency Questionnare  

 

 

 

 

FORMULIR FOOD FREQUENCY QUESTIONNAIRE 

 

KODE RESPONDEN 
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Lampiran 6. Rekap Data Responden 
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Lampiran 7. Tabel Kadar Kolesterol Darah Responden 

 

TABEL HASIL PEMERIKSAAN KADAR KOLESTEROL DARAH 

RESPONDEN 

 

No Kode  

Responden 

Kadar Kolesterol Darah 

(mg/dl) 

Kategori 

1. DJ 177 Normal 

2. SR 172 Normal 

3. TY 182 Normal 

4. SK 211 Ambang batas tinggi 

5. IQ 193 Normal 

6. LI 276 Tinggi 

7. JU 162 Normal 

8.  SO 214 Ambang batas tinggi 

9. SP 300 Tinggi 

10. MT 155 Normal 

11. SL 288 Tinggi 

12. SP 281 Tinggi 

13. IS 211 Ambang batas tinggi 

14. MI 184 Normal 

15. SW 233 Ambang batas tinggi 

16. P 216 Ambang batas tinggi 

17. PY 195 Normal 

18. NG 266 Tinggi 

19. WA 234 Ambang batas tinggi 

20. SU 207 Ambang batas tinggi 
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 Lampiran 8. Anggaran Biaya Penelitian 

Anggaran biaya yang dibutuhkan selama penelitian ini berlangsung adalah 

sebagai berikut:  

No. Keterangan Jumlah  Biaya Satuan Biaya Satuan 

1. Biaya pengajuan 

etik 

1 Rp. 250.000 Rp. 250.000 

3. Konsumsi 22 Rp. 20.000 Rp. 440.000 

4. Tenaga medis 1 Rp. 300.000 Rp. 300.000 

5. Biaya pemeriksaan 

kadar kolesterol 

klinik  

22 Rp. 15.000 Rp. 330.000 

6. Rapid test untuk tim 

peneliti dan tenaga 

medis 

4 Rp. 150.000 Rp. 600.000 

7. Masker 3 ply merk 

sensi 

1 box Rp. 70.000/box Rp. 70.000 

8. Face shield 4 Rp. 10.000 Rp. 40.000 

 Hand sanitazer 3 Rp. 12.000 Rp. 36.000  

9. Biaya penggandaan 

formulir dan angket 

22 Rp. 3.000 Rp. 66.000 

10. Biaya souvenir 22 Rp. 20.000 Rp. 440.000 

11. ATK   Rp. 50.000 

12. Biaya lain-lain   Rp. 200.000 

TOTAL BIAYA Rp. 2.822.000 
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Lampiran 9. Sertifikat Uji Etik 
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Lampiran 10. Surat Ijin Penelitian 

 

  



98 

 

Lampiran 11. Deskriptif Statistik  

 

1. Lemak Total 

Descriptives 

 Statistic Std. Error 

Lemak Mean 36.10 3.592 

95% Confidence Interval for 

Mean 

Lower Bound 28.58  

Upper Bound 43.62  

5% Trimmed Mean 34.50  

Median 34.50  

Variance 258.095  

Std. Deviation 16.065  

Minimum 12  

Maximum 89  

Range 77  

Interquartile Range 17  

Skewness 1.802 .512 

Kurtosis 5.606 .992 

Kolesterol Mean 217.85 9.799 

95% Confidence Interval for 

Mean 

Lower Bound 197.34  

Upper Bound 238.36  

5% Trimmed Mean 216.78  

Median 211.00  

Variance 1920.450  

Std. Deviation 43.823  

Minimum 155  

Maximum 300  

Range 145  

Interquartile Range 76  

Skewness .532 .512 

Kurtosis -.821 .992 

 

  



99 

 

 
2. Lemak Jenuh 

Descriptives 

 Statistic Std. Error 

SFA Mean 16.45 1.498 

95% Confidence Interval for 

Mean 

Lower Bound 13.31  

Upper Bound 19.59  

5% Trimmed Mean 16.28  

Median 16.50  

Variance 44.892  

Std. Deviation 6.700  

Minimum 6  

Maximum 30  

Range 24  

Interquartile Range 9  

Skewness .344 .512 

Kurtosis -.343 .992 

Kolesterol Mean 217.85 9.799 

95% Confidence Interval for 

Mean 

Lower Bound 197.34  

Upper Bound 238.36  

5% Trimmed Mean 216.78  

Median 211.00  

Variance 1920.450  

Std. Deviation 43.823  

Minimum 155  

Maximum 300  

Range 145  

Interquartile Range 76  

Skewness .532 .512 

Kurtosis -.821 .992 
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3. Lemak Tak Jenuh Tunggal 

Descriptives 

 Statistic Std. Error 

MUFA Mean 11.15 1.705 

95% Confidence Interval for 

Mean 

Lower Bound 7.58  

Upper Bound 14.72  

5% Trimmed Mean 10.00  

Median 10.00  

Variance 58.134  

Std. Deviation 7.625  

Minimum 3  

Maximum 40  

Range 37  

Interquartile Range 5  

Skewness 3.063 .512 

Kurtosis 11.483 .992 

Kolesterol Mean 217.85 9.799 

95% Confidence Interval for 

Mean 

Lower Bound 197.34  

Upper Bound 238.36  

5% Trimmed Mean 216.78  

Median 211.00  

Variance 1920.450  

Std. Deviation 43.823  

Minimum 155  

Maximum 300  

Range 145  

Interquartile Range 76  

Skewness .532 .512 

Kurtosis -.821 .992 
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4. Lemak Tak Jenuh Ganda 

Descriptives 

 Statistic Std. Error 

PUFA Mean 8.60 1.173 

95% Confidence Interval for 

Mean 

Lower Bound 6.15  

Upper Bound 11.05  

5% Trimmed Mean 7.94  

Median 7.00  

Variance 27.516  

Std. Deviation 5.246  

Minimum 3  

Maximum 26  

Range 23  

Interquartile Range 5  

Skewness 2.133 .512 

Kurtosis 5.751 .992 

Kolesterol Mean 217.85 9.799 

95% Confidence Interval for 

Mean 

Lower Bound 197.34  

Upper Bound 238.36  

5% Trimmed Mean 216.78  

Median 211.00  

Variance 1920.450  

Std. Deviation 43.823  

Minimum 155  

Maximum 300  

Range 145  

Interquartile Range 76  

Skewness .532 .512 

Kurtosis -.821 .992 
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5. Serat 

Descriptives 

 Statistic Std. Error 

Serat Mean 7.35 .658 

95% Confidence Interval for 

Mean 

Lower Bound 5.97  

Upper Bound 8.73  

5% Trimmed Mean 7.33  

Median 7.50  

Variance 8.661  

Std. Deviation 2.943  

Minimum 3  

Maximum 12  

Range 9  

Interquartile Range 5  

Skewness .100 .512 

Kurtosis -1.023 .992 

Kolesterol Mean 217.85 9.799 

95% Confidence Interval for 

Mean 

Lower Bound 197.34  

Upper Bound 238.36  

5% Trimmed Mean 216.78  

Median 211.00  

Variance 1920.450  

Std. Deviation 43.823  

Minimum 155  

Maximum 300  

Range 145  

Interquartile Range 76  

Skewness .532 .512 

Kurtosis -.821 .992 
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Lampiran 12. Normalitas Data 

 

1. Lemak Total 

Tests of Normality 

 

Kolmogorov-Smirnova Shapiro-Wilk 

Statistic df Sig. Statistic df Sig. 

Lemak .140 20 .200* .858 20 .007 

Kolesterol .167 20 .146 .932 20 .165 

*. This is a lower bound of the true significance. 

a. Lilliefors Significance Correction 

 

2. Lemak Jenuh 

Tests of Normality 

 

Kolmogorov-Smirnova Shapiro-Wilk 

Statistic df Sig. Statistic df Sig. 

SFA .098 20 .200* .974 20 .828 

Kolesterol .167 20 .146 .932 20 .165 

*. This is a lower bound of the true significance. 

a. Lilliefors Significance Correction 

 

3. Lemak Tak Jenuh Tunggal 

Tests of Normality 

 

Kolmogorov-Smirnova Shapiro-Wilk 

Statistic df Sig. Statistic df Sig. 

MUFA .256 20 .001 .672 20 .000 

Kolesterol .167 20 .146 .932 20 .165 

a. Lilliefors Significance Correction 

 
4. Lemak Tak Jenuh Ganda 

Tests of Normality 

 

Kolmogorov-Smirnova Shapiro-Wilk 

Statistic df Sig. Statistic df Sig. 

PUFA .245 20 .003 .784 20 .000 

Kolesterol .167 20 .146 .932 20 .165 

a. Lilliefors Significance Correction 
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5. Serat 

Tests of Normality 

 

Kolmogorov-Smirnova Shapiro-Wilk 

Statistic df Sig. Statistic df Sig. 

Serat .123 20 .200* .935 20 .192 

Kolesterol .167 20 .146 .932 20 .165 

*. This is a lower bound of the true significance. 

a. Lilliefors Significance Correction 
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Lampiran 13. Hasil Uji Statistik  

 

1. Lemak Total 

Correlations 

 Lemak Kolesterol 

Spearman's rho Lemak Correlation Coefficient 1.000 .137 

Sig. (2-tailed) . .565 

N 20 20 

Kolesterol Correlation Coefficient .137 1.000 

Sig. (2-tailed) .565 . 

N 20 20 

 
2. Lemak Jenuh 

Correlations 

 SFA Kolesterol 

Spearman's rho SFA Correlation Coefficient 1.000 .150 

Sig. (2-tailed) . .527 

N 20 20 

Kolesterol Correlation Coefficient .150 1.000 

Sig. (2-tailed) .527 . 

N 20 20 

 
3. Lemak Tak Jenuh Tunggal 

Correlations 

 MUFA Kolesterol 

Spearman's rho MUFA Correlation Coefficient 1.000 .188 

Sig. (2-tailed) . .427 

N 20 20 

Kolesterol Correlation Coefficient .188 1.000 

Sig. (2-tailed) .427 . 

N 20 20 
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4. Lemak Tak Jenuh Ganda 

Correlations 

 PUFA Kolesterol 

Spearman's rho PUFA Correlation Coefficient 1.000 .259 

Sig. (2-tailed) . .271 

N 20 20 

Kolesterol Correlation Coefficient .259 1.000 

Sig. (2-tailed) .271 . 

N 20 20 

 
 

5. Serat 

Correlations 

 Serat Kolesterol 

Spearman's rho Serat Correlation Coefficient 1.000 -.255 

Sig. (2-tailed) . .279 

N 20 20 

Kolesterol Correlation Coefficient -.255 1.000 

Sig. (2-tailed) .279 . 

N 20 20 
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Lampiran 14. Dokumentasi Penelitian 

 
Penjelasan Penelitian 

   
 
Penerapan Protokol Kesehatan 

   
 
    Pengukuran Antropometri  

   

Pengambilan Sampel Darah Responden 
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Wawancara Asupan Makan Responden 

 
  

 
 

   
 
Absensi dan Pembagian Konsumsi  

   
 

Tim Peneliti  
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Lampiran 15. Dokumentasi Sidang 

 

 


