LAMPIRAN

Lampiran 1. Lembar Penjelasan Sebelum Mengikuti Penelitian

PENJELASAN SEBELUM PERSETUJUAN
UNTUK MENGIKUTI PENELITIAN (PSP)

Saudara Yth,

Perkenalkan nama saya Fitria Wahyuni, mahasiswa Program Studi Sarjana
Terapan Gizi dan Dietetika Politeknik Kesehatan Kemenkes Malang. Pada
kesempatan ini, saya akan mengajak Bapak/Ibu untuk ikut dalam penelitian yang
akan saya lakukan berjudul “Hubungan Asupan Lemak dan Serat terhadap Kadar
Kolesterol pada Penderita Diabetes Melitus Tipe Il di Puskesmas Mulyorejo Kota
Malang”.

Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui hubungan asupan lemak
dan serat terhadap kadar kolesterol darah pasien diabetes melitus tipe Il di
puskesmas Mulyorejo Kota Malang. Manfaat dari penelitian ini adalah dapat
memberikan informasi dan cara pemilihan bahan makanan yang tepat. Hal ini
berhubungan dengan asupan zat gizi makro dalam menerapkan perilaku makan
yang baik dan benar untuk pemenuhan gizi seimbang sesuai dengan diet diabetes
melitus dan juga untuk menjaga kadar kolesterol tetap normal.

Prosedur pengambilan data penelitian dengan mengisi kuesioner identitas
yang diberikan oleh peneliti. Kemudian melakukan pengukuran antropometri untuk
mengetahui status gizi. Setelah itu akan dilakukan tes pengambilan darah untuk
mengukur kadar kolesterol dan glukosa darah pasien. Dan dilanjutkan dengan
wawancara recall 24 jam, form FFQ, dan form aktifitas fisik. Dalam pengambilan
data ini kemungkinan akan menyita waktu anda selama kurang lebih 60 menit.
Keuntungan yang akan diperoleh dalam keikutsertaan anda pada penelitian ini
adalah mendapatkan informasi dan cara pemilihan bahan makanan yang tepat
untuk menerapkan perilaku makan yang baik dan benar sesuai dengan diet
diabetes melitus guna menjaga kadar kolesterol dan glukosa darah tetap normal.

Penelitian ini tidak menimbulkan penyakit atau membahayakan nyawa
saudara. Penelitian ini bersifat sukarela dan tidak ada unsur paksaan. Partisipasi

saudara dalam penelitian ini juga tidak akan dipergunakan dalam hal-hal yang bisa
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merugikan saudara dalam bentuk apapun. Data dan informasi yang berikan dapat
saya jamin kerahasiannya, dan data tersebut hanya akan digunakan untuk
kepentingan penelitian, pendidikan, dan ilmu pengetahuan. Maka dari itu saya
berharap, saudara tidak perlu takut atau ragu-ragu dalam memberikan jawaban
yang sejujurnya. Artinya, semua jawaban yang diberikan oleh saudari adalah
benar dan jawaban yang diminta sesuai dengan kondisi saudari selama ini. Peneliti
akan menjaga segala data atau informasi yang saudara berikan seperti nama,
identitas yang akan diganti dengan kode atau inisial dalam penelitian, serta tidak
mempunyai pengaruh apapun sehingga responden tetap merasa aman dan
nyaman dalam memberikan jawaban.

Demikian penjelasan dari saya. Terima Kasih atas perhatian dan
kerjasama saudara dalam penelitian ini. Apabila anda memerlukan informasi atau
bantuan terkait dengan penelitian ini, maka anda bisa menghubungi Fitria Wahyuni
sebagai peneliti utama dengan nomor telepon 082234291432.

PENELITI

Fitria Wahyuni
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Lampiran 2. Lembar Persetujuan Menjadi Responden

LEMBAR PERSETUJUAN RESPONDEN
(INFORMED CONSENT)

Saya yang bertandatangan dibawah ini:

Nama : lshigemah
Tempat / Tanggal Lahir : Malgeg . 1 gugmmber 1963 [ th
Alamat : ) Bardulan AT T Rwy

Menyatakan bahwa saya bersedia menjadi responden setelah mendapat
penjelasan sera mengelahui manfast tujuan penslitian yang berjudul "Hubungan
Asupan Lemak dan Seral terhadap Kadar Kolesterol sebagai Faktor Risiko
Penyakil Aterosklesosis pada Penderila Diabetes Melitus tipe 1l di Puskesmas
Mulyorejo Kota Malang”,

Demikian sural pemyataan ini saya buat dengan ssbenar-benamya,
tanpa paksaan dari pihak manapun. memutuskan setuju untuk lut berpartisipasi
pada penelitian ini secara sukarela lanpa paksaan, dengan catatan apabila
sewakiu-wakiy merasa diruglkan dalam bentuk apapun Saya berhak
mémbataian parsatujuan ini.

alang, 25 {epbem 2020

Mengetahus Yang memberican
Penanggung Jawab Penelitian parsatuiLan
(Fitria Wahyuni) [— .tﬁ'.’rﬂ.?_".'}.'}!h____,;
Saksi
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Lampiran 3. Form ldentitas Responden

Kode Responden

KUESIONER IDENTITAS RESPONDEN PENELITIAN
HUBUNGAN ASUPAN LEMAK DAN SERAT TERHADAP KADAR
KOLESTEROL SEBAGAI FAKTOR RISIKO ATEROSKLEROSIS

PADA PENDERITA DIABETES MELITUS TIPE 2
DI PUSKESMAS MULYOREJO KOTA MALANG

Tanggal Pengisian 2% / Sep 42020
Petunpk pengisian

Mohon diisi identitas diri anda dengan lengkap dan ujur, berilah tanda centang [} pad
satu pilihan yang tersedia sesuai dengan keadasn sebenarmya. Jawaban saudara akan

a salah

dyamin

kerahasiannya sehingga kejujuran dan kebenaran anda dalam menjawab kuesioner akan

sangat karmi hargan

1. Mama Lengkap PO oSO RES—
2. Alamat " %ﬂ“ﬁmﬂ "Eﬂ o Ll S —
3. Usia S tahun

4. BETE* ST g MY em

5. Kadar glukosa darah terakhir @ L3e S mgidl (iglbin. Pemedksaan & ...
-]

. Kategori ghukosa darah © [_] baik <100 mgrdl A buruk 2126 mg/Dt
Sedang 100-125 mgfdL

7. "Kadar gula darah 2 jam PP: ... T malbl

8. Suhu Badan : .2k s

9. Batuk D¥A T TIDAK

10, Sakit tenggorokan T ¥A ) TIDAK

11. Riwayat perjalanan ke zona merah/zona hitam T 4 TIDAK

12. Lingkar Perut* NG T em

13, IMaT* - L

14. Pekarjaan : [] eus [¥] bu rumah tangga
[] Karyawan Swasta[_JLain-dan ..

15. Pendidikan Terakhir : SO/Sedersjst || SMA/Saderajat

1 smrP/Sederajat D Chplomalpergunian tnagi
4 kb
18. Telah menderita Diabetes Mabtus selama | < b

|: =2 Tahun @12 Tahun
17. Penyakit penyaita saat menderita diabates melils

[ penyakit Jantung [ kolesteral

[] gagal ginjal hipertensi

[] retinopati diabetw [_] Lannya
18 Mempunyai riwayat penyakit DM pada keluarga

1 va V] Tigak
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£ 19. Jika iya, apa hubungan saudara dengan keluarga tersebut?
L__“] i kandung

m Ayah kandung

[ lsaudara perempuan
[ Isaudara laki-laki
20 Apakah saudara pernah menggunakan insulin?

[] va [] Tidak

21. Jenis insulin yang pernah digunakan ... .
[ linsulin kerja cepat {Rapid-acting inzulin)
1___] Insulin kerja pandek {Short-acting insulin)

D Insulin kera menengah (Intermediateacting insuling

D Insulin keria panjang (Long-acting insulin
[,:] Premixed insulin

22. Nama Insulin yang pernah digunakan

NB : Untuk yang bertanda bintang (*) tidak periu diisi karena akan diisi oleh petugas

Pewancara

A

" _.ﬁ‘!'?*__ "
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Lampiran 4. Form Recall 24 Jam

Nama Responden

FORMULIR RECALL 24 JAM

: letigemak

Kode Responden

Tanggal " 15 Septenber 2020
| Waktu | Menu | Bahan Makanan | Jumlah Ket
URT | Gram -
Ly 2c  |Muuan Jabe| Gula Aren  |ledt | T -
\%. 0o |Mag pufh | Wag puRh lekg B | co !
Auam Goreng | Dada 1aqmn s 1o uo |
Lb)
Tempa Geteng | Tempe Gambar B 40
{to
SAYUE uop Ceniicir | puing | (oo
Vetvn Sinaeone .
Pa Famd
\L.0o  |Buah Anagur | Angeur T e 24
W00 |(Gothue Singkong Lptg | So
Gula pastie 5 !
.00 | FerpieJageag)| Karpir Jagung | \sbks 30
( Barning )
oh.co | Nag ik | Nag Puflh |12 B | o
= Dﬂmrng Sap ﬂiﬁ}mﬁ Sapi [ pln Lo
tuns
Lalapan Pyncis 25w | e
Tirrin L fla | so
— l
| | :
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Lampiran 5. Formulir Food Frequency Questionnare

KODE RESPONDEN

FORMULIR FOOD FREQUENCY QUESTIONNAIRE

Tanggal Wawancara | 25 Sefemioe 1000

Marma Pewancara FafTiD,
[ | ~ Frekuenm 1= o o
1 Jenie Makanan " Tedak pernah [ Axper |23 per T dxper | Ixpar | S4par | S-Sper | fxper 223 | Parsl | Tosal g hari
| |1 % per bulan | bulam | bulan | minggu | minggu | minggu | mengge | hari | perhan | URT | 0
4. Wakanan poiok | i | i T

i_...E.. - - —— .._!.._.. e -!r —— — _]I. —_— - —l- P 1 — el w
[ Ea ! i hl | e S e il .,LGM.Z —_
L. EETET I e 04 S = T D T
e | ] ' -Ewy g TR
. s 0 Wi 0 (9 9\ O W,
L — 2 = gt e
IE e [ ) 1T 1 1 1 _| i B
7§ Bumber fauk hewani : [ [ T i 4 i
T8 T B | B ] - hpta | 4o
o Dagng kambirg e _!_______._ i ] sl L _;_

R TS s 7 il o

S — dx B T - S — | Fe| SR -

ol LT R LR AT R
(8 Tan feie | | W ) B i Hﬂ—i T5
[T Tewr ! | sk BTS2
o Mujaer . . v | B |1 Bk e
[ — N I v B (G [
|1 Pingang E | v 1 1 bh] 30
e ; ! ! — 2 B
| T | | : ] ] | S
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§ DU ek el

& Temps T | T 1 i
T ; ' — [I ] e —
T Fempe haceng F 1 i | T e
T4 s | [~ 1 | | e
e Dadar jagung { o i 1 —— e
 Cammm—— I — — — —f—
TE Hann b Viamin 1 i Ii II _I T N
TR ey auran i - ! I N T ——
. R— = __=._ | i H . i I —
i - o — e
b I ] I | |
TE BeeimT 1 | 1 W li _L- N I -+ -
e TG I — v 1 ]
e ] A S S St s s e S
i Bayam I 1 T~ [ E
T s T -
"% Wacamban v i ] ] T .
I Labu siam 'I’ o [ o i — 1 -
I Terong s 1 | i | -—|—I —
i s I~ 1 1
T Tewsiranges W ' 7 [ | ! — ]
™ Brokod { { T | i I
T Lk kg i ] | i
P ? = v ! — i —
5 oo | v 1 I B
; 1 i f 1 t

W
v .
CT Wanas V] B
9. Bambing W .
h Sk 7 o
S
[ |
e v :
"o, Susa Eubuk W —
b Susu segar W
[T, e Kamasan W ——
© Sng v
Mlinarman —
[a Tah e :
B W v ' —
o ot W I -—
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Lampiran 6. Rekap Data Responden

Usia | B8 ™= Pondidik | Lama D n Inezulin
%% Kaods AT | WP jom] |GD Puasa| Aktiitas Penyaidt Lain Oibiat-obatan
(Th] | k] | fzm] an (o 1] kctuarga | ssudara | (VT
Ll (e ]
I . e — . Hipoteei, - MU tapi tdi
1 o 53 513 | 1482 | 2347 ST Ringan 13 1] w2th L} ey | ¥ 019
maag ngat rama abat
. . ) . I . . . - Ehmipin,
i R &0 425 | 1515 | ZL.10 TS5 j=t=1 8 Eodang =D = 2th L} b s
metisrmin
3 Lid 55 TT5 | 174 Is80 100,1 1435 Sodaing E0 I £ ith ¥ ] T Mtionmin
Tida = Ith MU tapi tdi
4 =% 2 [s1z|1ma|mm| = 234 | mingan - Pany parnu T T -
selalah £z ngat rama abat
«Ithi Mdtdznenin,
] ] 57 |73 1414 | zma0 | 1147 154 Fangan . Hipertens T T -
Gth iSliben
Bapak
R . —— - i . i w2th 5 _ Gllibcn,
& L =5 475 | 1343 | 1920 T2 130 Ring=n o Y dan T
thi metiormin
Ezndung
Ithfs | Hipertens, 1 th thdak minsum
7 I e |=mE 1524 | o0 | = 165 | Sedang e T T B
15l 2s2m wrat bt
Tidadk kcrnesums;
E %0 30 [es4 1665 | 23E0 | = 3dd | sedang | swe | TEOE ¥ - T |aaniw .,J :
i} ’ o B th iandung - ulah yang
2 bl
=2th |10
] - 55 | 4T.1 1545 | 1560 a1 163 Sodang - I. Y i T Glibendamids
th 2s2m wrat
Aurnbadipin,
=i Eokesternal,
10 MT 0 | 57 |150% (2970 | 9s= 132 | mngan | smr . | ¥ t ¥ S,
{5th| Hiperiens
Lisinapr
«Ithi Mdtdznenin,
11 zlL =2 686 | 1885 | IEA3 = 3ar Ringan - T T
Seh| glimnepirid
Ghmatine,
1z - = 2% | 1484 | 2008 = 4 Ringan P with T T = s
metisrmin
12 5 a3 45| 12 1920 ELZ 245 Fingan TP <Ith T T aliben 2y hr
saudara
rai] st
12 B &1 414 | 1474 ) 1330 T 163 Sodaing ]"'Il - ¥ DR T libeen it
Fai it
ain
15 = 35 | 453 | 148 | 300 T35 271 Sodang o ff' T T Gliben
131h
MU tapi tdi
15 " 53 g ] B15 157 Bingan e <Fth hilpert e L bt T -
ngat rama abat
cith sunum Tapil i
17 Y 54 5071495 | zzee | =2 265 | mingan | 30 - Hipertens T T -
=] ngat nama ohat
Eolestenal,
Mdlirum tapi tdic
15 NG 55 0T | 1425 | 2L a0 3T Ringan 15} =Ith hilpertenei, ¥ T -
ngat rama obai
M urat
MU tapi tdi
hE) WA 54 |47 12 | 03z =3 26T Bingamn =th Hipertens L saudara T -
ngat nama ohat
e Mdlirum tapi tdic
0 11} =0 B4E | 1305 | ZEE0 o 155 Borat 15} = Z1h ¥ PR T -

Nt TS OIOT
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Lampiran 7. Tabel Kadar Kolesterol Darah Responden

TABEL HASIL PEMERIKSAAN KADAR KOLESTEROL DARAH

RESPONDEN
No Kode Kadar Kolesterol Darah Kategori
Responden (mg/dl)
1. DJ 177 Normal
2. SR 172 Normal
3. TY 182 Normal
4, SK 211 Ambang batas tinggi
5. 1Q 193 Normal
6. LI 276 Tinggi
7. Ju 162 Normal
8. SO 214 Ambang batas tinggi
9. SP 300 Tinggi
10. MT 155 Normal
11. SL 288 Tinggi
12. SP 281 Tinggi
13. IS 211 Ambang batas tinggi
14. MI 184 Normal
15. SW 233 Ambang batas tinggi
16. P 216 Ambang batas tinggi
17. PY 195 Normal
18. NG 266 Tinggi
19. WA 234 Ambang batas tinggi
20. SuU 207 Ambang batas tinggi
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Lampiran 8. Anggaran Biaya Penelitian

Anggaran biaya yang dibutuhkan selama penelitian ini berlangsung adalah

sebagai berikut:

No. | Keterangan Jumlah Biaya Satuan Biaya Satuan
1. Biaya pengajuan 1 Rp. 250.000 Rp. 250.000
etik
Konsumsi 22 Rp. 20.000 Rp. 440.000
4. | Tenaga medis 1 Rp. 300.000 Rp. 300.000
Biaya pemeriksaan | 22 Rp. 15.000 Rp. 330.000
kadar kolesterol
klinik
6. Rapid test untuk tim | 4 Rp. 150.000 Rp. 600.000
peneliti dan tenaga
medis
7. | Masker 3 ply merk | 1 box Rp. 70.000/box | Rp. 70.000
sensi
8. Face shield 4 Rp. 10.000 Rp. 40.000
Hand sanitazer Rp. 12.000 Rp. 36.000
9. Biaya penggandaan | 22 Rp. 3.000 Rp. 66.000
formulir dan angket
10. | Biaya souvenir 22 Rp. 20.000 Rp. 440.000
11. | ATK Rp. 50.000
12. | Biaya lain-lain Rp. 200.000
TOTAL BIAYA Rp. 2.822.000
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Lampiran 9. Sertifikat Uji Etik

EOMISEETIE PENELITIAN KESEHATAN
HEALTH RESEARCH ETHICE COMMITTEE
POLITEENIK KESEHATAN KEMEMEES MALAMNG
STATE POLYTECHNN (8 MEALTH MALANG

KETERANCGAN LS Kadl ETIK
THESCRIPTION OF ETHICAL APFROVAL
"ETHM AL AFFROFAL"

By Vo089 FKEPE-FOLEETWAS 030

o Pdahhwsﬂ-l:ruﬂn. Ir. Endang Setjiasi, M.Es
Penchis Lnisng
Prizcimal o imesigaior D, v Enilang Suljiali, 4. Kes

M srra breeslilicd.
Dren i Juddal

Pergarub Poka bakon , Eeeanbimpn A sopan ol (os Makeodin St Terhaalap Eisber Ciluboss densh, Eade C Reaksal
ik Peaderita Diabetes Ml D Wilsyah Puskcinsc Mulyongo Kot Malsg (Pals Mae Pandemi Covid -1%)

Effeci aff divi. balanor of mecre seirii iniske, v on blvad pluosr lnoek, Cpepiise lroeks i paiients wiil bpe 2
Aighrirs én the wording srra af Malyarcie Health Cemier, Walang Civy

Demyataken kayek ok sesusi 7 Bujull) Stende WHO 201 1, v 1) Mk Sossl, 7) Milad Tlessh,

3} Pemczaliin Boban dan Manfaal, 4) Risba, 5) hﬁnﬂqhhﬂh“hhm‘y.hﬂ
Seielsh Penjel maryuk Pedeman CI0MS 2006, Hal inl seperti pang diunpaklsn
ul:hl:l'll:ﬂ::np._iﬂir-in,?m s = s

Dvocared i kv etivically appropeiair i ) uim»mmawnsﬂrﬂmjﬂ
Scirmsific Fatue, 3) Eqaviabie A el Bawufin, 4p Rixdy, 5) P oy L1l i
and Privecy, asd T} dnfermed Comcest, referning io the 2008 CHUE Guidelines, Thir i an indécaivd by the

Pessyatasn Laik Fil mi berlabu selims koun walily Baggsl 10 Desember D20 sampai dengin 10 Desember
1

This derforaiion af sikicr applier during b period Decanber 8, T antd] December 18, 1027

Bdalargg, L0 Detenbes MIH
Hezal off Comrmalle:

S
Do SUS] MILWATI, KL
NP, P93I DE] IREME
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Lampiran 10. Surat ljin Penelitian

—

o : oA s e
Hiasa e
Laowgiran, © ¥eh. Sc. Kepala Pushesmes Mulyorejo

Hal * Fjin Penclitian
Dengan ind diberitbukn bahwy Dosen
Malang terssben di bawih ini - “mm
e = Dr. r. Endang Sujin, M. Kes
HIF : IS5B0E201982032002

Ahumm“wmmmlm]ﬁ![ﬂﬂﬁ ovenher

! d N

gg-ur;udu! ; I;n-prull Pala Makan Dun Kessirnbangan Asupan Zan Gizi p;i!,f'
+ Tethadap Stidus Gizi, Kodar C-Peprid i - :

Sl duersiy Milg, ' & Penderith Disbetes Mellives i Wilgyai

Sehubingan dengan hal rersebun, di
mermberikan daun, st informasi. v diyerian e Lk by

Pémbrina Tingkat 1
NIP. 19630807 195500 1 G0)
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Lampiran 11. Deskriptif Statistik

1. Lemak Total

Descriptives

Statistic Std. Error

Lemak Mean 36.10 3.592

95% Confidence Interval for  Lower Bound 28.58

Mean Upper Bound 43.62

5% Trimmed Mean 34.50

Median 34.50

Variance 258.095

Std. Deviation 16.065

Minimum 12

Maximum 89

Range 77

Interquartile Range 17

Skewness 1.802 .512

Kurtosis 5.606 .992
Kolesterol Mean 217.85 9.799

95% Confidence Interval for Lower Bound 197.34

Mean Upper Bound 238.36

5% Trimmed Mean 216.78

Median 211.00

Variance 1920.450

Std. Deviation 43.823

Minimum 155

Maximum 300

Range 145

Interquartile Range 76

Skewness .532 .512

Kurtosis -.821 .992
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2. Lemak Jenuh

Descriptives

Statistic Std. Error
SFA Mean 16.45 1.498
95% Confidence Interval for Lower Bound 13.31
Mean Upper Bound 19.59
5% Trimmed Mean 16.28
Median 16.50
Variance 44.892
Std. Deviation 6.700
Minimum 6
Maximum 30
Range 24
Interquartile Range 9
Skewness .344 .512
Kurtosis -.343 .992
Kolesterol Mean 217.85 9.799
95% Confidence Interval for  Lower Bound 197.34
Mean Upper Bound 238.36
5% Trimmed Mean 216.78
Median 211.00
Variance 1920.450
Std. Deviation 43.823
Minimum 155
Maximum 300
Range 145
Interquartile Range 76
Skewness .532 .512
Kurtosis -.821 .992
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3. Lemak Tak Jenuh Tunggal

Descriptives

Statistic Std. Error

MUFA Mean 11.15 1.705

95% Confidence Interval for  Lower Bound 7.58

Mean Upper Bound 14.72

5% Trimmed Mean 10.00

Median 10.00

Variance 58.134

Std. Deviation 7.625

Minimum 3

Maximum 40

Range 37

Interquartile Range 5

Skewness 3.063 512

Kurtosis 11.483 .992
Kolesterol Mean 217.85 9.799

95% Confidence Interval for Lower Bound 197.34

Mean Upper Bound 238.36

5% Trimmed Mean 216.78

Median 211.00

Variance 1920.450

Std. Deviation 43.823

Minimum 155

Maximum 300

Range 145

Interquartile Range 76

Skewness .532 .512

Kurtosis -.821 .992
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4. Lemak Tak Jenuh Ganda

Descriptives

Statistic Std. Error

PUFA Mean 8.60 1.173

95% Confidence Interval for  Lower Bound 6.15

Mean Upper Bound 11.05

5% Trimmed Mean 7.94

Median 7.00

Variance 27.516

Std. Deviation 5.246

Minimum 3

Maximum 26

Range 23

Interquartile Range 5

Skewness 2.133 .512

Kurtosis 5.751 .992
Kolesterol Mean 217.85 9.799

95% Confidence Interval for Lower Bound 197.34

Mean Upper Bound 238.36

5% Trimmed Mean 216.78

Median 211.00

Variance 1920.450

Std. Deviation 43.823

Minimum 155

Maximum 300

Range 145

Interquartile Range 76

Skewness .532 .512

Kurtosis -.821 .992
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5. Serat

Descriptives

Statistic Std. Error

Serat Mean 7.35 .658

95% Confidence Interval for Lower Bound 5.97

Mean Upper Bound 8.73

5% Trimmed Mean 7.33

Median 7.50

Variance 8.661

Std. Deviation 2.943

Minimum 3

Maximum 12

Range 9

Interquartile Range 5

Skewness .100 512

Kurtosis -1.023 .992
Kolesterol Mean 217.85 9.799

95% Confidence Interval for  Lower Bound 197.34

Mean Upper Bound 238.36

5% Trimmed Mean 216.78

Median 211.00

Variance 1920.450

Std. Deviation 43.823

Minimum 155

Maximum 300

Range 145

Interquartile Range 76

Skewness .532 .512

Kurtosis -.821 .992
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Lampiran 12. Normalitas Data

1. Lemak Total

Tests of Normality

Kolmogorov-Smirnov? Shapiro-Wilk
Statistic df Sig. Statistic df Sig.
Lemak .140 20 .200° .858 20 .007
Kolesterol 167 20 .146 .932 20 .165
*. This is a lower bound of the true significance.
a. Lilliefors Significance Correction
2. Lemak Jenuh
Tests of Normality
Kolmogorov-Smirnov@ Shapiro-Wilk
Statistic df Sig. Statistic df Sig.
SFA .098 20 .200° 974 20 .828
Kolesterol 167 20 146 .932 20 .165
*. This is a lower bound of the true significance.
a. Lilliefors Significance Correction
3. Lemak Tak Jenuh Tunggal
Tests of Normality
Kolmogorov-Smirnov? Shapiro-Wilk
Statistic df Sig. Statistic df Sig.
MUFA .256 20 .001 672 20 .000
Kolesterol 167 20 .146 .932 20 .165
a. Lilliefors Significance Correction
4. Lemak Tak Jenuh Ganda
Tests of Normality
Kolmogorov-Smirnov? Shapiro-Wilk
Statistic df Sig. Statistic df Sig.
PUFA .245 20 .003 784 20 .000
Kolesterol 167 20 146 .932 20 .165

a. Lilliefors Significance Correction
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5. Serat

Tests of Normality

Kolmogorov-Smirnov? Shapiro-Wilk
Statistic df Sig. Statistic df Sig.
Serat 123 20 .200" .935 20 192
Kolesterol 167 20 146 .932 20 .165

*. This is a lower bound of the true significance.

a. Lilliefors Significance Correction

104



Lampiran 13. Hasil Uji Statistik

1. Lemak Total

Correlations

Lemak Kolesterol
Spearman's rho Lemak Correlation Coefficient 1.000 137
Sig. (2-tailed) .565
N 20 20
Kolesterol Correlation Coefficient 137 1.000
Sig. (2-tailed) .565
N 20 20
2. Lemak Jenuh
Correlations
SFA Kolesterol
Spearman's rho SFA Correlation Coefficient 1.000 .150
Sig. (2-tailed) .527
N 20 20
Kolesterol Correlation Coefficient .150 1.000
Sig. (2-tailed) 527
N 20 20
3. Lemak Tak Jenuh Tunggal
Correlations
MUFA Kolesterol
Spearman's rho MUFA Correlation Coefficient 1.000 .188
Sig. (2-tailed) A27
N 20 20
Kolesterol Correlation Coefficient .188 1.000
Sig. (2-tailed) 427
N 20 20
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4. Lemak Tak Jenuh Ganda

Correlations

PUFA Kolesterol
Spearman's rho PUFA Correlation Coefficient 1.000 .259
Sig. (2-tailed) 271
N 20 20
Kolesterol  Correlation Coefficient .259 1.000
Sig. (2-tailed) 271
N 20 20
5. Serat
Correlations
Serat Kolesterol
Spearman'srho  Serat Correlation Coefficient 1.000 -.255
Sig. (2-tailed) 279
N 20 20
Kolesterol Correlation Coefficient -.255 1.000
Sig. (2-tailed) .279
N 20 20
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Lampiran 14. Dokumentasi Penelitian

Penjelasan Penelitian
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Wawancara Asupan Makan Responden
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