LAMPIRAN

Overweight

Klasifikasi Status Gizi Menggunakan
Metode Indeks Massa Tubuh (IMT)
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Fola makan dapar Sartkan suatu kebiasasn konsumsi
makan sehan-hari cleb g ataupun ok
masyarakat bordasaran jenis bahan makanan dan
frehuens) konsumsi makan dan menjadi cinl khas.

Faktor-faktor Overweight
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wharan aktifitas fisik yang kurang merg Perubahan gaya hdup yang tenad: Gerrman arah remaa

/2 overweight pada remaja G s ind Somokon mengReT menghOnmums: tast food

) olalvaga. kebiasaan menonton TV

makan makanan rfingan dan man video game

Kebiaxsaan makan berlebih terutama W ¥ ks
tanpa dimbangl oleh aktiftas fisik yang culoup set
energl yang berdebsh disimpan sebagal lemak tubeuh

Peneltian Hanfoh dan Nandya (201 3] yang dokuken oY
Seberapa SMP Al day & Surabays menunpdkian batvws
remaye dengon aktfita fosk cingon memddd resko 3,37 koli
mengolamy oLy leddh
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Penaggulangan Overweight

beberapa upagn yang mendukung
Beberhasilan penurunan berat badan

« Dt yandg dilsiodkcan hanr sass dan memseniba
semus kelbutubes energi dan zak gari yang

Malslusiom pamark faatn tariekdh dabek peningkatan aktifitas Fisik

dignjurkam.
s PMmunothoan berat badan dilaiosesn cecars paishan
dan seabil

+ Pocgram yaneg dikutl rralputh parabahan perilak,
teematuk memberikan sdusksi dalem bebiaiaan
Mtk yiari ehat Can FencEng janghs pasjeng untuk

Sumber:
(http://perpustakaan.poltekkes-
malang.ac.id/assets/file/kti/1503410055/12. LAMPIRAN .pdf
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