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Lampiran 1. Surat Rekomendasi Persetujuan Etik 
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Lampiran 2. Surat Perijinan Penelitian 
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Lampiran 3. Lembar Persetujuan Menjadi Responden 

LEMBAR PERSETUJUAN MENJADI RESPONDEN 

(INFORMED CONSENT) 

Dengan ini, saya yang bertanda tangan di bawah ini ,  

Nama :  

Umur :  

Alamat :  

Setelah mendapat penjelasan tentang tujuan dan manfaat penelitian maka saya,  

Bersedia / Tidak Bersedia *) 

Untuk berperan serta sebagai responden dalam penelitian yang dilakukan oleh 

Tantri Cahyani dengan judul “Pengaruh Pemberian Kartu Monitor Gizi Ibu Hamil 

Terhadap Konsumsi Makanan Ibu Hamil (Makanan Pokok, Lauk Nabati, Lauk 

Hewani, Sayur, Buah, Susu), Peningkatan Berat Badan Ibu Hamil, Status Gizi Ibu 

Hamil Berdasarkan LILA (Lingkar Lengan Atas), dan Berat Badan Lahir Bayi Di 

Desa Ngenep Kecamatan Karangploso Kabupaten Malang” tanpa ada unsur 

paksaan. Apabila sesuatu hal yang merugikan diri saya akibat penelitian ini, 

maka saya akan bertanggung jawab atas pilihan saya sendiri dan tidak akan 

menuntut di kemudian hari.  

 

Malang,       Maret 2018 

        Peneliti                Responden 

 

   (Tantri Cahyani)         (............................) 

 

 

 

Keterangan : 
*) Coret yang tidak perlu 
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Lampiran 4. Identitas Responden 

A. Identitas Ibu 

1. Nama :  

2. Usiasaat hamil : 

3. Alamat : 

4. No Telepon : 

5. Pendidikan Terakhir : 

6. Pekerjaan : 

a. Suami : 

b. Responden : 

7. Rata-rata Penghasilan Perbulan : 

a. Suami : 

b. Responden : 

B. Riwayat Kehamilan 

1. Sekarang kehamilan ke : 

2. Jarak kehamilan ibu dari anak sebelumnya : 

3. Antropometri : 

- Berat badan sebelum hamil : ............ kg 

- Berat badan sekarang : .............. kg 

- Tinggi badan : .................. cm 

- LILA : ......... cm 

4. Berapa berat lahir anak sebelumnya : 

Anak pertama : ....................... kg 

Anak kedua : ....................... kg 

Anak ketiga  : ....................... kg 

Lainnya............ : ........................ kg 

5. Apakah ada gangguan selama kehamilan? jika ada sebutkan ! 

 

6. Apakah ibu menghindari makanan tertentu ketika hamil? jika “Ya” 

sebutkan ! 
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Lampiran 5. Kartu Monitor Gizi Ibu Hamil 
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Lampiran 6. Contoh Pengisian Kartu Monitor Ibu Hamil 
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Lampiran 7. Data awal pasien 

No 
responden 

Dusun umur  

Umur 
Kehamil

an 
(bulan) 

BB 
sebelum 

hamil 

Pendidik
an 

Terakhir 

Pekerjaan 
Penghasil

an 
Keluarga 

TB 
(cm) 

BB 
Sebelu

m 
Hamil 
(kg) 

BB 
Aktu

al 
(kg) 

LILA 
Aktu

al 
keluhan  

1 ngenep 19 7 60 SMP IRT 1.600.000 157,0 60 71,2 29,0 

sering 
sesak 
nafas 

2 ngenep 24 7 43 SD IRT 2.000.000 147,0 43 38,1 19,7 

malas 
makan 
banyak 

3 
karang 
kembang 31 7 49 SMK IRT 2.000.000 148,5 49 56,8 24,5 

tidak ada 
keluhan 

4 babakan 21 7 75 SMP IRT 1.200.000 154,5 75 82,1 34,0 
tidak ada 
keluhan 

5 babakan 27 7 45 SMA IRT 2.000.000 154,5 45 59,4 24,0 
tidak ada 
keluhan 

6 kubung 35 8 56 SMP IRT 2.000.000 152,0 56 65,2 28,5 
tidak ada 
keluhan 

7 kubung 36 8 48 SD IRT 500.000 150,0 48 58,7 26,0 
tidak ada 
keluhan 

8 ngenep 40 8 53 SD IRT 2.000.000 152,0 53 59,5 24,0 capek 

9 ngenep 25 8 45 SMP IRT 1.500.000 147,0 45 47,0 22,0 

malas 
makan 
banyak 

10 
karang 
kembang 35 8 57 SMK 

wiraswast
a 1.500.000 151,3 57 60,1 26,6 

tidak ada 
keluhan 
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No 
responden 

Dusun umur  

Umur 
Kehamil

an 
(bulan) 

BB 
sebelum 

hamil 

Pendidik
an 

Terakhir 

Pekerjaan 
Penghasil

an 
Keluarga 

TB 
(cm) 

BB 
Sebelu

m 
Hamil 
(kg) 

BB 
Aktu

al 
(kg) 

LILA 
Aktu

al 
keluhan  

11 
karang 
kembang 32 8 60 SMP IRT 2.000.000 155,0 60 67,1 27,0 

tidak ada 
keluhan 

12 
karang 
kembang 35 8 61 SMP 

wiraswast
a 1.500.000 144,9 61 67,3 27,3 

tangan 
kesemut
an 

13 babakan 24 8 46 SMA IRT 2.400.000 161,5 46 54,3 23,1 
mual, 
meriang 

14 babakan 33 8 65 SMP IRT 1.500.000 153,5 65 71,4 28,5 
tidak ada 
keluhan 

15 mojosari 21 8 50 SMP IRT 2.800.000 148,0 50 64,3 25,9 
sakit 
pinggang 

16 mojosari 29 8 45 SD IRT 1.600.000 145,0 45 55,5 24,5 
tidak ada 
keluhan 

17 mojosari 31 8 44 SD IRT 1.600.000 147,5 44 54,8 23,3 
tidak ada 
keluhan  

18 mojosari 29 8 80 SD IRT 1.400.000 146,0 80 74,7 29,0 pilek 

19 ngenep 41 8 59 SMP IRT 1.500.000 165,0 59 84,7 31,5 

kaki 
bengkak, 

perut 
mules 
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Lampiran 8. Data Konsumsi Makanan  

No 
responden 

Makanan pokok Lauk nabati Lauk hewani Sayur  buah   susu  

sebelum sesudah sebelum sesudah sebelum sesudah sebelum sesudah sebelum sesudah sebelum sesudah 

1 3,0 4,8 3,0 4,8 1,0 3,8 2,5 4,8 2,0 5,8 1,0 2,0 

2 3,0 3,0 2,0 1,8 1,0 2,0 2,5 2,0 2,0 2,3 2,0 1,0 

3 4,0 5,0 0,5 3,0 3,0 3,5 2,5 4,3 2,0 3,3 1,0 1,0 

4 1,8 2,5 1,5 1,5 0,5 1,3 1,0 1,5 1,5 1,8 0,5 1,5 

5 3,5 4,0 5,0 3,0 4,5 3,5 1,0 4,0 2,0 1,8 1,0 1,0 

6 4,0 4,8 1,0 3,8 2,0 2,8 1,5 4,5 2,5 2,8 0,5 1,3 

7 3,0 3,5 1,5 2,3 1,0 2,5 2,0 3,3 1,0 3,0 1,0 1,0 

8 3,0 3,3 0,5 2,5 0,5 2,0 1,0 1,8 2,3 2,0 1,0 1,0 

9 2,8 3,5 3,0 3,0 1,5 2,5 1,3 2,8 1,0 1,8 1,0 0,8 

10 2,5 2,8 0,0 1,3 1,0 2,5 2,5 2,8 2,0 1,5 0,0 0,0 

11 2,0 2,3 2,5 3,3 0,0 1,8 1,5 1,8 3,0 2,0 1,0 0,0 

12 3,0 3,3 0,0 1,8 1,5 3,0 3,0 2,8 3,0 2,0 2,0 1,5 

13 2,8 4,8 1,5 2,8 3,0 2,3 0,5 4,3 2,0 4,0 1,0 2,8 

14 3,5 4,3 3,0 3,3 3,0 3,3 3,5 5,5 5,0 6,0 0,0 1,0 

15 4,0 3,0 0,5 1,3 1,5 2,0 1,0 2,5 0,0 2,3 0,0 0,0 

16 2,0 4,3 2,0 1,8 1,0 2,5 1,0 3,3 0,0 1,3 0,0 1,0 

17 5,0 3,3 3,3 3,3 3,5 1,5 0,8 3,0 0,0 0,8 0,0 0,0 

18 3,0 3,0 0,5 1,5 1,0 1,8 1,0 2,8 0,0 0,0 0,0 0,0 

19 1,5 2,8 3,0 2,0 0,0 1,8 1,8 2,8 1,3 1,8 2,0 2,0 

Mean 3,0 3,6 1,8 2,5 1,6 2,4 1,7 3,2 1,7 2,3 0,8 1,0 
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Lampiran 9. Data Peningkatan BB  

Responde
n 

STATUS GIZI 
AWAL 

BB 
awal 

BB 
sesudah 

intervensi 

Peningkata
n BB yang 
dianjurkan 

(kg) 

Total 
Peningkata
n BB (Kg) 

kategori Keterangan  

total 

peningkata

n berat 

badan dari 

awal-akhir 

kehamilan 

Kategori 

1 normal 71,2 75,0 4 3,8 Kurang 
peningkatan BB dalam 10 
minggu 

15,0 sesuai 

2 kurus 38,1 41,6 5 3,5 Kurang 
peningkatan BB dalam 10 
minggu 

-1,4 kurang 

3 kurus 56,8 61,1 5 4,3 Kurang 
peningkatan BB dalam 10 
minggu 

12,1 lebih 

4 overweight 82,1 87,1 3 5 Lebih 
peningkatan BB dalam 10 
minggu 

12,1 lebih 

5 kurus 59,4 62,8 5 3,4 Kurang 
peningkatan BB dalam 10 
minggu 

17,8 sesuai 

6 kurus 65,2 67,2 2 2 sesuai 
peningkatan BB dalam 4 
minggu 

11,2 kurang 

7 kurus 58,7 60,0 2 1,3 Kurang 
peningkatan BB dalam 4 
minggu 

12,0 kurang 

8 kurus 59,5 60,4 2 0,9 Kurang 
peningkatan BB dalam 4 
minggu 

7,4 kurang 

9 kurus 47,0 47,4 2 0,4 Kurang 
peningkatan BB dalam 4 
minggu 

2,4 kurang 
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Responde
n 

STATUS GIZI 
AWAL 

BB 
awal 

BB 
sesudah 

intervensi 

Peningkata
n BB yang 
dianjurkan 

(kg) 

Total 
Peningkata
n BB (Kg) 

kategori Keterangan  

total 

peningkata

n berat 

badan dari 

awal-akhir 

kehamilan 

Kategori 

10 normal 60,1 62,0 1,6 1,9 lebih 
peningkatan BB dalam 4 
minggu 

5,0 kurang 

11 normal 67,1 67,0 1,6 -0,1 Kurang 
peningkatan BB dalam 4 
minggu 

7,0 kurang 

12 normal 67,3 67,4 1,6 0,1 Kurang 
peningkatan BB dalam 4 
minggu 

6,4 kurang 

13 kurus 54,3 54,1 2 -0,2 Kurang 
peningkatan BB dalam 4 
minggu 

8,1 kurang 

14 normal 71,4 74,9 1,6 3,5 Lebih 
peningkatan BB dalam 4 
minggu 

9,9 kurang 

15 kurus 64,3 65,8 2 1,5 Kurang 
peningkatan BB dalam 4 
minggu 

15,8 sesuai 

16 kurus 55,5 56,0 2 0,5 Kurang 
peningkatan BB dalam 4 
minggu 

11,0 kurang 

17 kurus 54,8 54,0 2 -0,8 Kurang 
peningkatan BB dalam 4 
minggu 

10,0 kurang 

18 overweight 74,7 75,5 1,2 0,8 Kurang 
peningkatan BB dalam 4 
minggu 

-4,5 kurang 

19 kurus 84,7 86,0 2 1,3 Kurang 
peningkatan BB dalam 4 
minggu 

27,0 lebih 
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Lampiran 10. Data LILA (Lingkar Lengan Atas) 

Responden 
LILA 
Awal 

Kategori 
LILA sesudah 

intervensi 
Kategori 

1 29,0  Non KEK 31,0  Non KEK 

2 19,7 KEK 21,0 KEK 

3 24,5  Non KEK 25,5  Non KEK 

4 34,0  Non KEK 35,0  Non KEK 

5 24,0  Non KEK 25,0  Non KEK 

6 28,5  Non KEK 30,0  Non KEK 

7 26,0  Non KEK 26,5  Non KEK 

8 24,0  Non KEK 24,7  Non KEK 

9 22,0 KEK 22,5 KEK 

10 26,6  Non KEK 27,5  Non KEK 

11 27,0  Non KEK 28,0  Non KEK 

12 27,3  Non KEK 28,5  Non KEK 

13 23,1 KEK 24,9  Non KEK 

14 28,5  Non KEK 29,5  Non KEK 

15 25,9  Non KEK 26,5  Non KEK 

16 24,5  Non KEK 25,1  Non KEK 

17 23,3 KEK 23,5  Non KEK 

18 29,0  Non KEK 29,0  Non KEK 

19 31,5  Non KEK 32,0  Non KEK 
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Lampiran 11. Data Berat Badan Lahir Bayi 

Responden 
Berat Lahir 

Bayi 
Jenis Kelamin 

Katergori Berat 
Lahir Bayi 

1 3000 Perempuan Normal 

2 2700 Laki-Laki Normal 

3 3550 Perempuan Normal 

4 3000 Laki-Laki Normal 

5 3100 Laki-Laki Normal 

6 3700 Perempuan Normal 

7 3300 Laki-Laki Normal 

8 2900 Laki-Laki Normal 

9 2850 Laki-Laki Normal 

10 3500 Laki-Laki Normal 

11 4000 Perempuan Normal 

12 2850 Perempuan Normal 

13 3300 Perempuan Normal 

14 3800 Perempuan Normal 

15 3100 Laki-Laki Normal 

16 3350 Perempuan Normal 

17 2500 Perempuan Normal 

18 3500 Laki-Laki Normal 

19 3200 Laki-Laki Normal 
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Lampiran 12. Data keluhan responden 

Respon
den 

KELUHAN 

Awal Kunjungan 1 Kunjungan 2 Kunjungan 3 

1 sering sesak 
nafas 

malas makan nafsu makan biasa nafsu makan 
biasa 

2 malas makan 
banyak 

nafsu baik namun 
porsi makan sedikit 

nafsu baik nafsu baik 

3 tidak ada 
keluhan 

tidak ada keluhan sakit pinggang sakit pinggang 

4 tidak ada 
keluhan 

Mual tidak ada keluhan tidak ada 
keluhan 

5 tidak ada 
keluhan 

kaki bengkak tangan linu, kaki 
bengkak 

tangan linu, kaki 
bengkak 

6 tidak ada 
keluhan 

sakit pinggang sakit pinggang   

7 tidak ada 
keluhan 

Capek Capek   

8 capek nafsu baik namun 
porsi makan sedikit 

nafsu baik namun 
porsi makan sedikit 

  

9 malas makan 
banyak 

nafsu makan biasa nafsu makan biasa   

10 tidak ada 
keluhan 

nafsu baik namun 
porsi makan sedikit 

makan sedikit   

11 tidak ada 
keluhan 

tidak ada keluhan nyeri, kontraksi 
palsu 

  

12 tangan 
kesemutan 

tidak ada keluhan tidak nafsu makan   

13 mual, meriang Mual nafsu makan 
berkurang karna 
terjadi kontraksi 
palsu 

  

14 tidak ada 
keluhan 

Capek batuk, kaki dan 
tangan bengkak 

  

15 sakit pinggang tidak ada tidak nafsu makan   

16 tidak ada 
keluhan 

Capek tidak mau makan 
banyak karena 
berat bayi sudah 
pas di USG 

  

17 tidak ada 
keluhan  

badan linu-linu, 
malas makan 

porsi makan 
sedikit, malas 
makan, 

  

18 Pilek Capek tidak ada keluhan   

19 kaki bengkak, 
perut mules 

tidak ada keluhan sering kontraksi 
palsu 
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Lampiran 13. Dokumentasi Penelitian  

Pengambilan data awal 
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Kunjungan Pertama  
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Kunjungan Ke Dua 
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Kunjungan Ke Tiga 
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