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Lampiran 1. Rincian Kebutuhan Anggaran 

No Kegiatan Kebutuhan Jumlah 

1 PERSIAPAN     

a. 
Pencetakan kartu sehat 
rematri 

32 x 1 x Rp. 5500 176000 

b. 
Foto copy kuesioner Tk. 
Pengetahuan 

128 x 4 x 4 x Rp. 
200 

409600 

c. Foto copy Form Recall 
128 x 4 x 2 x Rp. 

200 
204800 

d. Foto copy Form Kadar Hb 32 x 1 x Rp. 200 6400 

e. Pengadaan inform consent 32 x Rp. 200 6400 

f. Plastik TTD 1 x Rp. 5000 5000 

2 PELAKSANAAN    

a. 
Pemeriksaan kadar Hb 
rematri 

  32 x 2 x Rp. 15000 
(sebelum dan 

sesudah intervensi) 
960000 

b. Enumerator recall 8 x 4 x Rp. 50000 1600000 

d. 
Pemberian tali asih pada 
responden 

32x 5.000 160000 

3 PELAPORAN    

a. Penggandaan dan penjilidan  
50.000 x 5 
eksemplar 

250000 

Total Kebutuhan Anggaran  3778200 
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Lampiran 2. Lembar Persetujuan Responden 
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Lampiran 3. Penjelasan Sebelum Persetujuan (PSP) 

NASKAH PENJELASAN 

Saya Rika Wahyu Damayanti dari Prodi D IV Jurusan Gizi Poltekkes 

Kemenkes Malang akan melakukan penelitian yang berjudul “Pengaruh 

Pemberian Kartu Sehat Rematri terhadap Tingkat Pengetahuan, Tingkat 

Konsumsi Energi dan Zat Gizi (Protein,Fe dan Vitamin C), KOnsumsi Tabet 

Tambah Darah dan Status Anemia di SMPN 1 Ngajum Kabupaten Malang”.  

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui Pengaruh Pemberian Kartu Sehat 

Rematri terhadap Tingkat Pengetahuan, Tingkat Konsumsi Energi dan Zat Gizi 

(Protein,Fe dan Vitamin C . Peneliti mengajak rematri (remaja putri) kelas 2 di 

SMPN 1 Ngajum untuk ikut serta dalam penelitian ini. Penelitian ini 

membutuhkan responden sebanyak 110 responden, dengan jangka waktu 

keikutsertaan 12 minggu. 

Sebagai responden anda bebas memilih keikutsertaan dalam penelitian 

ini tanpa ada paksaan. Bila anda sudah memutuskan untuk ikut , anda juga 

bebas untuk mengundurkan diri atau berubah pikiran setiap saat tanpa dikenai 

denda ataupun sanksi. Sebagai subyek penelitian anda berkewajiban mengikuti 

aturan atau petunjuk penelitian seperti yang tertulis diatas. Bila ada yang belum 

jelas, anda bisa bertanya lebih lanjut kepada peneliti. Keuntungan langsung yang 

anda dapatkan adalah pengaruh mengkonsumsi tablet tambah darah untuk 

mengetahui status anemia saudari. Pengetahuan tentang anemia remaja sangat 

membantu untuk meningkatkan konsumsi dan pengetahuan tentang fungsi dari 

tablet tambah darah. Semua informasi yang berkaitan dengan identitas subyek 

penelitian akan dirahasiakan dan hanya akan diketahui peneliti. Anda diberi 

kesempatan untuk menyatakan semua hal yang belum jelas sehubungan dengan 

penelitian ini. Bila sewaktu-waktu membutuhkan penjelasan lebih lanjut, 

anda/saudari dapat menghubungi peneliti pada no. HP 087701576748    

Malang,   Februari 2018 
Peneliti  
 
 
 
 
Rika Wahyu Damayanti 
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Lampiran 4. Kuesioner Tingkat Pengetahuan 
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Lampiran 5. Form Food Recall 
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Lampiran 6. Form Hasil Pemeriksaan Lab Kadar Hb 
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Lampiran 7. Kode Etik 
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Lampiran 8. Surat Bangeksbangpol 
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Lampiran 9. Surat Dinas Kesehatan Kabupaten Malang 
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Lampiran 10. Uji Wilcoxon Signed Park Tingkat Pengetahuan 

 

Wilcoxon Signed Ranks Test 
 

Ranks 

  N Mean Rank Sum of Ranks 

Sesudah - Sebelum Negative Ranks 0a .00 .00 

Positive Ranks 30b 15.50 465.00 

Ties 1c   

Total 31   

a. Sesudah < Sebelum    

b. Sesudah > Sebelum    

c. Sesudah = Sebelum    

 

 

Test Statisticsb 

 Sesudah - 

Sebelum 

Z -4.795a 

Asymp. Sig. (2-tailed) .000 

a. Based on negative ranks. 

b. Wilcoxon Signed Ranks Test 

 
 

 

 

 

 

  



114 
 

Lampiran 11. Uji Wilcoxon Signed Park Tingkat Konsumsi Energi 

Wilcoxon Signed Ranks Test 

 

Ranks 

  N Mean Rank Sum of Ranks 

Sesudah - Sebelum Negative Ranks 11a 11.55 127.00 

Positive Ranks 18b 17.11 308.00 

Ties 2c   

Total 31   

a. Sesudah < Sebelum    

b. Sesudah > Sebelum    

c. Sesudah = Sebelum    

 

 

Test Statisticsb 

 Sesudah - 

Sebelum 

Z -1.958a 

Asymp. Sig. (2-tailed) .350 

a. Based on negative ranks. 

b. Wilcoxon Signed Ranks Test 
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Lampiran 12. Uji Wilcoxon Signed Park Tingkat Konsumsi Protein  

 

Wilcoxon Signed Ranks Test 

 

Ranks 

  N Mean Rank Sum of Ranks 

Sesudah - Sebelum Negative Ranks 10a 11.20 112.00 

Positive Ranks 19b 17.00 323.00 

Ties 2c   

Total 31   

a. Sesudah < Sebelum    

b. Sesudah > Sebelum    

c. Sesudah = Sebelum    

 

 

Test Statisticsb 

 Sesudah - 

Sebelum 

Z -2.283a 

Asymp. Sig. (2-tailed) .067 

a. Based on negative ranks. 

b. Wilcoxon Signed Ranks Test 

 

 
  



116 
 

Lampiran 13. Uji Wilcoxon Signed Park Tingkat Konsumsi Fe (Zat Besi) 

 

Wilcoxon Signed Ranks Test 

 

Ranks 

  N Mean Rank Sum of Ranks 

Sesudah - Sebelum Negative Ranks 16a 12.22 195.50 

Positive Ranks 13b 18.42 239.50 

Ties 2c   

Total 31   

a. Sesudah < Sebelum    

b. Sesudah > Sebelum    

c. Sesudah = Sebelum    

 

 

Test Statisticsb 

 Sesudah - 

Sebelum 

Z -.476a 

Asymp. Sig. (2-tailed) .634 

a. Based on negative ranks. 

b. Wilcoxon Signed Ranks Test 
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Lampiran 14. Uji Wilcoxon Signed Park Tingkat Konsumsi Vitamin C 

 

Wilcoxon Signed Ranks Test 

 

Ranks 

  N Mean Rank Sum of Ranks 

Sesudah - Sebelum Negative Ranks 13a 14.81 192.50 

Positive Ranks 16b 15.16 242.50 

Ties 2c   

Total 31   

a. Sesudah < Sebelum    

b. Sesudah > Sebelum    

c. Sesudah = Sebelum    

 

 

Test Statisticsb 

 Sesudah - 

Sebelum 

Z -.541a 

Asymp. Sig. (2-tailed) .589 

a. Based on negative ranks. 

b. Wilcoxon Signed Ranks Test 
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Lampiran 15. Uji Wilcoxon Signed Park Konsumsi Tablet Tambah Darah 

 

Wilcoxon Signed Ranks Test 

 

Ranks 

  N Mean Rank Sum of Ranks 

Sesudah - Sebelum Negative Ranks 0a .00 .00 

Positive Ranks 31b 16.00 496.00 

Ties 0c   

Total 31   

a. Sesudah < Sebelum    

b. Sesudah > Sebelum    

c. Sesudah = Sebelum    

 

 

Test Statisticsb 

 Sesudah - 

Sebelum 

Z -5.003a 

Asymp. Sig. (2-tailed) .000 

a. Based on negative ranks. 

b. Wilcoxon Signed Ranks Test 
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Lampiran 16. Uji Wilcoxon Signed Park Kadar HB 

 

Wilcoxon Signed Ranks Test 

 

Ranks 

  N Mean Rank Sum of Ranks 

Sesudah - Sebelum Negative Ranks 5a 8.90 44.50 

Positive Ranks 14b 10.39 145.50 

Ties 12c   

Total 31   

a. Sesudah < Sebelum    

b. Sesudah > Sebelum    

c. Sesudah = Sebelum    

 

 

Test Statisticsb 

 Sesudah - 

Sebelum 

Z -2.120a 

Asymp. Sig. (2-tailed) .034 

a. Based on negative ranks. 

b. Wilcoxon Signed Ranks Test 
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Lampiran 17. Kartu Sehat Rematri 
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