BAB V
KESIMPULAN DAN SARAN

A. Kesimpulan

1. Penjamah makanan di Penyelenggara Makanan Asrama SMP
Insan Terpadu semua berjenis kelamin perempuan, dengan
rentang usia 20-40 tahun dengan lama masa kerja berdominan > 3
tahun dan tingkat pendidikan didominasi Sekolah Menengah Atas.

2. Terdapat peningkatan pengetahuan penjamah makanan sebelum
dan sesudah diberikan edukasi, yaitu dari yang sebelumnya
tidak ada penjamah makanan yang tergolong kategori baik namun
setelah edukasi penjamah makanan yang tergolong baik menjadi 4
orang (80%).

3. Terdapat peningkatan keterampilan setelah dilakukan pengamatan
selama 3 kali sebelum dan sesudah diberikan edukasi, yakni total
rata rata pengamatan keterampilan mengalami kenaikan dengan
nilai 0 dipengamatan pertama, nilai 25,99% dipengamatan kedua
dan nilai 50% dipengamatan ketiga.

B. Saran
1. Bagi Institusi
Diperlukan adanya pengawasan serta pelatihan atau penyuluhan
secara berkala mengenai ketepatan standar porsi kepada seluruh
tenaga penjamah makanan di Penyelanggaraan Makanan Asrama
SMP Insan Terpadu untuk meningkatkan pengetahuan dan
keterampilan yang kemudian diterapkan pada saat bekerja.
2. Bagi Peneliti Selanjutnya
a. Diperlukan adanya penyuluhan lebih lanjut mengenai kepatuhan
terhadap standar porsi
b. Proses observasi keterampilan penjamah makanan dapat
dilakukan secara tertutup dan diam-diam untuk meminimalisasi

adanya bias.



