ABSTRAK

BUNGA PUTRI ARINDRA, 2023. Perbedaan Tingkat Pengetahuan Sebelum
dan Sesudah Penyuluhan dengan Media Online (Website Nutrilove) Tentang
Pentingnya Konsumsi Zat Besi dan Asam Folat dalam Mencegah Anemia di
Desa Wandanpuro Kecamatan Bululawang. Pembimbing: Bastianus Doddy
Riyadi, SKM., MM. Dan Juin Hadisuyitno, SST., M. Kes

Pendahuluan: Anemia ibu hamil menjadi masalah gizi yang belum terpecahkan
hingga saat ini. Penyebab anemia secara langsung karena tidak tersedianya zat-
zat gizi yang cukup di dalam tubuh dan secara tidak langsung anemia disebabkan
salah satunya karena kurangnya pengetahuan pada ibu hamil. Upaya untuk
meningkatkan pengetahuan ibu hamil tentang adanya faktor risiko anemia pada
konsumsi makanan dan minuman yang salah dengan memberikan penyuluhan
gizi. Metode: Jenis penelitian ini adalah pre experimental dengan pendekatan
rancangan pre test post test design. Sampel terdiri dari 24 ibu hamil di Desa
Wandanpuro Bululawang yang dibagi menjadi 2 kelompok, kelompok pembanding
terdiri dari 12 ibu hamil yang tidak diberikan intervensi apapun dan kelompok
perlakuan terdiri dari 12 orang yang diberikan ceramah menggunakan media
website Nutrilove. Penilaian pengetahuan dilakukan sebanyak 2 kali yaitu sebelum
dan 3 minggu setelah intervensi dan akan dikelompokkan menjadi 3 kategori yaitu
baik, cukup, dan kurang. Uji statistik menggunakan Paired Sampel t-test untuk
mengetahui perbedaan pengetahuan ibu sebelum dan sesudah diberikan
penyuluhan dan Independent t-test untuk mengetahui perbedaan pengetahuan
kelompok pembanding dan kelompok perlakuan setelah diberi intervensi. Hasil:
Tidak terdapat perbedaan pengetahuan yang signifikan pada kelompok
pembanding dengan nilai p=0,217. Terdapat perbedaan pengetahuan yang
signifikan pada kelompok perlakuan sebelum dan sesudah setelah diberikan
intervensi dengan nilai p=0,005 dengan rata-rata nilai pengetahuan setelah
intervensi sebesar 53,34. Terdapat pula perbedaan yang signifikan pada
pengetahuan ibu hamil antara kelompok pembanding dan kelompok perlakuan
(p=0,001). Kesimpulan: Terdapat perbedaan yang signifikan pada pengetahuan
ibu tentang pentingnya konsumsi zat besi dan asam folat dalam mencegah anemia
pada ibu hamil antara kelompok pembanding dan kelompok perlakuan setelah
diberi intervensi dengan nilai p-value sebesar 0,001 (p-value > a).
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