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Lampiran 1. Sertifikat Etik 
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Lampiran 2. Surat Permohonan Izin Penelitian 
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Lampiran 3. Surat Izin Melakukan Penelitian 
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Lampiran 4. Surat Izin BAKESBANGPOL 
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Lampiran 5. Formulir Persetujuan Responden 
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Lampiran 6. Formulir Karakteristik Responden 
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Lampiran 7. Kuesioner Pengetahuan Pre-Test dan Post-Test 
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Lampiran 8. Master Data Pengetahuan 

Inisial Pre Post Keterangam Kelompok 

MN 13 17 Naik Perlakuan 

LS 14 18 Naik Perlakuan 

UP 13 19 Naik Perlakuan 

FF 14 18 Naik Perlakuan 

AS 12 16 Naik Perlakuan 

SH 16 18 Naik Perlakuan 

LF 12 20 Naik Perlakuan 

AG 11 19 Naik Perlakuan 

FR 14 16 Naik Perlakuan 

EE 13 16 Naik Perlakuan 

SW 14 18 Naik Perlakuan 

MS 15 19 Naik Perlakuan 

YY 17 18 Naik Perlakuan 

SC 15 19 Naik Perlakuan 

SF 13 14 Naik Perlakuan 

SA 10 17 Naik Perlakuan 

HM 12 20 Naik Perlakuan 

DK 16 17 Naik Perlakuan 

KK 12 16 Naik Perlakuan 

DN 16 21 Naik Perlakuan 

EN 17 18 Naik Perlakuan 

YU 15 16 Naik Perlakuan 

VI 15 16 Naik Perlakuan 

ER 13 15 Naik Perlakuan 

OF 15 14 Turun Perlakuan 

KP 14 14 Tetap Perlakuan 

LF 15 19 Naik Perlakuan 

DH 15 14 Turun Perlakuan 

FF 16 17 Naik Perlakuan 

DH 10 19 Naik Perlakuan 

PA 18 20 Naik Perlakuan 

ES 18 19 Naik Perlakuan 

SW 14 14 Tetap Pembanding 

NH 11 11 Tetap Pembanding 

YS 11 12 Naik Pembanding 

MF 7 9 Naik Pembanding 

PT 9 9 Tetap Pembanding 

WP 12 11 Turun Pembanding 

AJ 10 12 Naik Pembanding 

MN 12 12 Tetap Pembanding 

SN 11 13 Naik Pembanding 
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EM 9 13 Naik Pembanding 

VV 7 14 Naik Pembanding 

AL 14 14 Tetap Pembanding 

AS 9 15 Naik Pembanding 

LA 11 12 Naik Pembanding 

MF 14 14 Tetap Pembanding 

LU 9 13 Naik Pembanding 

WR 14 11 Turun Pembanding 

SR 9 7 Turun Pembanding 

LL 14 14 Tetap Pembanding 

RA 7 14 Naik Pembanding 

FN 13 13 Tetap Pembanding 

AS 10 14 Naik Pembanding 

DD 16 16 Tetap Pembanding 

NM 9 12 Naik Pembanding 

DS 11 11 Tetap Pembanding 

NA 11 14 Naik Pembanding 

SA 9 15 Naik Pembanding 

AS 11 15 Naik Pembanding 

SF 16 17 Naik Pembanding 

RD 14 12 Turun Pembanding 

IW 7 10 Naik Pembanding 

RR 10 10 Tetap Pembanding 
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Lampiran 9. Skor Pengetahuan Responden Sebelum dan Sesudah Intervensi pada  

Kelompok Perlakuan 

No Pengetahuan Tentang Stunting 

Sebelum Penyuluhan Sesudah Penyuluhan 
Ket 

Benar Salah Benar Salah 

n % n % n % n %  

1 

Apa yang dimaksud dengan 

makanan pendamping ASI 

(MPASI)? 

29 90,6 3 9,4 31 
96,
8 

1 
3,1
3 

Naik 

2 
Kapan waktu yang tepat untuk 

pemberian MPASI? 
30 

93,7
5 

2 
6,2
5 

32 100 0 0 Naik 

3 
Apa manfaat dari pemberian 

MPASI? 
31 96,8 1 

3,1
3 

26 
96,
8 

1 
3,1
3 

Tetap 

4 
Apa tujuan dari pemberian 

MPASl? 
31 96,8 1 

3,1
3 

32 100 0 0 Naik 

5 

Apakah dampak dari MPASI 

yang diberikan terlalu dini 

kepada bayi? 

29 90,6 3 9,4 30 
93,
75 

2 
6,2
5 

Naik 

6 

Apa dampak dari MPASI yang 

diberikan terlalu lambat kepada 

bayi? 

29 90,6 3 9,4 31 
96,
8 

1 
3,1
3 

Naik 

7 

Berapa energi tambahan yang 

diperlukan anak berusia 6 bulan 

dari MPASI? 

11 34,4 21 
65,
6 

11 
34,
4 

21 
65,
6 

Tetap 

8 

Apa alasan utama pemberian 

MPASI pada anak dilakukan 

mulai umur 6 bulan? 

28 87,5 4 
12,
5 

31 
96,
8 

1 
3,1
3 

Naik 

9 
Apa yang dimaksud adekuat 

dalam pemberian MPASI? 
26 

81,2
5 

6 
18,
75 

26 
81,
25 

6 
18,
75 

Tetap 

10 

Kapan ibu diperbolehkan untuk 

memberi protein hewani dan 

nabati pada anak? 

26 
81,2

5 
6 

18,
75 

27 
84,
4 

5 
15,
6 

Naik 

11 
Makanan apa saja yang perlu 

dihindari pemberiannya? 
25 

78,1
3 

7 
21,
8 

31 
96,
8 

1 
3,1
3 

Naik 

12 

Pemberian jus buah 

diperbolehkan namun tidak 

disarankan pada anak usia? 

9 
28,1

3 
23 

71,
8 

18 
56,
25 

14 
43,
75 

Naik 

13 
Mengapa pemberian jus buah 

dibatasi? 
24 75 8 25 29 

90,
6 

3 9,4 Naik 

14 

Salah satu tanda-tanda dari anak 

ketika mulai diberikan makanan 

pendamping ASI (MPASI)… 

19 59,4 13 
40,
6 

28 
87,
5 

4 
12,
5 

Naik 

15 

Berapa banyak MPASI yang 

diberikan ketikan anak berusia 6 

bulan? 

7 21,8 25 
78,
2 

20 
62,
5 

12 
37,
5 

Naik 

16 

Bagaimana cara menyimpan 

makanan pendamping ASI 

denga aman agar tidak mudah 

busuk? 

10 
31,2

5 
22 

68,
75 

24 75 8 25 Naik 
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No Pengetahuan Tentang Stunting Sebelum Penyuluhan Sesudah Penyuluhan Ket 

17 

Finger food (makanan yang 

dapat dipegang dengan tangan 

sang anak) sudah boleh 

diberikan mulai dari anak usia… 

3 9,4 29 
90,
6 

21 
65,
6 

11 
34,
4 

Naik 

18 

Sistem pencernaan bayi belum 

sempurna membuat bakteri yang 

terkandung pada madu dapat 

menyerang sistem 

pencernaannya sehingga umur 

berapa anak diperbolehkan 

untuk mengonsumsi madu? 

20 62,5 12 
37,
5 

28 
87,
5 

4 
12,
5 

Naik 

19 

Apa maksud dari salah satu 

strategi pemberian MPASI yaitu 

“Diberikan secara responsif”? 

18 
56,2

5 
14 

43,
75 

29 
90,
6 

3 9,4 Naik 

20 

Ketika anak menginjak usia 6 

bulan makanan pendamping ASI 

mulai diberikan, bagaimana 

tekstur makanan yang diberikan 

untuk anak usia 6 bulan? 

18 
56,2

5 
14 

43,
75 

22 
68,
75 

10 
31,
25 

Naik 

21 

Ketika usia 6 bulan sang ibu 

mendapati anaknya menunjukan 

tanda lapar seperti gelisah dan 

tidak tenang walau sang ibu 

telah memberikan ASI secara 

rutin, hal ini menunjukkan 

bahwa... 

20 
93,7

5 
2 

6,2
5 

31 
96,
8 

1 
3,1
3 

Naik 
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Lampiran 10. Karakteristik Responden 

Inisial Usia 

Ibu 

Pendidikan Pekerjaan Kelompok 

MN 35 SMA IRT Perlakuan 

LS 28 SMA IRT Perlakuan 

UP 27 SMP IRT Perlakuan 

FF 25 SD IRT Perlakuan 

AS 26 SMP IRT Perlakuan 

SH 20 SMP IRT Perlakuan 

LF 25 Sarjana IRT Perlakuan 

AG 32 SMA IRT Perlakuan 

FR 24 SMP IRT Perlakuan 

EE 35 SMA IRT Perlakuan 

SW 35 Sarjana Guru Perlakuan 

MS 23 Sarjana Swasta Perlakuan 

YY 37 Sarjana IRT Perlakuan 

SC 37 SMP Swasta Perlakuan 

SF 30 SMA IRT Perlakuan 

SA 34 SMA IRT Perlakuan 

HM 25 SMA IRT Perlakuan 

DK 31 Sarjana IRT Perlakuan 

KK 30 SMP IRT Perlakuan 

DN 29 SMA IRT Perlakuan 

EN 21 SMP IRT Perlakuan 

YU 22 SMP IRT Perlakuan 

VI 39 Sarjana IRT Perlakuan 

ER 36 SMA IRT Perlakuan 

OF 27 Sarjana IRT Perlakuan 

KP 34 SMA IRT Perlakuan 

LF 36 SMA IRT Perlakuan 

DH 22 Sarjana Guru Perlakuan 

FF 22 Sarjana Guru Perlakuan 

DH 40 SMP IRT Perlakuan 

PA 24 SMP IRT Perlakuan 
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ES 24 SMP IRT Perlakuan 

SW 31 SMA IRT Kontrol 

NH 28 Sarjana Wiraswasta Kontrol 

YS 35 SMP IRT Kontrol 

MF 23 SD IRT Kontrol 

PT 27 SMA IRT Kontrol 

WP 32 SMA IRT Kontrol 

AJ 36 SMP IRT Kontrol 

MN 23 SMK Swasta Kontrol 

SN 34 Sarjana IRT Kontrol 

EM 24 SMA IRT Kontrol 

VV 33 SMA IRT Kontrol 

AL 24 Sarjana IRT Kontrol 

AS 34 SMA IRT Kontrol 

LA 24 Sarjana IRT Kontrol 

MF 30 SMP IRT Kontrol 

LU 33 SMA IRT Kontrol 

WR 26 SMA IRT Kontrol 

SR 28 SMA IRT Kontrol 

LL 26 Sarjana Guru Kontrol 

RA 26 Sarjana Wirausaha Kontrol 

FN 32 Sarjana IRT Kontrol 

AS 27 SMP IRT Kontrol 

DD 38 SMA IRT Kontrol 

NM 24 SMK Swasta Kontrol 

DS 31 SMA IRT Kontrol 

NA 28 SMA IRT Kontrol 

SA 27 SMP IRT Kontrol 

AS 25 SD IRT Kontrol 

SF 26 SMP IRT Kontrol 

RD 20 SMP IRT Kontrol 

IW 24 SMP IRT Kontrol 

RR 35 SMA IRT Kontrol 
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Lampiran 11. Hasil Kuesioner Evaluasi Website oleh Kelompok Perlakuan 

No Evaluasi Website 
Baik Cukup 

n % n % 

1 Apakah anda merasa suka dengan tampilan Website Nutrilove? 17 90 2 10 

2 
Bagaimana menurut anda tentang materi yang ada di Website 
Nutrilove? 18 95 1 5 

3 
Apakah anda senang membaca isi konten yang ada di website 
Nutrilove? 14 75 5 25 

4 
Apakah perpindahan akses materi satu ke materi lainnya terasa 
cepat? 17 90 2 10 

5 
Apakah website Nutrilove dapat membantu menambah wawasan 
anda? 17 90 2 10 

6 Apakah materi yang ada di website Nutrilove mudah diakses? 17 90 2 10 
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Lampiran 12. Uji Statistik Normalitas Shapiro-Wilk 
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Lampiran 13. Uji Homogenitas 
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Lampiran 14. Uji Paired T-Test Kelompok Pembanding dan Perlakuan 
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Lampiran 15. Uji Independent T-Test 
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Lampiran 16. Dokumentasi Kegiatan  

Kegiatan Penyuluhan di Polindes 

Kegiatan Tanya Jawab Selama Penyuluhan 
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Kegiatan Mengakses Website Selama Penyuluhan 
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Lampiran 17. Kegiatan Pelaksanaan Pretest dan Posttest 

Kegiatan Pretest oleh Responden 

Kegiatan Pretest oleh Responden dengan Home Visit 
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Kegiatan Posttest oleh Responden 
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Lampiran 18. Tampilan Website Nutrilove 

 

 

Tampilan Homepage Website Nutrilove 

Tampilan ‘About Us’ Website Nutrilove 
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Tampilan Artikel Website Nutrilove 


