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Pendahuluan: Desa Wandanpuro, Kecamatan Bululawang, Kabupaten Malang
pada tahun 2021 termasuk salah satu dari 32 desa di wilayah tersebut yang
diutamakan untuk program Percepatan Pencegahan Stunting. Proses terjadinya
stunting terjadi mulai dari pra-konsepsi ketika seorang remaja menjadi ibu yang
kurang gizi dan anemia. Berdasarkan Peraturan Menteri Kesehatan Nomor 39
Tahun 2016, salah satu upaya yang dilakukan untuk menurunkan prevalensi
stunting adalah meningkatkan pendidikan dan penyuluhan untuk perilaku hidup
bersih dan sehat (PHBS) dan pola gizi seimbang padaremaja Metode:
Jenis penelitian ini menggunakan metode pre-eksperimental dengan rancangan
pre-test dan post-test design, Vyaitu penelitian yang digunakan untuk
membandingkan hasil antara 2 kelompok yaitu kelompok pembanding dan
kelompok perlakuan. Menggunakan uji independent sample T-test untuk data yang
tidak berpasangan dan uji paired sample t-test untuk data yang berpasangan untuk
mengetahui perbedaan pengetahuan sebelum dan sesudah penyuluhan. Hasil:
Terdapat peningkatan pengetahuan sebelum dan sesudah penyuluhan
menggunakan media online (website Nutrilove) pada remaja kelompok perlakuan
dengan nilai p=0,000, kemudian terdapat peningkatan pengetahuan pada remaja
kelompok pembanding dengan nilai p=0.000 meskipun penyuluhan dilakukan
tanpa menggunakan media. Namun ada perbedaan yang signifikan antara hasil
post test pada kelompok perlakuan dan kelompok pembanding dengan p=0,000.
Kesimpulan: ada perbedaan yang signifikan pada Pengetahuan Sebelum dan
Sesudah Penyuluhan Dengan Media Online (Website Nutrilove) Tentang Stunting
pada Remaja Di Desa Wandanpuro, Kecamatan Bululawang, Kabupaten Malang
pada kelompok kontrol dan kelompok perlakuan dengan nilai p value sebesar
0,000 (p value < a).
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