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LAMPIRAN 
 

Lampiran 1. Foto Tabel ING Sampel Produk MP-ASI Komersial 

Merek/Brand Varian 
Produk 

Varian Rasa dan Label Gizi 

Milna Rice Cracker  

 
Sweet Potato Carrot 

   

 
Banana Berries 
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Apple Orange 

 Bubur Bayi  

 
Tim Hati Ayam Bayam 
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Sup Ayam Jagung 

   

 
Sup Ayam Wortel 
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 WGAIN  

 
Ayam Kacang Polong 

 Biskuit  

 
Jeruk 
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Apel Jeruk 

   

 
Pisang 
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 Biskuit Bayi  

 
Original 

   

 
Beras Merah 
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 Nature Puffs 
Organic 

 

 
Apple & Mix Berries 

   

 
Banana 

   

 
Cheese 
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 Finger  

 
Original 

Promina Pasta  

 
Creamy Chicken Spinach 
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 Silky Pudding  

 
Strawberry 

   

 
Chocolate 
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 Baby 
Crunches 

 

 
Keju Cheddar 

   

 
Krim Ayam Brokoli 
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Rumput Laut 

 Marie Susu  

 
Original 
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 Puffs  

 
Blueberry 

   

 
Banana 
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Strawberry Apple 

 Bubur Bayi  

 
Beef Stew with Carrot 
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Cheezy Chicken Broccoli 

 Bubur Tim  

 
Ayam Kampung Tomat Wortel 
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Ati Ayam Kampung 

   

 
Daging & Brokoli 
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 Ala 
Homemade 

 

 
Ayam Brokoli Labu Kuning 

   

 
Salmon Kentang Wortel 



123 
 

 Sweet Cereal  

 
Chocolate Avocado 

 Arrowroot  

 
Cokelat 
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Keju 

 Sup Mi  

 
Ayam & Sayur 
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 Mi Batita  

 
Ayam Kampung 

Heinz 
Farley 

Biskuit  

 
Apel 

   

 
Original 
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Nestle 
Cerelac 

Homestyle 
Meals 

 

 
Bubur Tim Sayur 

   

 
Bubur Ayam Tim Wortel 
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Bubur Beras Merah Wortel Brokoli 

   

 
Bubur Beras Merah Ayam Tomat 
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 Bubur Sereal  

 
Beras Merah 

   

 
Kacang Hijau 
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Pisang 

Sun Biskuit Marie  

 
Original 
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 Bubur Sereal 
Susu 

 

 
Pisang 

   

 
Kacang Hijau 
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Beras Merah 

 Tim Instan  

 
Ayam & Sayur 

Sumber: Foto Pribadi (2023) 
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Lampiran 2. Kriteria Pencntuman Keterangan Umum pada Label berdasarkan  
Peraturan BPOM No. 31 Tahun 2018 

BAB 
Kriteria Pemenuhan Syarat dan Unsur Teknis 

Pencantuman Label 
Memenuhi 

Pemenuhan 
(%) 

1 1 Label yang dicantumkan didalam dan/atau pada 
kemasan pangan  

52 100 

 

2 Label pada kemasan pangan mudah dilihat dan 
dibaca  

52 100 

 

3 Label pada kemasan pangan tidak mudah lepas dari 
kemasan pangan, tidak mudah luntur, dan/atau 
rusak 

52 100 

 

4 Berbentuk tulisan, gambar, kombinasi keduanya 
atau bentuk lain 

52 100 

BAB 
Kriteria Keterangan Minimum Pencantuman pada 

Label 
Memenuhi 

Pemenuhan 
(%) 

2 1 Nama produk  52 100 

 2 Daftar bahan yang digunakan 52 100 

 3 Berat bersih atau isi bersih 52 100 

 

4 Nama dan alamat pihak yang memproduksi atau 
mengimpor 

52 100 

 5 Halal bagi yang dipersyaratkan 52 100 

 6 Tanggal dan kode produksi 52 100 

 7 Keterangan kedaluwarsa  52 100 

 8 Nomor izin edar 52 100 

 9 Asal usul bahan pangan tertentu  52 100 

  
Kriteria Penulisan Keterangan Nama Produk 

pada Label 
Memenuhi 

Pemenuhan 
(%) 

 

1 Nama jenis atau nama dagang dicantumkan pada 
label pangan olahan 

52 100 

 

2 Nama jenis pangan olahan menunjukkan 
karakteristik spesifik dari pangan olahan sesuai 
dengan kategori pangan dan keadaan sebenarnya 

52 100 

 

3 Nama dagang dapat berupa gambar, kata, huruf, 
angka, susunan warna, dan/atau bentuk lain yang 
memiliki pembeda 

52 100 

  Kriteria Penulisan Keterangan Bahan Baku 
Memenuhi 

Pemenuhan 
(%) 

 

1 Pencantuman daftar bahan yang digunakan harus 
didahului dengan “daftar bahan, bahan yang 
digunakan, bahan-bahan, komposisi” 

52 100 

 

2 Nama bahan disusun secara berurutan dimulai dari 
bahan yang digunakan paling banyak  

52 100 

 

3 Wajib mencantumkan persentase kandungan bahan 
untuk bahan baku utama pada daftar bahan yang 
digunakan  

49 94,2 

 4 Air yang ditambahkan harus dicantumkan  0 0 

 

5 Keterangan gambar atau bahan pangan lainnya 
hanya boleh dicantumkan apabila pangan olahan 
mengandung bahan baku tersebut 

52 100 
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Kriteria Penulisan Keterangan Berat Bersih atau 
Isi Bersih 

Memenuhi Pemenuhan (%) 

 
1 Wajib dicantumkan didalam kemasan atau wadah 52 100 

 
2 Ditulis dalam satuan metrik  52 100 

 

3 Pangan olahan padat dinyatakan dengan ukuran 
berat milligram (mg), gram (g), kilogram (kg) 52 100 

 

4 Ditempatkan dibagian yang paling mudah dilihat 
konsumen  

52 100 

  

Kriteria Penulisan Keterangan Nama dan Alamat 
Pihak yang Memproduksi atau Mengimpor 

Memenuhi Pemenuhan (%) 

 

1 Pihak yang memproduksi, mengimpor, memberi 
kontrak, pihak penerima kontrak dan pihak yang 
memberikan lisensi pangan olahan wajib 
mencantumkan nama dan alamat 

52 100 

 

2 Nama dan alamat dicantumkan pada bagian yang 
paling mudah dilihat dan dibaca konsumen 52 100 

 

3 Produk dalam negeri paling sedikit mencantumkan 
nama, alamat, kota, kode pos, dan Indonesia 52 100 

 

4 Alamat pihak yang mengimpor dan atau distributor 
paling sedikit mencantumkan nama kota, kode pos, 
dan Indonesia. Alamat pihak produsen wajib 
mencantumkan nama kota dan negara 

52 100 

 

5 Produk yang diproduksi berdasarkan lisensi wajib 
mencantumkan “Diproduksi oleh … dibawah 
lisensi…” 

52 100 

  
Kriteria Penulisan Keterangan Halal Memenuhi Pemenuhan (%) 

 

1 Produk pangan yang akan diperdagangkan di 
wilayah Indonesia wajib  52 100 

 

2 Mencantumkan keterangan halal baik produk impor 
atau produk dalam negeri 52 100 

  

Kriteria Penulisan Keterangan Tanggal dan 
Kode Produksi 

Memenuhi Pemenuhan (%) 

 

1 Tanggal dan kode produksi wajib dicantumkan pada 
label dan diletakkan pada bagian yang mudah 
dilihat  

52 100 

 

2 Tanggal dan kode produksi yang dicantumkan 
terpisah harus disertai petunjuk tempat 
pencantuman  

52 100 
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Kriteria Penulisan Keterangan Kedaluwarsa Memenuhi Pemenuhan (%) 

 

1 Pangan Olahan yang memiliki masa simpan kurang 
atau lebih dari 3 bulan harus mencantumkan 
keterangan kedaluwarsa meliputi tanggal, bulan, 
dan tahun; atau bulan dan tahun  

52 100 

 

2 Apabila dicantumkan terpisah dari tulisan “Baik 
digunakan sebelum”, maka harus disertai dengan 
petunjuk tempat pencantuman berupa “Baik 
digunakan sebelum, lihat dibawah tutup botol” 

52 100 

 
Kriteria Penulisan Keterangan Nomor Izin Edar Memenuhi Pemenuhan (%) 

 

1 Produk dalam negeri dan impor, industri rumah 
tangga diawali  52 100 

 

2 dengan tulisan “BPOM RI MD” dan “BPOM ML” 
diikuti 52 100 

  

dua angka, “P-IRT” serta harus sesuai dengan 
nomor pendaftaran pangan yang tercantum 52 100 

  

Kriteria Penulisan Keterangan Asal Usul Pangan 
Tertentu 

Memenuhi Pemenuhan (%) 

 

1 Keterangan asal usul tertentu bersumber dari 
hewan atau tanaman, diproduksi melalui proses 
khusus harus dicantumkan pada daftar bahan  

52 100 

 

2 Keterangan asal usul tertentu harus dicantumkan 
pada daftar bahan. Bahan yang berasal dari jenis 
tanaman harus diikuti dengan asal bahan  

52 100 

 

3 Apabila menggunakan bahan baku produk rekayasa 
genetik wajib mencantumkan “PRODUK 
REKAYASA GENETIK” 

0 0 

 

4 Apabila memproduksi pangan iradiasi wajib 
mencantumkan “IRADIASI” 

0 0 

 

Lampiran 3. Kriteria Pencantuman Keterangan Lain dan Larangan pada Label  
Berdasarkan Peraturan BPOM No. 31 Tahun 2018 

 

No 
Kriterian Penulisan Keterangan Lain  

Memenuhi 
 

Pemenuhan  
(%) 

Keterangan 
Label 

Kriterian Pemenuhan Keterangan 
Label 

1 
Kandungan Gizi 
Dan Non Gizi  

1. Wajib dicantumkan pada label pangan 
berupa infromasi nilai gizi 52 100 

  
2. Mencantumkan kandungan gizi pada 

bagian utama label 52 100 

2 
Informasi 
Kesehatan  

Label yang mengandung bahan yang 
menimbulkan resiko PTM wajib 
mencantumkan informasi kesehatan 

52 52 

3 Peruntukan  
Wajib mencantumkan keterangan 
peruntukan untuk target tertentu  

46 88,46 
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No 

Kriteria Penulisan Larangan 

Memenuhi 
Pemenuhan 

(%) Larangan 
Kriteria Penulisan Keterangan tentang 

Larangan 

1 
Pernyataan 
yang 
menyesatkan  

1. Pernyataan pangan olahan mengandung 
kandungan zat gizi lebih unggul dibanding 
pangan olahan lain yang tidak sesuai 
dengan ketentuan  

52 100 

2. Pernyataan dapat menyehatkan  52 100 

3. Pangan olahan berfungsi sebagai obat 52 100 

4. Pangan olahan dapat meningkatkan 
kecerdasan  

52 
100 

5. Pernyataan keunggalan tidak seluruhnya 
berasal dari pangan olahan namun 
diberikan dari pangan olahan lain yang 
dikonsumsi bersamaan  

52 

100 

6. Pernyataan Ketiadaan suatu komponen 
yang secara alami tidak ada dalam 
pangan olahan  

52 
100 

No 

Kriterian Penulisan Keterangan Lain 

Memenuhi 
Pemenuhan  

(%) Keterangan 
Label 

Kriterian Pemenuhan Keterangan Label 

4 
Cara 
Penyimpanan  

Wajib dicantumkan pada label pangan 
olahan dengan masa simpan yang 
dipengaruhi oleh kondisi penyimpanan 
dan letaknya berdekatan dengan tanggal 
kedaluwarsa  

52 100 

5 Alergen  
1. Wajib dicantumkan pada label yang 

mengandung alergen dan bahan 
alergen dicetak tebal  

52 100 

  
2. Mencantumkan keterangan 

“Mengandung alergen, lihat daftar yang 
dicetak tebal” 

52 100 

6 Peringatan  
Wajib mencantumkan peringatan 
“Perhatikan!”, “Tidak Cocok untuk” dan 
keterangan alergen 

52 100 

7 Klaim  

Pangan olahan dapat mencantumkan 
klaim gizi, kesehatan, dan klaim lainnya 
dan harus sesuai dengan ketentuan 
perundang-undangan  

52 100 

8 
Layanan 
Pengaduan 
Konsumen  

Wajib dicantumkan dengan berupa nomor 
telepon, alamat surat elektronik/pos 
elektronik, nama unit, atau bagian yag 
dapat dihubungi  

52 100 

9 Barcode 2 D 
Wajib mencantumkan barcode 2D sesuai 
dengan ketentuan peraturan perundang-
undangan  

52 100 
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No 

Kriteria Penulisan Larangan 
Memenuhi 

Pemenuhan 
(%) Larangan 

Kriteria Penulisan Keterangan tentang 
Larangan 

7. Bebas bahan tertentu tetapi mengandung 
bahan tertentu baik disengaja atau carry 
over  

52 100 

  
8. Tulisan atau gambar seolah-olah bahan 

pangan sintetik berasal dari alam.  
52 100 

2 Keterangan, tulisan, atau gambar lainnya yang tidak benar, 
bertentangan, atau dilarang oleh ketentuan perundang-
undangan  

52 100 

3 Klaim gizi dan fungsi lain untuk peruntukan tertentu dan 
penurunan resiko penyakit 52 100 

 
Lampiran 4. Kriteria Pencantuman ING Berdasarkan Peraturan BPOM No. 26  

Tahun 2021 

No. Keterangan Pemenuhan Syarat Kriteria  

1 

Ketentuan Umum Pencantuman ING pada Label 
Pangan Olahan 

Memenuhi 
Pemenuhan 

(%) 

Pelaku usaha yang memproduksi/mengedarkan wajib 
mencantumkan ING 

52 100 

2 Informasi Minimal dalam Ketentuan Tata Cara 
Pencantuman ING  Memenuhi 

Pemenuhan 
(%) 

Keterangan Syarat 

a. Takaran Saji  

Takaran saji dicantumkan berupa 
jumlah zat gizi dalam satuan metrik 
untuk takaran saji MP-ASI komersial 
makanan pokok yaitu yaitu 20 - 50 
gram per saji dan satuan metrik 
untuk takaran saji MP-ASI komersial 
makanan kudapan yaitu yaitu 10 - 
30 gram per saji 

52 100  

b. Sajian per 
Kemasan  

1. Kemasan pangan yang berisi 
sajian tunggal tidak wajib 
mencantumkan jumlah sajian 
perkemasan  

52 100  

2. Apabila mencantumkan jumlah 
sajian perkemasan wajib 
dilakukan pembulan ke kelipatan 
0,5 terdekat 

52 100  

3. penulisan dilakukan dengan huruf 
kapital dan tebal  

52 100  

c. Jenis dan Jumlah 
Kandungan Zat 
Gizi  

Zat gizi wajib dicantumkan pada 
kemasan  

52 100  

d. Jenis dan Jumlah 
Kandungan Zat 
Non Gizi  

Zat non gizi wajib dicantumkan pada 
kemasan  

52 100  

e. Persenatse AKG 
Wajib mencantumkan persentase 
AKG dalam 1 sajian produk  

52 100  
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No 
Informasi Minimal dalam Ketentuan Tata Cara 

Pencantuman ING  Memenuhi 
Pemenuhan 

(%) 
Keterangan Syarat 

2 

f. Catatan Kaki 

1. Contoh tulisan pencantuman 
*Persen AKG berdasarkan 
kebutuhan energi 2150 kkal. 
Kebutuhan energi anda mungkin 
lebih tinggi atau lebih rendah. 

52 100 

2. Ditulis pada bagian bawah 
dengan huruf italic 

52 100 

3 
a. Energi Total 

1. Ditulis dalam satuan kilokalori 
(kkal) dan tebal  

52 100 

2. Pembuatan nilai energi total  52 100 

b. Lemak Total 

1. Ditulis dalam gram per sajian 
dalam persentase AKG lemak 
total dengan tulisan tebal  

52 100 

2. Pembulatan nilai lemak total  52 100 

c. Lemak Jenuh 

1. Ditulis dalam gram per sajian 
dalam persentase AKG lemak 
jenuh dengan tulisan tebal  

52 100 

2. Pembulatan nilai lemak total 52 100 

3. Pembulatan persentase AKG 
lemak jenuh  

52 100 

d. Protein  
Ditulis dalam gram per sajian dan 
dalam persentase AKG protein 
dangan ditulis tebal  

52 100  

e. Karbohidrat Total 

1. Kandungan karbohidrat total 
dicantumkan dalam per sajian dan 
persentase AKG dengan tulisan 
tebal  

52 100  

2. Dapat dicantumkan berupa 
karbohidrat total dan karbohidrat 
yang tersedia  

52 100  

3. Penyertaan serat pangan  52 100  

4. Pembulatan nilai dan persentase 
AKG karbohidrat total  

52 100  

f. Gula  

1. Ditulis dalam gram per sajian dan 
tebal  

52 100  

2. Jenis monosakarida dapat 
dicantumkan di bawah gula  

52 100  

3. Pembulatan nilai dan presentase 
AKG gula  

52 100  

g. Garam  

1. Ditulis dalam milligram per sajian 
dan dalam presentase AKG 
dengan tulisan tebal  

52 100  

2. Pembulan nilai dan persentase 
AKG garam  

52 100  

4 Label ING diletakkan pada tempat yang mudah dilihat 
dan dibaca  

52 100  
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Lampiran 5. Kandungan Zat Gizi pada Produk MP-ASI Komersial (Pokok) berdasarkan Peraturan BPOM No. 24 Tahun 2019 (1) 

Zat Gizi Keterangan 

Standar Merek/Brand dan Varian Sampel 

Usia 6 – 12 
Bulan 

Usia 12 – 24 
Bulan 

Milna SUN 

Min. Maks. Min. Maks. 

Bubur Bayi (6 - 12 
bulan) 

WGAIN 
(6 - 12 
bulan) 

Bubur Sereal Susu (6 bulan +) 
Tim Instan 
(8 bulan +) 

THAB SAJ SAW AKP P KH BM AS 

Energi kkal/sajian 240/hari - 640/hari - 170 160 170 170 160 160 160 100 

Protein g/100 kkal  1,9 5,5 0,8 5,5 2,94 3,13 2,94 4,118 2,5 2,5 2,5 3 

Lemak g/100 kkal  - 4,5 - 4,5 2,35 1,88 2,35 2,941 1,56 1,56 1,56 1 

Karbohidrat g/100 kkal - - - - 17,06 18,13 17,06 14,12 19,38 19,38 19,38 19 

Serat g/100 kkal - 1,25 - 1,25 0,59 0,625 0,59 0,59 0,625 0,625 0,625 1 

Vitamin  

Vitamin A 
mcg/100 
kkal 

60 180 60 180 70,59 75 70,59 82,35 62,5 62,5 62,5 60 

Vitamin B1 
(Tiamin) 

mg/100 kkal 0,05 - 0,05 - 0,118 0,138 0,118 0,094 0,1 0,125 0,125 0,12 

Vitamin B2 
(Riboflavin) 

mg/100 kkal 0,07 - 0,06 - 0.106 0,113 0.106 0,118 0,125 0,138 0,138 0,14 

Vitamin B3 
(Niasin) 

mg/100 kkal 1,12 - 0,68 - 1,412 1,75 1,412 2 1,25 1,25 1,88 1,2 

Vitamin B5 
(Asam 
Pantotenat)  

mg/100 kkal 0,18 - 0,18 - 0,318 0,394 0,318 0,318 0,338 0,338 0,338 0,36 

Vitmain B6 mg/100 kkal 0,09 - 0,06 - 0,168 0,178 0,168 0,159 0,285 0,14 0,14 0,14 

Vitmin B9 
(Folat) 

mcg/100 
kkal 

- - 4,8 - 7,059 7,5 7,059 9,412 7,5 7,5 7,5 8 

 



139 
 

Zat Gizi Keterangan 

Standar Merek/Brand dan Varian Sampel 

Usia 6 – 12 
Bulan 

Usia 12 – 24 
Bulan 

Milna SUN 

Min. Maks. Min. Maks. 

Bubur Bayi (6 - 12 
bulan) 

WGAIN 
(6 - 12 
bulan) 

Bubur Sereal Susu (6 bulan +) 
Tim Instan 
(8 bulan +) 

THAB SAJ SAW AKP P KH BM AS 

Vitamin B12 
mcg/100 
kkal 

0,05 - 0,075 - 0,088 0,09 0,088 0,088 0,188 0,17 0,17 0,18 

Vitamin C mg/100 kkal 2,7 - 2 - 8,823 10,94 8,823 5,882 12,5 12,5 12,5 12,5 

Vitamin D 
mcg/100 
kkal 

1 3 1 3 1,176 2,5 1,176 1,765 2,188 2,03 2,03 2 

Vitamin E mg/100 kkal 0,5 - 0,5 - 1,471 0,719 1,471 0,735 1,09 1,09 0,94 1 

Vitamin K 
mcg/100 
kkal 

2,5 - 2,5 - 2,941 3,438 2,941 4,412 - - - - 

Mineral  

Besi mg/100 kkal 3,56 - 0,86 - 3,706 3,938 3,706 3,912 3,72 3,5 3,72 3,5 

Fosfor mg/100 kkal 67,5 - 48 - 80,88 93,75 80,88 88,24 70,31 70,31 70,31 62,5 

Iodium 
mcg/100 
kkal 

1,2 - 4,5 - 10,59 11,25 10,59 7,059 22,5 22,5 22,5 18 

Kalium mg/100 kkal 140 - 266 - 144,1 153,1 144,1 164,7 262,5 262,5 262,5 280 

Kalsium mg/100 kkal 80 - 80 - 95,59 125 95,59 117,6 101,56 109,38 101,56 100 

Magnesium mg/100 kkal 13,9 - 6,1 - 21,03 20,63 21,03 29,12 13,75 13,75 13,75 13,75 

Natrium mg/100 kkal - 100 - 100 61,76 75 55,88 73,53 62,5 62,5 62,5 60 

Seng mg/100 kkal 0,86 - 0,45 - 1,059 1,406 1,059 1,588 1,88 1,88 1,88 2,25 
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Lampiran 6. Kandungan Zat Gizi pada Produk MP-ASI Komersial (Pokok) berdasarkan Peraturan BPOM No. 24 Tahun 2019 (2) 

Zat Gizi Keterangan 

Standar Merek/Brand dan Varian Sampel 

Usia 6 – 12 
Bulan 

Usia 12 – 24 
Bulan 

Nestle Cerelac 

Min. Maks. Min. Maks. 
Homestyle Meals (8 bulan +) Bubur Sereal (6 bulan +) 

BTS BTAW BBMWB BBMAT BM KH P 

Energi kkal/sajian 240/hari - 640/hari - 110 110 180 180 180 180 170 

Protein g/100 kkal  1,9 5,5 0,8 5,5 2,73 3,64 2,22 2,22 2,22 2,22 2,94 

Lemak g/100 kkal  - 4,5 - 4,5 2,27 2,27 3,33 3,33 2,78 2,78 2,647 

Karbohidrat g/100 kkal - - - - 15,45 15,45 14,44 14,44 16,11 16,11 16,47 

Serat g/100 kkal - 1,25 - 1,25 0,91 0,91 0,56 0,56 1,1 1,1 0,59 

Vitamin 

Vitamin A mcg/100 kkal 60 180 60 180 72,73 72,73 55,56 55,56 55,56 55,56 70,59 

Vitamin B1 
(Tiamin) 

mg/100 kkal 0,05 - 0,05 - 0,109 0,109 0,1 0,1 0,1 0,1 0,118 

Vitamin B2 
(Riboflavin) 

mg/100 kkal 0,07 - 0,06 - 0,091 0,091 0,089 0,089 0,089 0,089 0,094 

Vitamin B3 
(Niasin) 

mg/100 kkal 1,12 - 0,68 - 1,091 1,091 1,11 1,11 1,11 1,11 1,176 

Vitamin B5 
(Asam 
Pantotenat)  

mg/100 kkal 0,18 - 0,18 - 0,246 0,246 0,2 0,2 0,2 0,2 0,212 

Vitmain B6 mg/100 kkal 0,09 - 0,06 - 0,109 0,109 0,108 0,108 0,108 0,108 0,115 

Vitmin B9 
(Folat) 

mcg/100 kkal - - 4,8 - 5,82 5,82 6,67 6,67 4,44 4,44 7,058 
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Zat Gizi Keterangan 

Standar Merek/Brand dan Varian Sampel 

Usia 6 – 12 
Bulan 

Usia 12 – 24 
Bulan 

Nestle Cerelac 

Min. Maks. Min. Maks. 
Homestyle Meals (8 bulan +) Bubur Sereal (6 bulan +) 

BTS BTAW BBMWB BBMAT BM KH P 

Vitamin B12 mcg/100 kkal 0,05 - 0,075 - 0,136 0,136 0,139 0,139 0,139 0,139 0,147 

Vitamin C mg/100 kkal 2,7 - 2 - 15,91 15,91 22,22 22,22 13,89 13,89 16,65 

Vitamin D mcg/100 kkal 1 3 1 3 1,14 1,14 1,11 1,11 1,11 1,11 1,176 

Vitamin E mg/100 kkal 0,5 - 0,5 - 1,14 1,14 0,972 0,972 0,972 0,972 1,176 

Vitamin K mcg/100 kkal 2,5 - 2,5 - - - - - - - - 

Mineral 

Besi mg/100 kkal 3,56 - 0,86 - 3,5 3,5 3,5 3,5 3,5 3,5 3,706 

Fosfor mg/100 kkal 67,5 - 48 - 68,18 68,18 69,44 69,44 69,44 69,44 66,176 

Iodium mcg/100 kkal 1,2 - 4,5 - 8,72 8,72 10 10 6,67 6,67 10,588 

Kalium mg/100 kkal 140 - 266 - 127,27 127,27 136,11 136,11 155,56 155,56 144,118 

Kalsium mg/100 kkal 80 - 80 - 102,27 102,27 97,22 97,22 97,22 97,22 88,235 

Magnesium mg/100 kkal 13,9 - 6,1 - 12,5 12,5 13,75 13,75 13,75 13,75 14,559 

Natrium mg/100 kkal - 100 - 100 22,73 22,73 66,67 66,67 55,56 55,56 32,353 

Seng mg/100 kkal 0,86 - 0,45 - 0,818 0,818 0,917 0,917 0,917 0,917 0,882 
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Lampiran 7. Kandungan Zat Gizi pada Produk MP-ASI Komersial (Pokok) berdasarkan Peraturan BPOM No. 24 Tahun 2019 (3) 

Zat Gizi Keterangan 

Standar Merek/Brand dan Varian Sampel 

Usia 6 – 12 
Bulan 

Usia 12 – 24 
Bulan 

Promina 

Min. Maks. Min. Maks. 

Bubur Tim (8 bulan 
+) 

Ala 
Homemade 
(8 bulan +) 

Bubur Bayi 
(6 bulan +) 

Sup 
Mi (1 
tahun 

+) 

Pasta 
(1 

tahun 
+) 

Mi 
Batita 

(1 
tahun 

+) 

Sweet 
Cereal 

(9 bulan 
+) 

AKTW AAK DB ABLK SKW BSC CCB AS CCS AK CA 

Energi kkal/sajian 240/hari - 640/hari - 100 100 100 100 100 200 200 120 110 110 100 

Protein g/100 kkal  1,9 5,5 0,8 5,5 3 3 3 3 3 4 4 2,92 4,55 2,73 3 

Lemak g/100 kkal  - 4,5 - 4,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 1,75 1,5 3,33 1,364 3,64 0,6 

Karbohidrat g/100 kkal - - - - 20 20 20 20 20 17,5 17,5 15 18,2 14,55 20 

Serat g/100 kkal - 1,25 - 1,25 1 1 1 1 1 1 1 0,83 - 0,91 1 

Vitamin 

Vitamin A 
mcg/100 
kkal 

60 180 60 180 80 80 80 80 80 80 80 66,67 109,1 72.73 100 

Vitamin B1 
(Tiamin) 

mg/100 kkal 0,05 - 0,05 - 0,1 0,1 0,08 0,1 0,1 0,14 0,16 0,1 0,11 0,11 0,1 

Vitamin B2 
(Riboflavin) 

mg/100 kkal 0,07 - 0,06 - 0,08 0,08 0,06 0,08 0,08 0,14 0,18 0,12 0,13 0,13 0,08 

Vitamin B3 
(Niasin) 

mg/100 kkal 1,12 - 0,68 - 1,2 1,2 1,2 1,2 1,2 1,6 1,6 0,833 1,64 1,1 0,8 

Vitamin B5 
(Asam 
Pantotenat)  

mg/100 kkal 0,18 - 0,18 - 0,18 0,18 0,18 0,18 0,18 0,405 0,405 0,33 - 0,3 0,72 



143 
 

Zat Gizi Keterangan 

Standar Merek/Brand dan Varian Sampel 

Usia 6 – 12 
Bulan 

Usia 12 – 24 
Bulan 

Promina 

Min. Maks. Min. Maks. 

Bubur Tim (8 bulan 
+) 

Ala 
Homemade 
(8 bulan +) 

Bubur Bayi 
(6 bulan +) 

Sup 
Mi (1 
tahun 

+) 

Pasta 
(1 

tahun 
+) 

Mi 
Batita 

(1 
tahun 

+) 

Sweet 
Cereal 

(9 bulan 
+) 

AKTW AAK DB ABLK SKW BSC CCB AS CCS AK CA 

Vitmain B6 mg/100 kkal 0,09 - 0,06 - 0,3 0,27 0,285 0,3 0,3 0,105 0,15 0,17 0,114 0,14 0,105 

Vitmin B9 
(Folat) 

mcg/100 
kkal 

- - 4,8 - 24 24 24 28 24 12 12 10,67 14,55 11,64 4 

Vitamin 
B12 

mcg/100 
kkal 

0,05 - 0,075 - 0,15 0,15 0,15 0,275 0,175 0,163 0,2 0,15 0,25 0,16 0,175 

Vitamin C mg/100 kkal 2,7 - 2 - 12,5 12,5 12,5 15 15 15 15 10 14,55 10,9 20 

Vitamin D 
mcg/100 
kkal 

1 3 1 3 1,5 1,5 1,5 1,5 1,5 1,88 2,5 1,88 1,37 2,1 0,75 

Vitamin E mg/100 kkal 0,5 - 0,5 - 0,75 0,75 0,75 1 1 1,5 1,25 1 1,37 1,1 0,75 

Vitamin K 
mcg/100 
kkal 

2,5 - 2,5 - - - - - - -  - 3,41 - - 

Mineral 

Besi mg/100 kkal 3,56 - 0,86 - 3,85 3,85 3,85 3,85 3,85 3,5 3,5 1,67 1,82 1,5 2,8 

Fosfor mg/100 kkal 67,5 - 48 - 75 75 75 75 75 75 125 83,33 - 68,2 37,5 

Iodium 
mcg/100 
kkal 

1,2 - 4,5 - 48 48 54 48 48 15 15 10 21,82 10,9 12 

Kalium mg/100 kkal 140 - 266 - 140 140 140 175 175 175 262,5 150 - 136,4 - 
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Zat Gizi Keterangan 

Standar Merek/Brand dan Varian Sampel 

Usia 6 – 12 
Bulan 

Usia 12 – 24 
Bulan 

Promina 

Min. Maks. Min. Maks. 

Bubur Tim (8 bulan 
+) 

Ala 
Homemade 
(8 bulan +) 

Bubur Bayi 
(6 bulan +) 

Sup 
Mi (1 
tahun 

+) 

Pasta 
(1 

tahun 
+) 

Mi 
Batita 

(1 
tahun 

+) 

Sweet 
Cereal 

(9 bulan 
+) 

AKTW AAK DB ABLK SKW BSC CCB AS CCS AK CA 

Kalsium mg/100 kkal 80 - 80 - 100 125 100 100 100 100 125 108,33 147,73 88,64 50 

Magnesium mg/100 kkal 13,9 - 6,1 - 13,75 13,75 16,5 16,5 16,5 15,13 13,75 - - - 13,75 

Natrium mg/100 kkal - 100 - 100 95 95 95 90 90 60 60 191,67 113,64 181,82 50 

Seng mg/100 kkal 0,86 - 0,45 - 0,9 0,9 0,9 1,05 1,05 1,5 1,5 0,67 1,1 1,1 1,05 

 

Lampiran 8. Kandungan Zat Gizi pada Produk MP-ASI Komersial (Kudapan) berdasarkan Peraturan BPOM No. 24 Tahun 2019 (1) 

Zat Gizi Keterangan 

Standar Merek/Brand dan Varian Sampel 

Usia 6 – 12 
Bulan 

Usia 12 – 24 
Bulan 

Milna 

Min. Maks. Min. Maks. 
Rice Crackers Biskuit (6 bulan +) 

Biskuit Bayi 
(6 bulan +) 

Nature Puffs 
Organic 

Finger 
(8 - 12 
bulan) 

SPC BB AO J AJ P O BM AMB B C O 

Energi kkal/sajian 60/hari - 160/hari - 80 80 80 90 90 90 90 90 60 60 60 80 

Protein g/100 kkal 1,9 5,5 0,8 5,5 1,25 1,25 1,25 2,22 2,22 2,22 0,022 0,022 1,67 1,67 1,67 2,5 

Lemak g/100 kkal - 4,5 - 4,5 0 0 0 0,56 0,56 0,56 2,78 2,78 0 0 0 2,5 

 



145 
 

Zat Gizi Keterangan 

Standar Merek/Brand dan Varian Sampel 

Usia 6 – 12 
Bulan 

Usia 12 – 24 
Bulan 

Milna 

Min. Maks. Min. Maks. 
Rice Crackers Biskuit (6 bulan +) 

Biskuit Bayi 
(6 bulan +) 

Nature Puffs 
Organic 

Finger 
(8 - 12 
bulan) 

SPC BB AO J AJ P O BM AMB B C O 

Karbohidrat g/100 kkal - - - - 21,25 21,25 21,25 18,89 18,89 18,89 17,78 17,78 21,67 21,67 21,67 18,75 

Serat g/100 kkal - 1,25 - 1,25 1,25 1,25 1,25 0,56 0,56 0,56 1,1 1,1 - - - 1,25 

Vitamin  

Vitamin A 
mcg/100 
kkal 

60 180 60 180 - - - 66,67 66,67 66,67 88,89 88,89 - - - 75 

Vitamin B1 
(Tiamin) 

mg/100 kkal 0,05 - 0,05 - - - - 0,23 0,23 0,23 0,2 0,2 - - - 0,2 

Vitamin B2 
(Riboflavin) 

mg/100 kkal 0,07 - 0,06 - - - - 0,18 0,18 0,18 0,16 0,16 - - - 0,15 

Vitamin B3 
(Niasin) 

mg/100 kkal 1,12 - 0,68 - - - - 1,33 1,33 1,33 1,33 1,33 - - - 1,5 

Vitamin B5 
(Asam 
Pantotenat)  

mg/100 kkal 0,18 - 0,18 - - - - 0,22 0,22 0,22 0,2 0,2 - - - 0,23 

Vitmain B6 mg/100 kkal 0,09 - 0,06 - - - - 0,087 0,087 0,087 0,12 0,12 - - - 0,09 

Vitmin B9 
(Folat) 

mcg/100 
kkal 

- - 4,8 - - - - 35,56 35,56 35,56 53,33 53,33 - - - 50 

Vitamin 
B12 

mcg/100 
kkal 

0,05 - 0,075 - - - - 0,107 0,107 0,107 0,11 0,11 - - - 0,09 

Vitamin C mg/100 kkal 2,7 - 2 - - - - 4 4 4 4,44 4,44 - - - 5 
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Zat Gizi Keterangan 

Standar Merek/Brand dan Varian Sampel 

Usia 6 – 12 
Bulan 

Usia 12 – 24 
Bulan 

Milna 

Min. Maks. Min. Maks. 
Rice Crackers Biskuit (6 bulan +) 

Biskuit Bayi 
(6 bulan +) 

Nature Puffs 
Organic 

Finger 
(8 - 12 
bulan) 

SPC BB AO J AJ P O BM AMB B C O 

Vitamin D 
mcg/100 
kkal 

1 3 1 3 0,75 0,75 0,75 1 1 1 1,39 1,39 - - - 1,25 

Vitamin E mg/100 kkal 0,5 - 0,5 - - - - 1,67 1,67 1,67 1,39 1,39 - - - 1,56 

Vitamin K 
mcg/100 
kkal 

2,5 - 2,5 - - - - 2,67 2,67 2,67 3,89 3,89 - - - 4,38 

Mineral  

Besi mg/100 kkal 3,56 - 0,86 - 2,2 2,2 2,2 1,96 1,96 1,96 4,28 4,28 0,733 0,733 0,733 4,38 

Fosfor mg/100 kkal 67,5 - 48 - 70 70 70 46,67 46,67 46,67 83,33 83,33 - - - 93,75 

Iodium 
mcg/100 
kkal 

1,2 - 4,5 - - - - - - - 2,67 2,67 - - - 3 

Kalium mg/100 kkal 140 - 266 - - - - - - - 155,56 155,56 - - - 175 

Kalsium mg/100 kkal 80 - 80 - 82,5 82,5 82,5 97,78 97,78 97,78 138,89 138,89 275 275 275 140,63 

Magnesium mg/100 kkal 13,9 - 6,1 - - - - 15,56 15,56 15,56 18,33 18,33 - - - 17,19 

Natrium mg/100 kkal - 100 - 100 62,5 62,5 62,5 0 0 0 5,56 5,56 0 0 0 0 

Seng mg/100 kkal 0,86 - 0,45 - 1,3 1,3 1,3 0,87 0,87 0,87 1,67 1,67 - - - 1,69 
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Lampiran 9. Kandungan Zat Gizi pada Produk MP-ASI Komersial (Kudapan) berdasarkan Peraturan BPOM No. 24 Tahun 2019 (2) 

Zat Gizi Keterangan 

Standar Merek/Brand dan Varian Sampel 

Usia 6 – 12 Bulan 
Usia 12 – 24 

Bulan 
Heinz Farley SUN 

Min. Maks. Min. Maks. 
Biskuit (1 - 3 tahun) 

Biskuit Marie (6 
bulan +) 

Original Apel Original 

Energi kkal/sajian 60/hari - 160/hari - 90 80 100 

Protein g/100 kkal 1,9 5,5 0,8 5,5 1,11 1,25 2 

Lemak g/100 kkal - 4,5 - 4,5 2,22 2,5 2,5 

Karbohidrat g/100 kkal - - - - 16,67 18,75 18 

Serat g/100 kkal - 1,25 - 1,25 - - 1 

Vitamin 

Vitamin A mcg/100 kkal 60 180 60 180 66,67 50 120 

Vitamin B1 (Tiamin) mg/100 kkal 0,05 - 0,05 - 0,2 0,338 0,12 

Vitamin B2 
(Riboflavin) 

mg/100 kkal 0,07 - 0,06 - 0,194 0,394 0,12 

Vitamin B3 (Niasin) mg/100 kkal 1,12 - 0,68 - 1 1,875 - 

Vitamin B5 (Asam 
Pantotenat)  

mg/100 kkal 0,18 - 0,18 - - - - 

Vitmain B6 mg/100 kkal 0,09 - 0,06 - 0,22 0,25 0,135 
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Zat Gizi Keterangan 

Standar Merek/Brand dan Varian Sampel 

Usia 6 – 12 Bulan 
Usia 12 – 24 

Bulan 
Heinz Farley SUN 

Min. Maks. Min. Maks. 
Biskuit (1 - 3 tahun) 

Biskuit Marie (6 
bulan +) 

Original Apel Original 

Vitmin B9 (Folat) mcg/100 kkal - - 4,8 - - - 20 

Vitamin B12 mcg/100 kkal 0,05 - 0,075 - - - 0,225 

Vitamin C mg/100 kkal 2,7 - 2 - - - 10 

Vitamin D mcg/100 kkal 1 3 1 3 1,67 2,813 1,75 

Vitamin E mg/100 kkal 0,5 - 0,5 - 0,67 0,75 1,25 

Vitamin K mcg/100 kkal 2,5 - 2,5 - - - - 

Mineral 

Besi mg/100 kkal 3,56 - 0,86 - 4,44 3 3,85 

Fosfor mg/100 kkal 67,5 - 48 - - - 75 

Iodium mcg/100 kkal 1,2 - 4,5 - 26,67 30 24 

Kalium mg/100 kkal 140 - 266 - - - 140 

Kalsium mg/100 kkal 80 - 80 - 144,44 162,5 87,5 

Magnesium mg/100 kkal 13,9 - 6,1 - - - 16,5 

Natrium mg/100 kkal - 100 - 100 5,56 6,25 25 

Seng mg/100 kkal 0,86 - 0,45 - 2,44 1,75 1,05 
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Lampiran 10. Kandungan Zat Gizi pada Produk MP-ASI Komersial (Kudapan) berdasarkan  

Peraturan BPOM No. 24 Tahun 2019 (3) 

Zat Gizi Keterangan 

Standar Merek/Brand dan Varian Sampel 

Usia 6 – 12 
Bulan 

Usia 12 – 24 
Bulan 

Promina 

Min. Maks. Min. Maks. 

Silky 
Pudding (8 

bulan +) 

Baby Crunches (8 
bulan +) 

Marie 
Susu (6 
bulan +) 

Puffs (8 bulan +) 
Arrowroot (1 

tahun +) 

S C KC KAB RL O BB B SA C K 

Energi kkal/sajian 60/hari - 160/hari - 110 110 100 100 100 110 70 70 70 120 120 

Protein g/100 kkal 1,9 5,5 0,8 5,5 1,82 1,82 2 2 2 1,82 1,43 1,43 1,43 2,5 2,5 

Lemak g/100 kkal - 4,5 - 4,5 2,73 2,73 4,5 4 4 2,27 4,3 4,3 4,3 2,92 2,92 

Karbohidrat g/100 kkal - - - - 17,27 17,27 13 13 13 17,27 14,3 14,3 14,3 17,5 17,5 

Serat g/100 kkal - 1,25 - 1,25 0,91 0,91 1 1 1 0,91 0,71 ,0,71 0,71 0,83 0,83 

Vitamin 

Vitamin A 
mcg/100 
kkal 

60 180 60 180 72,73 72,73 80 40 40 109,1 85,7 85,7 85,7 133,33 133,33 

Vitamin B1 
(Tiamin) 

mg/100 kkal 0,05 - 0,05 - 0,073 0,073 0,18 0,06 0,06 0,13 0,26 0,26 0,26 0,125 0,15 

Vitamin B2 
(Riboflavin) 

mg/100 kkal 0,07 - 0,06 - 0,073 0,073 0,16 0,08 0,08 0,11 0,26 0,26 0,26 0,146 0,146 

Vitamin B3 
(Niasin) 

mg/100 kkal 1,12 - 0,68 - 0,91 0,73 1,8 2 2 - 3,14 3,14 2,86 - - 

Vitamin B5 
(Asam 
Pantotenat)  

mg/100 kkal 0,18 - 0,18 - 0,25 0,25 - - - - - - - - - 
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Zat Gizi Keterangan 

Standar Merek/Brand dan Varian Sampel 

Usia 6 – 12 
Bulan 

Usia 12 – 24 
Bulan 

Promina 

Min. Maks. Min. Maks. 

Silky 
Pudding (8 

bulan +) 

Baby Crunches (8 
bulan +) 

Marie 
Susu (6 
bulan +) 

Puffs (8 bulan +) 
Arrowroot (1 

tahun +) 

S C KC KAB RL O BB B SA C K 

Vitmain B6 mg/100 kkal 0,09 - 0,06 - 0,11 0,1 0,12 0,09 0,09 0,12 0,26 0,26 0,28 0,146 0,146 

Vitmin B9 
(Folat) 

mcg/100 
kkal 

- - 4,8 - 2,91 2,91 6,4 12 12 18,2 40 40 34,29 20 20 

Vitamin 
B12 

mcg/100 
kkal 

0,05 - 0,075 - 0,09 0,09 0,225 0,2 0,2 0,21 0,46 0,46 0,5 0,23 0,23 

Vitamin C  mg/100 kkal 2,7 - 2 - 16,64 11,36 5 15 15 9,1 28,57 25 25 10 10 

Vitamin D 
mcg/100 
kkal 

1 3 1 3 0,68 0,68 2,5 1,5 1,5 1,59 2,86 2,86 2,86 1,88 1,88 

Vitamin E mg/100 kkal 0,5 - 0,5 - 0,91 0,68 1,75 1,75 1,75 1,14 2,14 2,14 2,5 1,25 1,25 

Vitamin K 
mcg/100 
kkal 

2,5 - 2,5 - - - - - - - - - - - - 

Mineral  

Besi mg/100 kkal 3,56 - 0,86 - 2,86 2,86 3,5 3,5 3,5 3,2 4 4 4 4 4 

Fosfor mg/100 kkal 67,5 - 48 - 34,1 34,1 100 75 75 68,2 71,43 71,43 71,43 83,33 83,33 

Iodium 
mcg/100 
kkal 

1,2 - 4,5 - 10,91 10,91 12 9,6 12 21,8 42,86 42,86 42,86 20 25 
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Zat Gizi Keterangan 

Standar Merek/Brand dan Varian Sampel 

Usia 6 – 12 
Bulan 

Usia 12 – 24 
Bulan 

Promina 

Min. Maks. Min. Maks. 

Silky 
Pudding (8 

bulan +) 

Baby Crunches (8 
bulan +) 

Marie 
Susu (6 
bulan +) 

Puffs (8 bulan +) 
Arrowroot (1 

tahun +) 

S C KC KAB RL O BB B SA C K 

Kalium mg/100 kkal 140 - 266 - 95,46 95,46 280 245 280 159,1 150 150 150 150 150 

Kalsium mg/100 kkal 80 - 80 - 34,1 34,1 187,5 87,5 87,5 79,55 89,29 89,29 89,29 108,33 108,33 

Magnesium mg/100 kkal 13,9 - 6,1 - - - 13,75 13,75 13,75 12,5 15,7 15,7 15,7 15 15 

Natrium mg/100 kkal - 100 - 100 9,1 9,1 60 55 55 22,73 0 0 0 25 25 

Seng mg/100 kkal 0,86 - 0,45 - 1,5 1,5 1,65 1,8 1,8 0,82 1,9 1,9 1,9 1 1 
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Lampiran 11. Tinjauan Klaim Gizi Sumber Zat Besi berdasarkan Peraturan  
BPOM No. 1 Tahun 2022 

Merek/Brand Varian Produk Varian Rasa %AKG 
Nilai Minimal 

(mg)/100 g 
Produk 

Nilai Aktual 
(mg)/100 g 

Produk 

Milna 
Nature Puffs 
Organic 

Apple Mix 
Berries 

2 3,3 2,93 

  Banana 2 3,3 2,93 

  Cheese 2 3,3 2,93 

Sun Tim Instan  Ayam & Sayur 50 1,05  14 

 

Lampiran 12. Tinjauan Klaim Gizi Tinggi Zat Besi berdasarkan Peraturan  
BPOM No. 1 Tahun 2022 

Merek/Brand Varian Produk Varian Rasa %AKG 
Nilai Minimal 

(mg)/100 g 
Produk 

Nilai Aktual 
(mg)/100 g 

Produk 

Milna Rice Cracker 
Sweet Potato 
Carrot 

8 6,6 8,8 

  Banana Berries 8 6,6 8,8 

  Apple Orange 8 6,6 8,8 

 Bubur Bayi 
Tim Hati Ayam 
Bayam 

90 2,1 15,75 

  
Sup Ayam 
Jagung 

90 2,1 15,75 

 WGAIN 
Ayam Kacang 
Polong 

95 2,1 16,63 

 Biskuit Jeruk 8 6,6 8 

  Apel Jeruk 8 6,6 8 

  Pisang 8 6,6 8 

 Biskuit Bayi Original 55 2,1 17,5 

  Beras Merah 55 2,1 17,5 

 Finger  Original 50 2,1 17,5 

Promina Pasta 
Creamy Chicken 
Spinach 

25 2,4 6,67 

 Silky Pudding Strawberry 45 2,1 12,6 

  Chocolate 45 2,1 12,6 

 Baby Crunches 
Keju Cheddar (7 
– 11 bulan) 

50 2,1 17,5    

  
Keju Cheddar (1 
– 3 tahun) 

45 2,4 18 

  
Krim Ayam 
Brokoli (7 – 11 
bulan) 

50 2,1 17,5    

  
Krim Ayam 
Brokoli (1 – 3 
tahun) 

45 2,4 18 

  
Rumput Laut (7 
– 11 bulan) 

50 2,1 17,5    

  
Rumput Laut (1 
– 3 tahun) 

45 2,4 18 

 Marie Susu  Original 50 2,1 14,58 

 Puffs Blueberry 40 2,1 18,67 

  Banana 40 2,1 18,67 
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Merek/Brand Varian Produk Varian Rasa %AKG 
Nilai Minimal 

(mg)/100 g 
Produk 

Nilai Aktual 
(mg)/100 g 

Produk 

Promina Puffs 
Strawberry 
Apple 

40 2,1 18,67 

 Ala Homemade 
Ayam Brokoli 
Labu Kuning 

55 2,1 15,4 

  
Salmon Kentang 
Wortel 

55 2,1 15,4 

 Bubur Bayi  
Beef Stew with 
Carrot 

100 2,1 14 

  
Cheezy Chicken 
Broccoli 

100 2,1 14 

 Bubur Tim 
Ayam Kampung 
Wortel 

55 2,1 15,4 

  
Ati Ayam 
Kampung 

55 2,1 15,4 

  
Daging & 
Brokoli 

55 2,1 15,4 

 Sweet Cereal 
Chocolate 
Avocado 

40 2,1 11,2 

 Arrowroot  Cokelat 60 2,4 17,14 

  Keju 60 2,4 17,14 

 Sup Mi  Ayam & Sayur 25 2,4 7,41 

 Mi Batita  Ayam Kampung 20 2,4 6,4 

Heinz Farley Biskuit  Original 50 2,4 20 

  Apel 30 2,4 12 

Nestle Cerelac 
Homestyle 
Meals  

Bubur Tim 
Sayur 

55 2,1 15,4 

  
Bubur Ayam 
Tim Wortel 

55 2,1 15,4 

  
Bubur Beras 
Merah Wortel 
Brokoli 

90 2,1 15,75 

  
Bubur Beras 
Merah Ayam 
Tomat 

90 2,1 15,75 

 Bubur Sereal  Beras Merah 90 2,1 15,75 

  Kacang Hijau 90 2,1 15,75 

  Susu Pisang 90 2,1 15,75 

Sun Biskuit Marie  Original 55 2,1 16,04 

 
Bubur Sereal 
Susu  

Pisang 85 2,1 14,88 

  Kacang Hijau 80 2,1 14 

  Beras Merah 85 2,1 14,88 
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Lampiran 13. Tinjauan Klaim Gizi Sumber Kalsium berdasarkan Peraturan  
BPOM No. 1 Tahun 2022 

Merek/Brand Varian Produk Varian Rasa %AKG 
Nilai Minimal 

(mg)/100 g 
Produk 

Nilai Aktual 
(mg)/100 g 

Produk 

Promina Ala Homemade 
Ayam Brokoli 
Labu Kuning 

40 37,5 400 

  
Salmon Kentang 
Wortel 

40 37,5 400 

Nestle Cerelac Bubur Sereal Beras Merah 70 37,5 437,5 

  Kacang Hijau 70 37,5 437,5 

  Susu Pisang 60 37,5 375 

 
Homestyle 
Meals 

Bubur Beras 
Merah Wortel 
Brokoli 

70 75 437,5 

  
Bubur Beras 
Merah Ayam 
Tomat 

70 75 437,5 

Sun Tim Instan Ayam & Sayur 40 37,5 400 

 
Bubur Sereal 
Susu  

Pisang 70 37,5 406,25 

  Kacang Hijau 65 37,5 437,5 

  Beras Merah 65 37,5 406,25 

 

Lampiran 14. Tinjauan Klaim Gizi Tinggi Kalsium berdasarkan Peraturan  
BPOM No. 1 Tahun 2022 

Merek/Brand Varian Produk Varian Rasa %AKG 
Nilai Minimal 

(mg)/100 g 
Produk 

Nilai Aktual 
(mg)/100 g 

Produk 

Milna Biskuit  Jeruk 8 330 400 

  Apel Jeruk 8 330 400 

  Pisang 8 330 400 

 Biskuit Bayi  Original 50 75 625 

  Beras Merah 50 75 625 

 
Nature Puffs 
Organic 

Apple Mix 
Berries 

15 330 1100 

  Banana 15 330 1100 

  Cheese 15 330 1100 

 Finger  Original 45 75 625 

Promina Silky Pudding Strawberry 15 75 150 

  Chocolate 15 75 150 

 Baby Crunches 
Keju Cheddar (7 
– 11 bulan) 

75  75 937,5 

  
Keju Cheddar (1 
– 3 tahun) 

30 195 975 

  
Krim Ayam 
Brokoli (7 – 11 
bulan) 

35 75 437,5 

  
Krim Ayam 
Brokoli (1 – 3 
tahun) 

15 195 487,5 

  
Rumput Laut (7 
– 11 bulan) 

35  75 437,5 
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Merek/Brand Varian Produk Varian Rasa %AKG 
Nilai Minimal 

(mg)/100 g 
Produk 

Nilai Aktual 
(mg)/100 g 

Produk 

Promina Baby Crunches 
Rumput Laut (1 
– 3 tahun) 

15 195 487,5 

 Marie Susu  Original 35 75 364,58 

 Arrowroot  Cokelat 20 195 464,29 

  Keju 20 195 464,29 

Heinz Farley Biskuit  Original 20 195 650 

  Apel 20 195 650 

Nestle 
Cerelac 

Homestyle Meals 
Bubur Tim 
Sayur 

45 75 450 

  
Bubur Ayam 
Tim Wortel 

45 75 450 

Sun Biskuit Marie  Original 35 75 364,58 

 

Lampiran 15. Tinjauan Klaim Gizi Sumber Protein berdasarkan Peraturan  

BPOM No. 1 Tahun 2022 

Merek/Brand Varian Produk Varian Rasa %AKG 
Nilai Minimal 

(g)/100 g 
Produk 

Nilai Aktual 
(g)/100 g 
Produk 

Heinz Farley Biskuit Original 6 5,2 5 

  Apel 6 5,2 5 

Sun Biskuit Marie  Original 14 3,6 8,33 

 

Lampiran 16. Tinjauan Klaim Gizi Tinggi Protein berdasarkan Peraturan  
BPOM No. 1 Tahun 2022 

Merek/Brand Varian Produk Varian Rasa %AKG 
Nilai Minimal 

(g)/100 g 
Produk 

Nilai Aktual 
(g)/100 g 
Produk 

Milna WGAIN 
Ayam Kacang 
Polong 

38 6,3 17,5 

Nestle 
Cerelac 

Homestyle Meals  
Bubur Tim 
Sayur 

19 6,3 12 

  
Bubur Ayam 
Tim Wortel 

21 6,3 16 

  
Bubur Beras 
Merah Wortel 
Brokoli 

24 6,3 10 

  
Bubur Beras 
Merah Ayam 
Tomat 

24 6,3 10 

 

Lampiran 17. Tinjauan Klaim Gizi Sumber Serat Pangan berdasarkan  
Peraturan BPOM No. 1 Tahun 2022 

Merek/Brand Varian Produk Varian Rasa %AKG 
Nilai Minimal 

(g)/100 g 
Produk 

Nilai Aktual 
(g)/100 g 
Produk 

Promina Mi Batita Ayam Kampung - 3  4  

 Sup Mi Ayam & Sayur - 3  3,7  
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Merek/Brand Varian Produk Varian Rasa %AKG 
Nilai Minimal 

(g)/100 g 
Produk 

Nilai Aktual 
(g)/100 g 
Produk 

Promina Ala Homemade 
Ayam Brokoli 
Labu Kuning 

- 3  4  

  
Salmon Kentang 
Wortel 

- 3  4  

 Sweet Cereal 
Chocolate 
Avocado 

- 3  4  

 Bubur Tim 
Ayam Kampung 
Tomat Wortel 

- 3  4  

  
Ati Ayam 
Kampung 

- 3  4  

  
Daging & 
Brokoli 

- 3  4  

 Bubur Bayi 
Beef Stew with 
Carrot 

- 3  4  

  
Cheezy Chicken 
Broccoli 

- 3  4  

 

Lampiran 18. Tinjauan Klaim Gizi Sumber Vitamin A berdasarkan Peraturan  
BPOM No. 1 Tahun 2022 

Merek/Brand Varian Produk Varian Rasa %AKG 
Nilai Minimal 
(mcg)/100 g 

Produk 

Nilai Aktual 
(mcg)/100 g 

Produk 

Promina Pasta 
Creamy Chicken 
Spinach 

30 60 400 

 Silky Pudding Strawberry 20 60 320 

  Chocolate 20 60 320 

 Baby Crunches 
Keju Cheddar (7 
– 11 bulan) 

20 60 400 

  
Keju Cheddar (1 
– 3 tahun) 

20 60 400 

  
Krim Ayam 
Brokoli (7 – 11 
bulan) 

10 60 200 

  
Krim Ayam 
Brokoli (1 – 3 
tahun) 

10 60 200 

  
Rumput Laut (7 
– 11 bulan) 

10 60 200 

  
Rumput Laut (1 
– 3 tahun) 

10 60 200 

 Marie Susu Original 30 60 500 

 Puffs Blueberry 15 60 400 

  Banana 15 60 400 

  
Strawberry 
Apple 

15 60 400 

 Bubur Bayi  
Beef Stew with 
Carrot 

40 60 320 

  
Cheezy Chicken 
Broccoli 

40 60 320 

 Bubur Tim 
Ayam Kampung 
Wortel 

20 60 320 
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Merek/Brand Varian Produk Varian Rasa %AKG 
Nilai Minimal 
(mcg)/100 g 

Produk 

Nilai Aktual 
(mcg)/100 g 

Produk 

Promina Bubur Tim 
Ati Ayam 
Kampung 

20 60 320 

  
Daging & 
Brokoli 

20 60 320 

 Sweet Cereal 
Chocolate 
Avocado 

25 60 400 

 Arrowroot  Cokelat 40 60 571,43 

  Keju 40 60 571,43 

 Sup MI Ayam & Sayur 20 60 296,3 

 Mi Batita Ayam Kampung 20 60 320 

Nestle Cerelac 
Homestyle 
Meals  

Bubur Beras 
Merah Wortel 
Brokoli 

25 60 250 

  
Bubur Beras 
Merah Ayam 
Tomat 

25 60 250 

 

Lampiran 19. Tinjauan Klaim Gizi Tinggi Vitamin A berdasarkan Peraturan  
BPOM No. 1 Tahun 2022 

Merek/Brand Varian Produk Varian Rasa %AKG 
Nilai Minimal 
(mcg)/100 g 

Produk 

Nilai Aktual 
(mcg)/100 g 

Produk 

Milna Biskuit  Jeruk 10 180 272,73 

  Apel Jeruk 10 180 272,73 

  Pisang 10 180 272,73 

 Biskuit Bayi  Original 20 120 363,64 

  Beras Merah 20 120 363,64 

Milna Finger Original 15 120 300 

Promina Ala Homamade 
Ayam Brokoli 
Labu Kuning 

20 120 320 

  
Salmon Kentang 
Wortel 

20 120 320 

Heinz Farley Biskuit  Original 15 120 300 

  Apel 10 120 200 

Nestle Cerelac 
Homestyle 
Meals  

Bubur Tim 
Sayur 

20 120  320 

  
Bubur Ayam 
Tim Wortel 

20 120 320 

 

Lampiran 20. Tinjauan Klaim Gizi Sumber Vitamin D berdasarkan Peraturan  
BPOM No. 1 Tahun 2022 

Merek/Brand Varian Produk Varian Rasa %AKG 
Nilai Minimal 
(mcg)/100 g 

Produk 

Nilai Aktual 
(mcg)/100 g 

Produk 

Milna Biskuit Jeruk 6 0,75 1,4 

  Apel Jeruk 6 0,75 1,4 

  Pisang 6 0,75 1,4 

 Biskuit Bayi Original 25 0,75 5,7 

  Beras Merah 25 0,75 5,7 

 Finger Original 20 0,75 5 
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Merek/Brand Varian Produk Varian Rasa %AKG 
Nilai Minimal 
(mcg)/100 g 

Produk 

Nilai Aktual 
(mcg)/100 g 

Produk 

Promina Pasta 
Creamy Chicken 
Spinach 

10 2,25 5 

 Silky Pudding Strawberry 15 0,75 3 

  Chocolate 15 0,75 3 

 Baby Crunches 
Keju Cheddar (7 
– 11 bulan) 

50 0,75 12,5 

  
Keju Cheddar 
(12 – 24 bulan) 

15 2,25 11,25 

  
Krim Ayam 
Brokoli (7 – 11 
bulan) 

30 0,75 7,5 

  
Krim Ayam 
Brokoli (12 – 24 
bulan) 

10 2,25 7,5 

  
Rumput Laut (7 
– 11 bulan) 

30 0,75 7,5 

  
Rumput Laut 
(12 – 24 bulan) 

10 2,25 7,5 

 Marie Susu Original 35 0,75 7,3 

 Puffs Blueberry  40 0,75 13,3 

  Banana 40 0,75 13,3 

  
Strawberry 
Apple 

40 0,75 13,3 

 Bubur Bayi 
Beef Stew with 
Carrot 

75 0,75 7,5 

  
Cheezy Chicken 
Broccoli 

100 0,75 10 

 Bubur Tim 
Ayam Kampung 
Wortel 

30 0,75 6 

  
Ati Ayam 
Kampung 

30 0,75 6 

  
Daging & 
Brokoli 

30 0,75 6 

 Sweet Cereal 
Chocolate 
Avocado 

15 0,75 3 

 Arrowroot Cokelat 15 2,25 8,04 

  Keju 15 2,25 8,04 

 Mi Batita Ayam Kampung 15 2,25 9 

 Sup Mi Ayam & Sayur 15 2,25 8,3 

Nestle Cerelac 
Homestyle 
Meals 

Bubur Beras 
Merah Brokoli 

40 0,75 5 

  
Bubur Beras 
Merah Ayam 
Tomat 

40 0,75 5 

 Bubur Sereal Beras Merah 40 0,75 5 

  Kacang Hijau 40 0,75 5 

  Pisang 40 0,75 5 

SUN 
Bubur Sereal 
Susu 

Beras Merah 65 0,75 8,13 

  Kacang Hijau 65 0,75 8,13 

  Pisang 70 0,75 8,75 

 Tim Instan Ayam & Sayur 40 0,75 8 
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Lampiran 21. Tinjauan Klaim Gizi Tinggi Vitamin D berdasarkan Peraturan  
BPOM No. 1 Tahun 2022 

Merek/Brand Varian Produk Varian Rasa %AKG 
Nilai Minimal 
(mcg)/100 g 

Produk 

Nilai Aktual 
(mcg)/100 g 

Produk 

Promina Ala Homemade 
Ayam Brokoli 
Labu Kuning 

30 1,5 6 

  
Salmon 
Kentang Wortel 

30 1,5 6 

Nestle Cerelac 
Homestyle 
Meals 

Bubur Tim 
Sayur 

25 1,5 5 

  
Bubur Ayam 
Tim Wortel 

25 1,5 5 

Heinz Farley Biskuit  Original 10 4,5 7,5 

  Apel 15 4,5 11,25 

 

Lampiran 22. Tinjauan Klaim Gizi Sumber Vitamin E berdasarkan Peraturan  
BPOM No. 1 Tahun 2022 

Merek/Brand Varian Produk Varian Rasa %AKG 
Nilai Minimal 

(mg)/100 g 
Produk 

Nilai Aktual 
(mg)/100 g 

Produk 

Milna Biskuit Jeruk 10 0,75 2,3 

  Apel Jeruk 10 0,75 2,3 

  Pisang 10 0,75 2,3 

 Biskuit Bayi Original 25 0,75 5,7 

  Beras Merah 25 0,75 5,7 

 Finger Original 25 0,75 6,25 

Promina Pasta 
Creamy Chicken 
Spinach 

25 1,8 5 

 Silky Pudding Strawberry 20 0,75 4 

  Chocolate 15 0,75 3 

 Baby Crunches 
Keju Cheddar (7 
– 11 bulan) 

35 0,75 8,75 

  
Keju Cheddar 
(12 – 24 bulan) 

30 1,8 9 

  
Krim Ayam 
Brokoli (7 – 11 
bulan) 

35 0,75 8,75 

  
Krim Ayam 
Brokoli (12 – 24 
bulan) 

30 1,8 9 

  
Rumput Laut (7 
– 11 bulan) 

35 0,75 8,75 

  
Rumput Laut 
(12 – 24 bulan) 

30 1,8 9 

 Marie Susu Original 25 0,75 5,21 

 Puffs Blueberry  30 0,75 10 

  Banana 30 0,75 10 

  
Strawberry 
Apple 

35 0,75 11,67 

 Bubur Bayi 
Beef Stew with 
Carrot 

60 0,75 6 

  
Cheezy Chicken 
Broccoli 

50 0,75 5 
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Merek/Brand Varian Produk Varian Rasa %AKG 
Nilai Minimal 

(mg)/100 g 
Produk 

Nilai Aktual 
(mg)/100 g 

Produk 

Promina Bubur Tim 
Ayam Kampung 
Wortel 

15 0,75 3 

  
Ati Ayam 
Kampung 

15 0,75 3 

  
Daging & 
Brokoli 

15 0,75 3 

 Sweet Cereal 
Chocolate 
Avocado 

15 0,75 3 

 Arrowroot Cokelat 25 1,8 5,36 

  Keju 25 1,8 5,36 

 Mi Batita Ayam Kampung 20 1,8 4,8 

 Sup Mi Ayam & Sayur 20 1,8 4,4 

Nestle Cerelac 
Homestyle 
Meals 

Bubur Tim 
Sayur 

25 0,75 5 

  
Bubur Ayam 
Tim Wortel 

25 0,75 5 

  
Bubur Beras 
Merah Brokoli 

35 0,75 4,38 

  
Bubur Beras 
Merah Ayam 
Tomat 

35 0,75 4,38 

 Bubur Sereal Beras Merah 35 0,75 4,38 

  Kacang Hijau 35 0,75 4,38 

  Pisang 40 0,75 5 

SUN 
Bubur Sereal 
Susu 

Beras Merah 30 0,75 3,75 

  Kacang Hijau 35 0,75 4,38 

  Pisang 35 0,75 4,38 

 Tim Instan Ayam & Sayur 20 0,75 1 

 

Lampiran 23. Tinjauan Klaim Gizi Tinggi Vitamin E berdasarkan Peraturan  
BPOM No. 1 Tahun 2022 

Merek/Brand Varian Produk Varian Rasa %AKG 
Nilai Minimal 

(mg)/100 g 
Produk 

Nilai Aktual 
(mg)/100 g 

Produk 

Promina Ala Homemade 
Ayam Brokoli 
Labu Kuning 

20 1,5 4,8 

  
Salmon Kentang 
Wortel 

20 1,5 4,8 

Heinz Farley Biskuit  Original 10 1,8 3 

  Apel 10 1,8 3 

 

Lampiran 24. Tinjauan Klaim Gizi Sumber Zink berdasarkan Peraturan BPOM  
No. 1 Tahun 2022 

Merek/Brand Varian Produk Varian Rasa %AKG 
Nilai Minimal 

(mg)/100 g 
Produk 

Nilai Aktual 
(mg)/100 g 

Produk 

Milna Biskuit  Jeruk 6 0,45 0,82 

  Apel Jeruk 6 0,45 0,82 

  Pisang 6 0,45 0,82 
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Merek/Brand Varian Produk Varian Rasa %AKG 
Nilai Minimal 

(g)/100 g 
Produk 

Nilai Aktual 
(g)/100 g 
Produk 

Milna Biskuit Bayi  Original 50 0,45 6,82 

  Beras Merah 50 0,45 6,82 

 Finger Original 45 0,45 6,75 

Promina Pasta 
Creamy Chicken 
Spinach 

30 0,6 4 

Nestle Cerelac Bubur Sereal Beras Merah  55 0,45 3,38 

  Kacang Hijau 55 0,45 3,38 

  Pisang 50 0,45 3,75 

 
Homestyle 
Meals  

Bubur Beras 
Merah Wortel 
Brokoli 

55 0,45 4,13 

  
Bubur Beras 
Merah Ayam 
Tomat 

55 0,45 4,13 

SUN 
Bubur Sereal 
Susu 

Beras Merah  100 0,45 7,5 

  Kacang Hijau 100 0,45 7,5 

  Pisang 100 0,45 7,5 

 

Lampiran 25. Tinjauan Klaim Gizi Tinggi Zink berdasarkan Peraturan BPOM  
No. 1 Tahun 2022 

Merek/Brand Varian Produk Varian Rasa %AKG 
Nilai Minimal 

(mg)/100 g 
Produk 

Nilai Aktual 
(mg)/100 g 

Produk 

Milna Rice Cracker 
Sweet Potato 
Carrot 

8 3,9 5,2 

  Banana Berries 8 3,9 5,2 

  Apple Orange 8 3,9 5,2 

 Bubur Bayi 
Tim Hati Ayam 
Bayam 

60 0,9 4,5 

  
Sup Ayam 
Jagung 

75 0,9 5,63 

 WGAIN 
Ayam Kacang 
Polong 

90 0,9 6,75 

Promina Ala Homemade 
Ayam Brokoli 
Labu Kuning 

35 0,9 4,2 

  
Salmon Kentang 
Wortel 

35 0,9 4,2 

Heinz Farley Biskuit Original 55 1,2  11 

  Apel 35 1,2 7 

Nestle Cerelac 
Homestyle 
Meals  

Bubur Tim 
Sayur 

30 0,9 3,6 

  
Bubur Ayam 
Tim Wortel 

30 0,9 3,6 

Sun Tim Instan  Ayam & Sayur 75 0,9 9  

 

 


