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LAMPIRAN 

 

Lampiran 1. Analisis Bivariat  

Correlations 

 

pengetahua

n 

karbohidra

t 

pengetahua

n 

Pearson 

Correlation 
1 -.121 

Sig. (2-tailed)  .524 

N 30 30 

karbohidrat Pearson 

Correlation 
-.121 1 

Sig. (2-tailed) .524  

N 30 30 

 
 

Correlations 

 

pengetahua

n serat 

pengetahua

n 

Pearson 

Correlation 
1 -.012 

Sig. (2-tailed)  .952 

N 30 30 

serat Pearson 

Correlation 
-.012 1 

Sig. (2-tailed) .952  

N 30 30 

 
 

Correlations 

 

pengetahua

n gula_darah 

pengetahua

n 

Pearson 

Correlation 
1 .226 

Sig. (2-tailed)  .229 

N 30 30 
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gula_darah Pearson 

Correlation 
.226 1 

Sig. (2-tailed) .229  

N 30 30 

 
 

Correlations 

 Karbo gula_darah 

Spearman's 

rho 

Karbo Correlation 

Coefficient 
1.000 .054 

Sig. (2-tailed) . .775 

N 30 30 

gula_darah Correlation 

Coefficient 
.054 1.000 

Sig. (2-tailed) .775 . 

N 30 30 

 
 

Correlations 

 serat gula_darah 

serat Pearson 

Correlation 
1 .404* 

Sig. (2-tailed)  .027 

N 30 30 

gula_darah Pearson 

Correlation 
.404* 1 

Sig. (2-tailed) .027  

N 30 30 

*. Correlation is significant at the 0.05 level (2-tailed). 
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Lampiran 2. Dokumentasi Kegiatan 
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Lampiran 3. Surat Keterangan Layak Etik 
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Lampiran 4. Jawaban Kuesioner Responden 
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Lampiran 5. Master Data 

No. 
Resp
onde

n 

Usi
a 

Jeni
s 

Kel
ami
n 

Jenis 
Pekerjaan 

Pendid
ikan 

Terakh
ir 

Peng
hasil
an 

Kada
r 

Gula 
Dara

h 

Lama 
Mende

rita 

Eduka
si 

Berap
a Kali 

Menyiapk
an 

Makanan 

Obat  BB T
B 

1 67 L Wirausaha  Tidak 
bersek
olah 

≥UM
R 

323 10 
tahun  

Belum 
pernah 

0 Diri sendiri - 64 16
0 

2 33 L Karyawan 
Swasta 

Sarjan
a 

<UM
R 

223 12 
tahun 

Sudah 
pernah 

>3 Istri/suami Metformin 65 16
5 

3 73 P Ibu Rumah 
Tangga 

SMA <UM
R 

200 6 bulan Belum 
pernah 

0 Diri sendiri Metformin 51 16
0 

4 73 P Ibu Rumah 
Tangga 

SMP <UM
R 

86 23 
tahun 

Sudah 
pernah 

>3 Diri sendiri Glimepirid
, 

metformin 

54 16
0 

5 67 P Ibu Rumah 
Tangga 

SMP <UM
R 

149 12 
tahun 

Sudah 
pernah 

>3 Diri sendiri Glimepirid
, 

metformin
, 

acarbose 

75 16
0 

6 68 P Ibu Rumah 
Tangga 

SMP <UM
R 

370 27 
tahun 

Sudah 
pernah 

>3 Diri sendiri Glimepirid 46,
5 

15
3 

7 75 L Pensiunan/
tidak 

bekerja 

SMA <UM
R 

360 12 
tahun 

Sudah 
pernah 

>3 Diri sendiri - 58 15
6 

8 60 P Ibu Rumah 
Tangga 

SD <UM
R 

341 10 
tahun  

Sudah 
pernah 

>3 Diri sendiri Glimepirid
, 

metformin 

62,
6 

15
4 
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9 67 P Wirausaha  SD ≥UM
R 

230 3 bulan Belum 
pernah 

0 Diri sendiri Metformin 48 16
0 

10 80 L Pensiunan/
tidak 

bekerja 

Sarjan
a 

≥UM
R 

301 32 
tahun 

Sudah 
pernah 

>3 Asisten 
rumah 
tangga 

Metformin
, 

glimepirid, 
acarbose 

72 17
0 

11 55 L Karyawan 
swasta 

SMA ≥UM
R 

128 5 tahun Belum 
pernah 

0 Istri/suami Metformin
, 

glimepirid, 
acarbose 

80 17
0 

12 42 P Wirausaha  SD <UM
R 

110 1 tahun Sudah 
pernah 

1 Diri sendiri Acarbose 55 15
6 

13 60 P Ibu Rumah 
Tangga 

SD <UM
R 

510 8 tahun Sudah 
pernah 

2 Diri sendiri Acarbose 42 15
5 

14 63 P Wirausaha  SD <UM
R 

92 2 bulan Belum 
pernah 

0 Diri sendiri Acarbose 73 16
3 

15 72 P Ibu Rumah 
Tangga 

SD <UM
R 

125 1 tahun Belum 
pernah 

0 Diri sendiri Acarbose 46 14
0 

16 73 P Ibu Rumah 
Tangga 

SD <UM
R 

170 7 tahun Belum 
pernah 

0 Diri sendiri - 59 16
5 

17 58 P Ibu Rumah 
Tangga 

Sarjan
a 

≥UM
R 

94 8 bulan Sudah 
pernah 

2 Diri sendiri Glimepirid 65 17
0 

18 58 P Ibu Rumah 
Tangga 

SD <UM
R 

203 6 bulan Sudah 
pernah 

2 Diri sendiri - 56 15
2 

19 71 P Ibu Rumah 
Tangga 

Tidak 
bersek
olah 

<UM
R 

128 6 bulan Belum 
pernah 

0 Diri sendiri - 60 14
5 

20 64 P Ibu Rumah 
Tangga 

SD <UM
R 

78 3 tahun Sudah 
pernah 

1 Diri sendiri Metformin 45 15
0 
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21 68 L Pensiunan/
tidak 

bekerja 

SD <UM
R 

95 10 
tahun  

Sudah 
pernah 

1 Istri/suami Glimepirid
, 

metformin 

54 16
2 

22 43 P PNS/TNI/P
OLRI/BUM

N 

Sarjan
a 

≥UM
R 

323 6 tahun Sudah 
pernah 

1 Catering Metformin
, 

glibencia
mide 

12
0 

16
0 

23 62 P Ibu Rumah 
Tangga 

Tidak 
bersek
olah 

<UM
R 

133 5 tahun Belum 
pernah 

0 Diri sendiri Glimepirid
, 

metformin 

80 15
0 

24 68 P Ibu Rumah 
Tangga 

SMA <UM
R 

99 6 tahun Sudah 
pernah 

3 Diri sendiri Glimepirid 61 15
5 

25 62 L Pensiunan/
tidak 

bekerja 

SD <UM
R 

170 5 tahun Belum 
pernah 

0 Istri/suami Glimepirid 70 16
0 

26 84 P Ibu Rumah 
Tangga 

SMP <UM
R 

173 1 tahun Belum 
pernah 

0 Diri sendiri Acarbose 43 14
0 

27 59 P Ibu Rumah 
Tangga 

SMA <UM
R 

216 5 tahun Belum 
pernah 

0 Diri sendiri Glibencia
mide 

81 15
2 

28 67 P Ibu Rumah 
Tangga 

SD <UM
R 

156 3 tahun Belum 
pernah 

0 Diri sendiri Metformin 55 15
0 

29 47 P Ibu Rumah 
Tangga 

Sarjan
a 

≥UM
R 

187 4 bulan Sudah 
pernah 

1 Diri sendiri Acarbose 43 15
6 

30 28 P Ibu Rumah 
Tangga 

SMA <UM
R 

147 1 bulan Belum 
pernah 

0 Diri sendiri Acarbose 75 15
0 

 

 


