DAFTAR 15

L [
H A L A AN U e e e i
HALAMAN JUDUL DALAM. ..o e il
HALAMAN PERNY ATAAN ORISINALITAS e v
LEMBAR PEMGESAHAN ... e e v
IDENTITAS TIM PENGLL e e vi
KA T A PEN AN T AR e et e -wil
LEMEBAR PER SEMBAHAN e il
LT ) ix
DA T AR TABEL et e xi
AR AR GAMBAR e et e e Xl
DA T AR LA IR AN . et il
A TR K e ettt ettt e Hiv

BAEB | PENDAHULUAN .ot e et e 1
A Latar Balabamd e 1
B. Rurmusan Masalah . ... 3
O T = = = | 3
D). Manfaat pamalitian.. oot 3
i = B Ty P 4

BAE Il TINJAUAMN PUSTARA ..o et e e B
A Ovenaveight dan OBesREs .. e &
P = i T USSR

3. Faktor Resilm e e |

B ANHOKSKIGIN...... .ot &

. Pengaruh Anticksidan pada Ovenveigii dan Obesitas ... ..o 9

2. Fungs.lﬁ.ll:-umln .. TR B
3. Hubungan Alburnin -.':Iergan Cibesitas .. T, 4
E Buah Takokah . oo i



1. DCefinisi Takoksk (Saolanum tomeem Swarz) e 13

2. FKlasifikasi Takokak [ Solznwm forvum Swarz) .14

3. Kandungan Takokak (Soianum formam Swarz). o 14

4. Produk Glahan Takokak.. ... eee e e ceeeeeeacee 1T

3. Hubungan Buah Takoksk dengan Cwerweight dan Obesitas ... 18
BAE Il METODE PENELITIAN ... e e .15
B denis PEREIRIEN ... 19
B. Wakiu dan Tempat Penelfian ... ..o 19
. Populasi dan Sampel Penelitian ..o 19
D.Warabel peneliban ... ..o .20
E Definisi Operasional Vanabel .. .. eS|
F. Tahapan Pamalifian ... ..ot et e e 22
G Instrumen Penelifiam... ... .24
H. Meatode Pengumpulan Data... .o, .25

|. Pengolahan dan Analisis Data .o L
T =TT ) - o 27

L N T ][ T S S A7
BAE IV HASIL DAN PEMBAHASAM ..., .28
A. Hasil dan Pembahasam ... ..o 2B
E. Keterbatasan Penelitian .. .. ... . L34
B W P ENU T P et et e a3
Ao EESIMPIULAN. .ottt e 35

e T Y R 35
DA T AR P S T AR A et et 3B
L | SRS )



