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Lampiran 2 Formulir Monitoring 
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Lampiran 3 Media Instagram 
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Lampiran 4 Leaflet Daftar Bahan Makanan Penukar 
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Lampiran 5 Formulir Food Record 
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Lampiran 6 Formulir Recall 24 Jam 
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Lampiran 7 Formulir Wawancara Kekambuhan Gastritis 
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Lampiran 8 Persetujuan Etik 
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Lampiran 9 Master Tabel Data Penelitian Kelompok Perlakuan Pertama 

 

KODE RESPONDEN Usia Kesibukan yang sedang dijalani Obat yang dikonsumsi 

1 19 Kuliah Promag 

2 19 Kuliah dan berorgansasi Antasida 

3 19 Kuliah Promag 

4 18 Kuliah Promag 

5 20 Kuliah Omeprazole 

6 20 Kuliah Mylanta 

7 20 Kuliah Antasida 

8 20 Kuliah Promag 

9 20 Kuliah dan berorgansasi Omeprazole 

10 20 Kuliah dan berorgansasi Promag 

11 19 Kuliah Promag 

12 19 Kuliah Omeprazole 

13 21 Kuliah Promag 

14 20 Kuliah Antasida 

15 20 Kuliah Antasida 
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Lanjutan Lampiran 9 
 

sebelum konseling 

TB BB IMT 
Status 
Gizi 

Frekuensi 
Kekambuhan 

Gastritis 
(bulan) 

Kategori 
frekuensi 

Kebutuhan Zat Gizi Pemenuhan kebutuhan zat gizi (energi) 
Pemenuhan kebutuhan zat gizi 

(protein) 
Pemenuhan kebutuhan zat gizi (lemak) 

Pemenuhan kebutuhan zat gizi 
(karbohidrat) 

Energi Protein Lemak Karbohidrat 
rata-rata 
konsumsi 

persentase 
pemenuhan 

kategori 
rata-rata 
konsumsi 

persentase 
pemenuhan 

kategori 
rata-rata 
konsumsi 

persentase 
pemenuhan 

kategori 
rata-rata 
konsumsi 

persentase 
pemenuhan 

kategori 

152 54 23,3 Normal 1 ringan 1498,1 56,2 24,9 262,2 433 29 
Defisit 
tingkat 
berat 

31,3 56 
Defisit 
Tingkat 
Berat 

24,7 99 Normal 19,6 7 
Defisit 
Tingkat 
Berat 

154,6 47 19 Normal 4 berat 1536,1 57,6 25,6 268,6 761,7 50 
Defisit 
tingkat 
berat 

64,2 111 normal 24 94 Normal 68,8 26 
Defisit 
Tingkat 
Berat 

150 52 23 Normal 1 ringan 1578,8 59,2 26,3 276,3 464,5 29 
Defisit 
tingkat 
berat 

20,3 34 
Defisit 
tingkat 
berat 

24,7 93 Normal 50,9 18 
defisit 

tingkat berat 

161 48 19 Normal 2 sedang 1611,6 60,4 26,8 282 541,5 34 
Defisit 
tingkat 
berat 

28,6 47 
defisit 
tingkat 
berat 

27,3 101 Normal 44 16 
defisit 

tingkat berat 

147 51 23,6 Normal 5 berat 1532,2 575 25,6 268,1 246,8 16 
Defisit 
tingkat 
berat 

16,1 62 
Defisit 
tingkat 
berat 

25 97 Normal 49,7 18 
defisit 

tingkat berat 

150 62 31 
Gizi 

Lebih 
1 ringan 1555,2 58,3 25,9 272,2 1242,9 80 

defisit 
tingkat 
ringan 

45,5 78 
defisit 
tingkat 
sedang 

24,1 93 Normal 214,9 78 
defisit 
tingkat 
sedang 

158 47 18,7 normal 2 sedang 1563,4 58,6 26 273,6 504,6 32 
defisit 
tingkat 
berat 

19,4 33 
defisit 
tingkat 
berat 

28,5 109 Normal 43,4 158 Berlebih 

156,4 54,4 22,4 normal 1 ringan 1543,8 57,9 25,7 475,4 974,9 63 
defisit 
tingkat 
berat 

18,2 31 
defisit 
tingkat 
berat 

59,1 229 Lebih 93,9 24 
defisit 

tingkat berat 

159 40 15,8 
Gizi 

Kurang 
3 berat 1574,7 59 26,2 275,6 692,4 44 

defisit 
tingkat 
berat 

43 73 
defisit 
tingkat 
sedang 

43,8 167 Lebih 35,1 13 
defisit 

tingkat berat 

158,5 43,4 17,3 
Gizi 

Kurang 3 berat 1563,4 58,6 26 273,4 321,5 21 
Defisit 
tingkat 
berat 

9,6 16 
defisit 
tingkat 
berat 

5 19 
defisit 
tingkat 
berat 

61,4 22 
defisit 

tingkat berat 

149 44,5 20 Normal 1 ringan 1541,6 54,4 24,2 269,8 975 63 
defisit 
tingkat 
berat 

32,1 59 
Defisit 
Tingkat 
Berat 

25,7 106 Normal 155,6 58 
defisit 

tingkat berat 

169,6 126,7 44 
Gizi 

Lebih 
5 berat 1963,8 73,6 32,7 343,6 846,9 43 

Defisit 
tingkat 
berat 

37 50 
Defisit 
Tingkat 
Berat 

40,7 124 Berlebih 81,1 20 
Defisit 
Tingkat 
Berat 

152,9 63 26,9 
Gizi 

Lebih 
1 ringan 1492,4 56 25 261,2 883,1 59,1 

Defisit 
tingkat 
berat 

35,9 64,1 
defisit 
tingkat 
berat 

50,4 201 Berlebih 68,8 26,3 
Defisit 
Tingkat 
Berat 

150,5 68,7 30 
Gizi 

Lebih 
1 ringan 1550,2 58,1 26 271,3 439,7 28 

Defisit 
tingkat 
berat 

11,8 20 
Defisit 
Tingkat 
Berat 

18,4 71 
defisit 
tingkat 
sedang 

74,1 27 
Defisit 
Tingkat 
Berat 

158 55 22,3 normal 1 ringan 1563,5 58,6 26,1 273,6 474,4 30,3 
defisit 
tingkat 
berat 

6,8 11,6 
defisit 
tingkat 
berat 

25,8 98 Normal 46,5 16,9 
defisit 

tingkat berat 
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Lanjutan Lampiran 9 
 

Minggu pertama 

TB BB IMT 
Status 
Gizi 

Frekuensi 
Kekambuhan 

Gastritis 

Pemenuhan kebutuhan zat gizi (energi) Pemenuhan kebutuhan zat gizi (protein) Pemenuhan kebutuhan zat gizi (lemak) Pemenuhan kebutuhan zat gizi (karbohidrat) 

rata-rata 
konsumsi 

persentase 
pemenuhan 

kategori 
rata-rata 
konsumsi 

persentase 
pemenuhan 

kategori 
rata-rata 
konsumsi 

persentase 
pemenuhan 

kategori 
rata-rata 
konsumsi 

persentase 
pemenuhan 

Kategori 

152 56 24,2 Normal 1 496,8 33 
Defisit 
Tingkat 
Berat 

22,1 39,4 
Defisit 
tingkat 
berat 

29,5 118 Normal 35,2 13,4 
Defisit tingkat 

berat 

154,6 47 19 Normal 1 831,1 54 
Defisit 
Tingkat 
Berat 

41,4 72 
Defisit 
tingkat 
sedang 

34,5 135 Berlebih 87,5 33 
Defisit tingkat 

berat 

150 52 23 Normal 0 477,8 30 
Defisit 
Tingkat 
Berat 

28,9 49 
Defisit 
Tingkat 
Berat 

24,6 94 Normal 54 19 
Defisit tingkat 

berat 

161 48 19 Normal 0 1460,3 91 normal 43,5 72 
defisit 
tingkat 
sedang 

92,1 343 Berlebih 115,8 42 
defisit tingkat 

berat 

147 51 23,6 Normal 0 467,8 30 
Defisit 
Tingkat 
Berat 

31,6 55 
Defisit 
Tingkat 
Berat 

26,2 102 Normal 95,3 35 
Defisit tingkat 

berat 

150 64 28 Gizi Lebih 0 1551,3 100 normal 64,9 111 normal 84,1 324 Berlebih 135,3 49 
defisit tingkat 

berat 

158 47 18,7 normal 0 594 38 
defisit 
tingkat 
berat 

17,6 30 
defisit 
tingkat 
berat 

26,9 103 normal 73,3 26,7 
defisit tingkat 

berat 

156,2 55 22,4 normal 0 564,8 36 
defisit 
tingkat 
berat 

11,6 2 
defisit 
tingkat 
berat 

26,6 84 
defisit 
tingkat 
ringan 

83,2 18 
defisit tingkat 

berat 

159 40 15,8 
Gizi 

Kurang 
0 573,8 36 

defisit 
tingkat 
berat 

11,3 19 
defisit 
tingkat 
berat 

15,2 58 
defisit 
tingkat 
berat 

97,4 35 
defisit tingkat 

berat 

158,5 44 17,3 
Gizi 

Kurang 
0 1154,4 74 

defisit 
tingkat 
sedang 

55,7 95 normal 63 243 berlebih 89,1 32 
defisit tingkat 

berat 

149 44,5 20 Normal 0 1292,4 84 
defisit 

Tingkat 
ringan 

40,5 74 
Defisit 
tingkat 
sedang 

39,2 162 berlebih 196,8 73 
Defisit tingkat 

sedang 

169,6 124 45 Gizi Lebih 0 820,5 42 
defisit 
tingkat 
berat 

23,5 32 
Defisit 
tingkat 
berat 

41,7 127 Berlebih 90 26 
Defisit tingkat 

berat 

152,9 63 26,9 Gizi Lebih 0 1645,6 110,2 normal 46,5 83 
defisit 
tingkat 
ringan 

45,7 182 Berlebih 159,1 60,9 
Defisit tingkat 

berat 

150,5 68,5 30 Gizi Lebih 0 208,6 13 
Defisit 
Tingkat 
Berat 

5,2 89 
defisit 
tingkat 
berat 

2,7 10 
defisit 
tingkat 
berat 

39,3 14 
Defisit tingkat 

berat 

158 55 22,3 normal 0 652,2 41,7 
Defisit 
Tingkat 
Berat 

16,3 27,8 
Defisit 
tingkat 
berat 

11,3 43,3 
defisit 
tingkat 
berat 

123,9 45,2 
Defisit tingkat 

berat 
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Lanjutan Lampiran 9 
 

Minggu kedua 

TB BB IMT 
Status 
Gizi 

Frekuensi 
Kekambuhan 

Gastritis 

Pemenuhan kebutuhan zat gizi (energi) Pemenuhan kebutuhan zat gizi (protein) Pemenuhan kebutuhan zat gizi (lemak) Pemenuhan kebutuhan zat gizi (karbohidrat) 

rata-rata 
konsumsi 

persentase 
pemenuhan 

kategori 
rata-rata 
konsumsi 

persentase 
pemenuhan 

kategori 
rata-rata 
konsumsi 

persentase 
pemenuhan 

kategori 
rata-rata 
konsumsi 

persentase 
pemenuhan 

Kategori 

152 54 23,3 Normal 0 669,6 45 
Defisit 
tingkat 
berat 

36,1 64,2 
Defisit 
tingkat 
berat 

46,1 185 Berlebih 29,1 11 Defisit tingkat berat 

154,6 47 19 Normal 1 778,9 50 
Defisit 
tingkat 
berat 

20,3 35 
Defisit 
tingkat 
berat 

26,8 104 normal 119 44 Defisit tingkat berat 

150 52 23 Normal 0 642,8 41 
Defisit 
tingkat 
berat 

23,7 40 
Defisit 
tingkat 
berat 

25,8 98 normal 135,6 49 Defisit tingkat berat 

161 48 19 Normal 0 1225 76 
defisit 
tingkat 
sedang 

32,4 54 
defisit 
tingkat 
berat 

18,4 69 
defisit 
tingkat 
berat 

228,4 81 defisit tingkat ringan 

147 50 23 Normal 0 539,6 35 
Defisit 
tingkat 
berat 

26,8 104 
Defisit 
tingkat 
berat 

24,9 97 normal 95,2 35 Defisit tingkat berat 

150 64 28 Gizi Lebih 1 596 38 
defisit 
tingkat 
berat 

19,2 33 
defisit 
tingkat 
berat 

16,8 65 
defisit 
tingkat 
berat 

97,2 36 defisit tingkat berat 

158 47 18,7 normal 0 409 26 
defisit 
tingkat 
berat 

20,3 35 
defisit 
tingkat 
berat 

19 73 
defisit 
tingkat 
sedang 

41,9 15 defisit tingjat sedang 

156,2 55 22,4 normal 1 386,6 25 
defisit 
tingkat 
berat 

7,1 12 
defisit 
tingkat 
berat 

21,9 85 
defisit 
tingkat 
ringan 

42,2 9 defisit tingkat sedang 

159 40 15,8 
Gizi 

Kurang 
0 976,2 62 

defisit 
tingkat 
berat 

33,2 56,6 
defisit 
tingkat 
berat 

31,9 121 Berlebih 139,2 50 defisit tingkat berat 

158,5 43 17,3 
Gizi 

Kurang 
1 673,6 43 

Defisit 
tingkat 
berat 

21,5 37 
Defisit 
tingkat 
berat 

26 100 normal 87,2 32 defisit tingkat berat 

149 45 20 Normal 0 896,3 58 
defisit 
tingkat 
ringan 

24 44 
Defisit 
tingkat 
berat 

28,2 16 
defisit 
tingkat 
berat 

141,6 52 Defisit tingkat berat 

169,6 127 44 Gizi Lebih 1 1325,1 67 
Defisit 
tingkat 
berat 

62,1 84 
defisit 
tingkat 
ringan 

86,4 264 Berlebih 70,3 18 Defisit tingkat berat 

152,9 63 26,9 Gizi Lebih 0 2300 154 berlebih 36,1 64 
Defisit 
tingkat 
berat 

49,2 196 Berlebih 235,5 90,1 Normal 

150,5 68,5 30 Gizi Lebih 0 466,3 12,9 
Defisit 
tingkat 
berat 

12,9 22 
Defisit 
tingkat 
berat 

15 57 
defisit 
tingkat 
berat 

70,4 26 Defisit tingkat berat 

158 55 22,3 normal 0 1315,5 84 
defisit 
tingkat 
ringan 

52,9 90,3 normal 62,6 239,8 Berlebih 134,2 49 Defisit tingkat berat 
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Lanjutan Lampiran 9 
 

Minggu ketiga 

TB BB IMT 
Status 
Gizi 

Frekuensi 
Kekambuhan 

Gastritis 

Pemenuhan kebutuhan zat gizi (energi) Pemenuhan kebutuhan zat gizi (protein) Pemenuhan kebutuhan zat gizi (lemak) Pemenuhan kebutuhan zat gizi (karbohidrat) 

rata-rata 
konsumsi 

persentase 
pemenuhan 

kategori 
rata-rata 
konsumsi 

persentase 
pemenuhan 

kategori 
rata-rata 
konsumsi 

persentase 
pemenuhan 

kategori 
rata-rata 
konsumsi 

persentase 
pemenuhan 

Kategori 

152 54 23,3 Normal 0 830,5 55 
Defisit 
tingkat 
berat 

34,6 62 
Defisit 
tingkat 
berat 

52,7 211 Berlebih 40,2 15 Defisit tingkat berat 

154,6 46 19 Normal 0 1110,2 72 
defisit 
tingkat 
ringan 

47,7 83 
defisit 
tingkat 
ringan 

24 94 normal 96,7 34 Defisit tingkat berat 

150 52 23 Normal 0 962,9 61 
defisit 
tingkat 
berat 

31,6 53 
defisit 
tingkat 
berat 

24,5 93 normal 134,8 49 Defisit tingkat berat 

161 48 19 Normal 0 872 54 
defisit 
tingkat 
berat 

35,8 59 
defisit 
tingkat 
ringan 

276,2 102 normal 120,9 43 defisit tingkat berat 

147 51 23,6 Normal 1 543,2 35 
defisit 
tingkat 
berat 

21,1 36 
defisit 
tingkat 
berat 

48,5 189 Berlebih 57,4 21 Defisit tingkat berat 

150 62,6 27 Gizi Lebih 0 1420,3 91 normal 60,1 103 normal 36,9 142 Berlebih 209,6 77 defisit tingkat sedang 

158 47 18,7 normal 0 897,8 57 
defisit 
tingkat 
berat 

38,2 62 
defisit 
tingkat 
berat 

55,1 211 Berlebih 64,5 23 defisit tingkat berat 

156,2 54,2 22,4 normal 0 907,5 59 
defisit 
tingkat 
berat 

48,7 84 
defisit 
tingkat 
ringan 

59,4 231 Berlebih 56,8 12 defisit tingkat berat 

159 40 15,8 
Gizi 

Kurang 
0 680,2 43 

defisit 
tingkat 
berat 

44,4 75 
defisit 
tingkat 
sedang 

32,6 124 Berlebih 55,6 20,1 defisit tingkat berat 

158,5 43,4 17,3 
Gizi 

Kurang 
0 1413,1 90 normal 43,8 75 

defisit 
tingkat 
sedang 

61,2 234 Berlebih 177,1 65 Defisit tingkat berat 

149 44 20 Normal 0 1039,5 67 
Defisit 
tingkat 
berat 

23 42 
defisit 
tingkat 
berat 

84,4 348 berlebih 57,8 21 defisit tingkat berat 

169,6 123 42 Gizi Lebih 1 2282 116 normal 61,4 83 
defisit 
tingkat 
ringan 

169,2 517 Berlebih 129,3 38 Defisit tingkat berat 

152,9 63 26,9 Gizi Lebih 0 2667,7 178 berlebih 38,8 69 
Defisit 
tingkat 
berat 

36,7 146 Berlebih 307,4 117 Normal 

150,5 68,5 30 Gizi Lebih 0 1653,1 106 normal 50,3 86 
defisit 
tingkat 
ringan 

56,7 218 Berlebih 237,7 108 Normal 

158 55 22,3 normal 0 716,4 45,8 
Defisit 
tingkat 
berat 

22,3 38 
Defisit 
tingkat 
berat 

20 76,6 
defisit 
tingkat 
sedang 

154,4 56,4 Defisit tingkat berat 
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Lanjutan Lampiran 9 
 

Minggu keempat 

TB BB IMT 
Status 
Gizi 

Frekuensi 
Kekambuhan 

Gastritis 

Pemenuhan kebutuhan zat gizi (energi) Pemenuhan kebutuhan zat gizi (protein) Pemenuhan kebutuhan zat gizi (lemak) Pemenuhan kebutuhan zat gizi (karbohidrat) 

rata-rata 
konsumsi 

persentase 
pemenuhan 

kategori 
rata-rata 
konsumsi 

persentase 
pemenuhan 

kategori 
rata-rata 
konsumsi 

persentase 
pemenuhan 

kategori 
rata-rata 
konsumsi 

persentase 
pemenuhan 

Kategori 

152 55 23,8 Normal 0 1189,3 79 
Defisit 
tingkat 
sedang 

41,2 79 
Defisit 
tingkat 
sedang 

21,5 86 
Defisit 
tingat 
ringan 

206,5 79 Defisit tingkat sedang 

154,6 47 19 Normal 0 903 59 
Defisit 
tingkat 
berat 

54,2 95 normal 48,6 189 Berlebih 69,2 26 defisit tingkat berat 

150 53 23 Normal 2 954,8 60 
Defisit 
tingkat 
berat 

35,1 59 
defisit 
tingkat 
berat 

41,8 119 Berlebih 126,1 46 defisit tingkat berat 

161 48 19 Normal 0 1389 86 
defisit 
tingkat 
ringan 

38 63 
defisit 
tingkat 
berat 

60,3 225 Berlebih 155,8 55 defisit tingkat berat 

147 51 23,6 Normal 1 1212,6 79 
defisit 
tingkat 
sedang 

34,7 60 
defisit 
tingkat 
berat 

25,1 98 normal 95,8 36 defisit tingkat berat 

150 63 27 Gizi Lebih 0 1481 95 normal 60,5 103,7 normal 26,4 101,9 normal 179,6 63 defisit tingkat berat 

158 47 18,7 normal 0 1025,3 65 
defisit 
tingkat 
berat 

54,9 93,6 normal 25,4 97,6 normal 73,3 26,7 defisit tingkat berat 

156,2 54 22,4 normal 0 664,9 43 
defisit 
tingkat 
berat 

12,6 21,7 
defisit 
tingkat 
berat 

13,6 53,1 
defisit 
tingkat 
berat 

123,1 26 defisit tingkat berat 

159 40 15,8 
Gizi 

Kurang 
0 1228,7 78 

defisit 
tingkat 
sedang 

43,7 74 
defisit 
tingkat 
sedang 

59,9 228 Berlebih 55,6 20 defisit tingkat berat 

158,5 43,5 17,3 
Gizi 

Kurang 
0 1023,2 65 

Defisit 
tingkat 
berat 

35,5 60 
defisit 
tingkat 
berat 

34,2 117 normal 147,8 54 defisit tingkat berat 

149 44,5 20 Normal 1 401,4 26 
defisit 
tingkat 
berat 

49,6 91 normal 6,8 28 
defisit 
tingkat 
berat 

31,4 12 defisit tingkat berat 

169,6 131 46 Gizi Lebih 0 846,9 43 
defisit 
tingkat 
berat 

37 50 
defisit 
tingkat 
berat 

40,7 124 Berlebih 81,1 20 defisit tingkat berat 

152,9 61 26,1 Gizi Lebih 0 873,2 58,5 
Defisit 
tingkat 
berat 

14,8 26 
defisit 
tingkat 
berat 

29,3 117 normal 140,1 54 defisit tingkat berat 

150,5 69 30 Gizi Lebih 0 892,5 57 
Defisit 
tingkat 
berat 

39,3 67 
defisit 
tingkat 
berat 

14,1 54 
defisit 
tingkat 
berat 

153,8 57 defisit tingkat berat 

158 55 22,3 normal 0 641,9 41 
defisit 
tingkat 
berat 

18 30,7 
defisit 
tingkat 
berat 

32,1 122 Berlebih 74,1 27 defisit tingkat berat 
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Lanjutan Lampiran 9 
 

hasil rata-rata 

Total Frekuensi 
Kekambuhan 

Gastritis (1 bulan) 

kategori 
frekuensi 

Pemenuhan kebutuhan zat gizi (energi) Pemenuhan kebutuhan zat gizi (protein) Pemenuhan kebutuhan zat gizi (lemak) Pemenuhan kebutuhan zat gizi (karbohidrat) 

rata-rata 
konsumsi 

persentase 
pemenuhan 

kategori 
rata-rata 
konsumsi 

persentase 
pemenuhan 

kategori 
rata-rata 
konsumsi 

persentase 
pemenuhan 

kategori 
rata-rata 
konsumsi 

persentase 
pemenuhan 

Kategori 

1 Ringan 796,5 53 
Defisit tingkat 

berat 
47,3 76,3 

Defisit tingkat 
sedang 

37,4 150 Berlebih 72,3 28 Defisit tingkat berat 

2 Sedang 905,8 59 
Defisit tingkat 

berat 
40,9 72 

defisit tingkat 
sedang 

33 130 Berlebih 92,8 43 Defisit tingkat berat 

2 Sedang 759,5 48 
Defisit tingkat 

berat 
29,8 50 

defisit tingkat 
berat 

39,1 148 Berlebih 112,6 41 defisit tingkat berat 

0 tidak kambuh 1153,9 72 
defisit tingkat 

sedang 
35,6 60 

defisit tingkat 
berat 

50 186 Berlebih 136 48 defisit tingkat berat 

2 Sedang 1124,7 73 
defisit tingkat 

sedang 
28,5 50 

defisit tingkat 
berat 

32,2 126 Berlebih 85,9 32 defisit tingkat berat 

1 Ringan 1285,1 83 
defisit tingkat 

ringan 
52,4 90,8 normal 52,8 204 Berlebih 136,8 50,2 defisit tingkat berat 

0 tidak kambuh 731,3 46,7 
defisit tingkat 

berat 
32,7 55,8 

defisit tingkat 
berat 

31,6 121,5 Berlebih 75,2 27,5 defisit tingkat berat 

1 Ringan 630,8 41,6 defisit tingkat 
berat 

20 34,5 defisit tingkat 
berat 

29,1 113 normal 76,4 27,7 defisit tingkat berat 

0 tidak kambuh 8604,7 55 
defisit tingkat 

berat 
33 56,2 

defisit tingkat 
berat 

34,9 133 Berlebih 112,4 40,7 defisit tingkat berat 

1 Ringan 973,1 62 
Defisit tingkat 

berat 
39,1 67 

defisit tingkat 
berat 

46,1 177 Berlebih 125,3 46 Defisit tingkat berat 

1 Ringan 907,4 59 
Defisit tingkat 

berat 
34 63 

defisit tingkat 
berat 

39,6 163 Berlebih 106,9 40 defisit tingkat berat 

2 Sedang 1318,6 67 
Defisit tingkat 

berat 
46 62 

defisit tingkat 
berat 

84,5 258 Berlebih 92,6 27 defisit tingkat berat 

0 tidak kambuh 1871,6 125 berlebih 33,9 61 
defisit tingkat 

berat 
40,2 160 Berlebih 210,5 80 defisit tingkat ringan 

0 tidak kambuh 805,1 52 
Defisit tingkat 

berat 
26,9 46 

defisit tingkat 
berat 

22,1 85 
defisit tingkat 

ringan 
125,2 46 defisit tingkat berat 

0 tidak kambuh 831,5 53,1 
Defisit tingkat 

berat 
27,4 46,7 

defisit tingkat 
berat 

31,5 120,6 Berlebih 121,6 44,4 Defisit tingkat berat 
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Lampiran 10 Master Tabel Data Penelitian Kelompok Perlakuan Kedua 

 

KODE RESPONDEN Usia Kesibukan yang sedang dijalani Obat yang dikonsumsi 

16 20 Kuliah dan Kerja Omeprazole 

17 21 Kuliah Promag 

18 19 Kuliah dan berorganisasi Promag 

19 20 Kuliah Promag 

20 21 Kuliah  Promag 

21 20 Kuliah Promag 

22 21 Kuliah Antasida doen 

23 20 Kuliah Promag 

24 21 Kuliah Promag 

25 20 Kuliah Policyline 

26 20 Kuliah Antasida 

27 20 Kuliah Antasida 

28 20 Kuliah Promag 

29 20 Kuliah Promag 

30 20 Kuliah dan kerja antasida 
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Lanjutan Lampiran 10 
 
 

 
 

sebelum konseling 

TB BB IMT 
Status 
Gizi 

Frekuensi 
Kekambuhan 

Gastritis 
(bulan) 

Kategori 
frekuensi 

Kebutuhan Zat Gizi Pemenuhan kebutuhan zat gizi (energi) Pemenuhan kebutuhan zat gizi (protein) Pemenuhan kebutuhan zat gizi (lemak) 
Pemenuhan kebutuhan zat gizi 

(karbohidrat) 

Energi Protein Lemak Karbohidrat 
rata-rata 
konsumsi 

persentase 
pemenuhan 

kategori 
rata-rata 
konsumsi 

persentase 
pemenuhan 

kategori 
rata-rata 
konsumsi 

persentase 
pemenuhan 

kategori 
rata-rata 
konsumsi 

persentase 
pemenuhan 

kategori 

155 50 20,8 normal 3 Berat 1545,9 57,9 26 270,5 426,7 28 
defisit tingkat 

berat 
24 41 

defisit 
tingkat 
berat 

18,4 71 
defisit tingkat 

sedang 
42,1 16 

defisit 
tingkat 
berat 

159,7 70 27,6 
Gizi 

Lebih 
2 sedang 1580,9 59,3 26,3 276,7 322,5 20 

defisit tingkat 
berat 

4,5 7 
defisit 
tingkat 
berat 

22,2 84 
defisit tingkat 

ringan 
25,9 9 

defisit 
tingkat 
berat 

158,9 46,1 18 normal 1 Ringan 1569,6 58,9 26,2 274,7 445,8 28 
defisit tingkat 

berat 
11,2 19 

defisit 
tingkat 
berat 

32,7 124 berlebih 25,9 9 
defisit 
tingkat 
berat 

153 48 20,5 normal 1 Ringan 1523,2 57,1 25,4 266 572,5 37 
defisit tingkat 

berat 
38,1 57 

defisit 
tingkat 
berat 

32,1 126 berlebih 87,8 33 
defisit 
tingkat 
berat 

156 38 15,6 
Gizi 

Kurang 
1 Ringan 1534,2 57,5 25,6 268,5 851,4 55 

defisit tingkat 
berat 

20,3 35 
defisit 
tingkat 
berat 

32,4 126 berlebih 125,4 46 
defisit 
tingkat 
berat 

152,1 46,8 20,1 normal 1 Ringan 1499,6 56,2 25 262,4 1237,2 82 
defisit tingkat 

ringan 
49,8 88 

defisit 
tingkat 
ringan 

56,4 225 berlebih 127,4 48 
defisit 
tingkat 
berat 

155 46 19,4 normal 4 berat 1522,3 57,1 25,3 266,4 853,8 56 
defisit tingkat 

berat 46,5 81 
defisit 
tingkat 
ringan 

36,3 141 berlebih 84,8 32 
defisit 
tingkat 
berat 

151,4 68,6 29,9 
Gizi 

Lebih 
2 sedang 1485,4 55,7 24,8 260 358,5 24 

defisit tingkat 
berat 

15,9 28 
defisit 
tingkat 
berat 

14 56 
defisit tingkat 

berat 
46 18 

defisit 
tingkat 
berat 

147,3 63 28 
Gizi 

Lebih 
1 ringan 1519,4 57 25 265,9 861,4 56 

defisit tingkat 
berat 

37,4 66 
defisit 
tingkat 
berat 

57,9 231 berlebih 61,6 23,1 
defisit 
tingkat 
berat 

157 43,6 17,6 
Gizi 

Kurang 
2 sedang 1550,4 58,1 25,8 271,3 902,6 58 

defisit tingkat 
berat 

28,2 48 
defisit 
tingkat 
berat 

62 240 berlebih 58,5 21 
defisit 
tingkat 
berat 

156,8 52,8 20,7 normal 2 sedang 1568,5 58,8 26,1 274,5 669,9 43 
defisit tingkat 

berat 
30,2 51 

defisit 
tingkat 
berat 

28,3 108 normal 85,7 31 
defisit 
tingkat 
berat 

154,8 45,2 19 normal 1 ringan 1544,4 58 26 270,3 383,1 25 
defisit tingkat 

berat 
13,9 24 

defisit 
tingkat 
berat 

10,1 34 
defisit tingkat 

berat 
59,5 22 

defisit 
tingkat 
berat 

152 50 21,6 normal 2 sedang 1542,9 57,8 25,7 270 437,8 28 
defisit tingkat 

berat 
22,4 39 

defisit 
tingkat 
berat 

26,2 101 normal 71,5 26 
defisit 
tingkat 
berat 

163 46 17,3 
Gizi 

Kurang 
1 ringan 1622,6 60,8 27 283,4 595,9 37,2 

defisit tingkat 
berat 

28,8 47,3 
defisit 
tingkat 
berat 

28 103,7 normal 57,3 20,2 
defisit 
tingkat 
berat 

165 56 20,2 Normal 3 berat 1666,5 62,5 27,8 291,6 721,1 43 
defisit tingkat 

berat 
18,1 29 

defisit 
tingkat 
berat 

41,5 149 berlebih 101,7 35 
defisit 
tingkat 
berat 
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Lanjutan Lampiran 10 
 

Minggu pertama 

TB BB IMT 
Status 
Gizi 

Frekuensi 
Kekambuhan 

Gastritis 

Pemenuhan kebutuhan zat gizi (energi) Pemenuhan kebutuhan zat gizi (protein) Pemenuhan kebutuhan zat gizi (lemak) Pemenuhan kebutuhan zat gizi (karbohidrat) 

rata-rata 
konsumsi 

persentase 
pemenuhan 

kategori 
rata-rata 
konsumsi 

persentase 
pemenuhan 

kategori 
rata-rata 
konsumsi 

persentase 
pemenuhan 

kategori 
rata-rata 
konsumsi 

persentase 
pemenuhan 

Kategori 

158,9 46,1 18 normal 0 972,4 62 
defisit tingkat 

berat 
65,9 112 normal 42,2 161 berlebih 79,8 29 defisit tingkat berat 

153 48 20,5 normal 1 726,8 48 
defisit tingkat 

berat 
20,8 36 

defisit tingkat 
berat 

24,8 98 normal 112,1 42 defisit tingkat berat 

156 38 15,6 Gizi 
Kurang 

0 1173,8 74 defisit tingkat 
sedang 

11 19 defisit tingkat 
berat 

22,5 87 Defisit tingkat ringan 236,3 88 Defisit tingkat ringan 

152,1 46,8 20,1 normal 0 1094,4 73 
defisit tingkat 

sedang 
25,7 46 

defisit tingkat 
berat 

57,4 229 berlebih 127,1 48 defisit tingkat berat 

155 46 19,4 normal 0 1562,3 102 normal 14,4 25 
defisit tingkat 

berat 
48,7 190 berlebih 261,2 98 Normal 

151,4 68,6 29,9 
Gizi 

Lebih 
0 1146,9 77 

defisit tingkat 
sedang 

15,2 27 
defisit tingkat 

berat 
11,1 45 defisit tingkat berat 243,7 94 Normal 

147,3 63 28 
Gizi 

Lebih 
0 496,4 32 

defisit tingkat 
berat 

35,8 63 
defisit tingkat 

berat 
24,2 97 normal 34,6 13 defisit tingkat berat 

157 43,6 17,6 
Gizi 

Kurang 
0 779,6 50 

defisit tingkat 
berat 

35,2 61 
defisit tingkat 

berat 
40 155 berlebih 72,2 27 defisit tingkat berat 

156,8 53 21,5 normal 0 471,3 30 
defisit tingkat 

berat 
9,5 16 

defisit tingkat 
berat 

15,3 57 defisit tingkat berat 75 27 defisit tingkat berat 

154,8 45,2 19 normal 0 1182,8 76 
defisit tingkat 

sedang 
45,9 79 

defisit tingkat 
sedang 

40,5 155 berlebih 157,5 58 defisit tingkat berat 

152 50 21,6 normal 0 572,1 37 
defisit tingkat 

berat 
30,4 52 

defisit tingkat 
berat 

52,4 203 berlebih 141,3 52 defisit tingkat berat 

163 46 17,3 
Gizi 

Kurang 
0 490,2 30,2 

defisit tingkat 
berat 

11,3 18,8 
defisit tingkat 

berat 
10,3 38,1 defisit tingkat berat 92,8 32,7 defisit tingkat berat 

165 56,2 20,2 Normal 1 696,7 42 
defisit tingkat 

berat 
27,7 44 

defisit tingkat 
berat 

63,9 229 berlebih 98,4 34 defisit tingkat berat 
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Lanjutan Lampiran 10 
 

Minggu kedua 

TB BB IMT 
Status 
Gizi 

Frekuensi 
Kekambuhan 

Gastritis 

Pemenuhan kebutuhan zat gizi (energi) Pemenuhan kebutuhan zat gizi (protein) Pemenuhan kebutuhan zat gizi (lemak) Pemenuhan kebutuhan zat gizi (karbohidrat) 

rata-rata 
konsumsi 

persentase 
pemenuhan 

Kategori 
rata-rata 
konsumsi 

persentase 
pemenuhan 

kategori 
rata-rata 
konsumsi 

persentase 
pemenuhan 

kategori 
rata-rata 
konsumsi 

persentase 
pemenuhan 

Kategori 

155 50 20,8 normal 1 750,7 48 defisit tingkat berat 30,7 53 
Defisit tingkat 

berat 
25,3 97 normal 99 37 defisit tingkat berat 

159,7 68 27 
Gizi 

Lebih 
1 476,3 30 defisit tingkat berat 30,8 52 

defisit tingkat 
berat 

30,3 115 normal 44,1 16 defisit tingkat berat 

158,9 46,1 18 normal 0 637,7 41 defisit tingkat berat 24,9 42 defisit tingkat 
berat 

45,3 172 berlebih 34,9 13 defisit tingkat berat 

153 48 20,5 normal 0 445,9 29 defisit tingkat berat 16,9 29 
defisit tingkat 

berat 
32,1 126 berlebih 96,5 36 defisit tingkat berat 

156 38 15,6 
Gizi 

Kurang 
0 1326,5 86 defisit tingkat ringan 83,4 31 

defisit tingkat 
berat 

80,4 314 berlebih 64,7 24 defisit tingkat berat 

152,1 46,8 20,1 normal 0 1726,6 95 Normal 33,8 60 
defisit tingkat 

berat 
98,3 393 berlebih 201,1 77 defisit tingkat sedang 

155 46 19,4 normal 2 621,9 41 defisit tingkat berat 17,1 29 
defisit tingkat 

berat 
26,2 103 normal 82,3 31 defisit tingkat berat 

151,4 68,5 29,9 
Gizi 

Lebih 
0 783,9 53 defisit tingkat berat 48,6 87 

defisit tingkat 
ringan 

42,5 171 berlebih 549 211 Berlebih 

147,3 63 28 
Gizi 

Lebih 
0 548,8 36 defisit tingkat berat 26,2 46 

defisit tingkat 
berat 

18,5 74 defisit tingkat sedang 71,8 27 defisit tingkat berat 

157 43,5 17,6 
Gizi 

Kurang 
0 701,3 45 defisit tingkat berat 31,4 54 

defisit tingkat 
berat 

13,2 51 defisit tingkat berat 109,3 40 defisit tingkat berat 

156,8 23 21,5 normal 1 495,5 31 defisit tingkat berat 22 37 
defisit tingkat 

berat 
29,2 112 normal 38,1 14 defisit tingkat berat 

154,8 45,5 18,9 normal 0 2353,3 152 Berlebih 47,1 81 
defisit tingkat 

ringan 
80,1 308 berlebih 353,4 130 Berlebih 

152 50 21,6 normal 1 721,5 47 defisit tingkat berat 27,3 47 
defisit tingkat 

berat 
39,7 154 berlebih 62,8 23 defisit tingkat berat 

163 46 17,3 
Gizi 

Kurang 
0 1273 78,5 defisit tingkat sedang 38,9 64 

defisit tingkat 
berat 

46,3 171,4 berlebih 178,1 62,8 defisit tingkat berat 

165 55 19,8 Normal 1 589,5 35 defisit tingkat berat 31,9 51 defisit tingkat 
berat 

41,6 149 berlebih 121,1 42 defisit tingkat berat 
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Lanjutan Lampiran 10 
 

Minggu ketiga 

TB BB IMT 
Status 
Gizi 

Frekuensi 
Kekambuhan 

Gastritis 

Pemenuhan kebutuhan zat gizi (energi) Pemenuhan kebutuhan zat gizi (protein) Pemenuhan kebutuhan zat gizi (lemak) Pemenuhan kebutuhan zat gizi (karbohidrat) 

rata-rata 
konsumsi 

persentase 
pemenuhan 

kategori 
rata-rata 
konsumsi 

persentase 
pemenuhan 

kategori 
rata-rata 
konsumsi 

persentase 
pemenuhan 

kategori 
rata-rata 
konsumsi 

persentase 
pemenuhan 

Kategori 

155 50 20,8 normal 0 430,9 28 
Defisit tingkat 

berat 
23,2 40 defisit tingkat berat 19,1 73 defisit tingkat sedang 29,4 11 defisit tingkat berat 

159,7 68 27 
Gizi 

Lebih 
0 975,1 62 

defisit tingkat 
berat 

28,8 48 defisit tingkat berat 19,2 73 defisit tingkat sedang 169,8 61 defisit tingkat berat 

158,9 46,1 18 normal 0 643,3 41 defisit tingkat 
berat 

28,9 49 defisit tingkat berat 37,4 142 berlebih 42,8 16 defisit tingkat berat 

153 48 20,5 normal 0 532,6 35 
defisit tingkat 

berat 
23,9 41 defisit tingkat berat 41,8 164 berlebih 111,3 42 defisit tingkat berat 

156 38 15,6 
Gizi 

Kurang 
0 833,2 54 

defisit tingkat 
berat 

32,4 56 defisit tingkat berat 35 136 berlebih 165,8 62 defisit tingkat berat 

152,1 46,8 20,1 normal 0 1868,4 124 berlebih 58,5 104 normal 85,2 340 berlebih 221,4 84 defisit tingkat ringan 

155 46 19,4 normal 1 1245 82 
defisit tingkat 

ringan 
43,5 76 defisit tingkat sedang 62,1 245 berlebih 128,4 48 defisit tingkat berat 

151,4 68,3 29,7 
Gizi 

Lebih 
1 1600,6 107 normal 61,7 110 normal 58,4 235 berlebih 110,3 42 defisit tingkat berat 

147,3 63 28 
Gizi 

Lebih 
0 472,4 31 

defisit tingkat 
berat 

21,6 38 defisit tingkat berat 22 88 defisit tingkat ringan 44,7 17 defisit tingkat berat 

157 44 17,8 
Gizi 

Kurang 
0 1313,7 84 

defisit tingkat 
ringan 

56,5 97 normal 27,8 107 normal 202 74 defisit tingkat sedang 

156,8 53,5 21,7 normal 0 698,8 44 
defisit tingkat 

berat 
24,5 42 defisit tingkat berat 13,5 52 defisit tingkat berat 117,3 43 defisit tingkat berat 

154,8 45,4 19 normal 0 386,1 25 
defisit tingkat 

berat 
12,9 22 defisit tingkat berat 18,4 71 defisit tingkat sedang 56,8 21 defisit tingkat berat 

152 50 21,6 normal 1 689,5 46 
defisit tingkat 

berat 
29,6 51 defisit tingkat berat 32,8 127 berlebih 65,2 24 defisit tingkat berat 

163 46,7 17,5 
gizi 

kurang 
0 750,5 46 

defisit tingkat 
berat 

23,7 39 defisit tingkat berat 29,1 108 normal 262,3 93 Normal 

165 55,7 20 Normal 2 587,9 35 defisit tingkat 
berat 

29,7 47 defisit tingkat berat 49,1 177 berlebih 86,4 30 defisit tingkat berat 
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Minggu keempat 

TB BB IMT 
Status 
Gizi 

Frekuensi 
Kekambuhan 

Gastritis 

Pemenuhan kebutuhan zat gizi (energi) Pemenuhan kebutuhan zat gizi (protein) Pemenuhan kebutuhan zat gizi (lemak) Pemenuhan kebutuhan zat gizi (karbohidrat) 

rata-rata 
konsumsi 

persentase 
pemenuhan 

kategori 
rata-rata 
konsumsi 

persentase 
pemenuhan 

kategori 
rata-rata 
konsumsi 

persentase 
pemenuhan 

kategori 
rata-rata 
konsumsi 

persentase 
pemenuhan 

Kategori 

155 50 20,8 normal 1 441,9 28 
defisit tingkat 

berat 
17,3 30 

defusit tingkat 
berat 

13,7 53 defisit tingkat berat 63,2 24 defisit tingkat berar 

159,7 68 27 
Gizi 

Lebih 
0 981,5 62 

defisit tingkat 
berat 

18,4 31 
defisit tingkat 

berat 
23,5 89 defisit tingkat ringan 174,9 63 defisit tingkat berat 

158,9 46,1 18 normal 0 1042,4 66 defisit tingkat 
berat 

29,7 50 defisit tingkat 
berat 

26,6 101 normal 168,6 61 defisit tingkat berat 

153 48 20,5 normal 0 853,3 56 
defisit tingkat 

berat 
28,7 50 

defisit tingkat 
berat 

42,7 168 berlebih 68,8 26 defisit tingkat berat 

156 38 15,6 
Gizi 

Kurang 
0 1037,4 68 

defisit tingkat 
berat 

15 26 
defisit tingkat 

berat 
4,7 18 defisit tingkat berat 236,9 88 defisit tingkat ringan 

152,1 46,8 20,1 normal 0 1322,6 88 
defisit tingkat 

ringan 
19,5 34 

defisit tingkat 
berat 

16,1 64 defisit tingkat berat 277,7 105 Normal 

155 46 19,4 normal 0 1986,8 130 berlebih 61,2 107 normal 109,3 426 berlebih 189,5 71 defisit tingkat sedang 

151,4 68,5 29,9 
Gizi 

Lebih 
1 1161,5 78 

defisit tingkat 
sedang 

35,9 64 
defisit tingkat 

berat 
70,1 282 berlebih 95,9 37 defisit tingkat berat 

147,3 63 28 
Gizi 

Lebih 
0 377,4 25 

defisit tingkat 
berat 

20,1 35 
defisit tingkat 

berat 
18,5 74 defisit tingkat sedang 30,7 12 defisit tingkat berat 

157 44 17,8 
Gizi 

Kurang 
0 535,7 34 

defisit tingkat 
berat 

13,9 24 
defisit tingkat 

berat 
18,6 72 defisit tingkat sedang 76,4 28 defisit tingkat berat 

156,8 54 21,9 normal 0 503,3 32 
defisit tingkat 

berat 
12,1 21 

defisit tingkat 
berat 

15,1 58 defisit tingkat berat 79,8 20 defisit tingkat berat 

154,8 45 18,7 normal 0 1389,4 90 normal 68,4 117 normal 23,2 90 normal 223,6 83 defisit tingkat ringan 

152 50,4 22 normal 0 843,8 54 
defisit tingkat 

berat 
25,3 44 

defisit tingkat 
berat 

48,6 189 berlebih 86,8 32 defisit tingkat berat 

163 45 17 
gizi 

kurang 
0 642,4 39,6 

defisit tingkat 
berat 

15,7 25,8 
defisit tingkat 

berat 
32,1 119,5 normal 221 77,9 defisit tingkat sedang 

165 55 19,8 Normal 0 653,1 39 defisit tingkat 
berat 

27,6 44 defisit tingkat 
berat 

45,7 164 berlebih 123,5 42 defisit tingkat berat 
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hasil rata-rata 

Total Frekuensi 
Kekambuhan Gastritis 

(1 bulan) 

kategori 
frekuensi 

Pemenuhan kebutuhan zat gizi (energi) Pemenuhan kebutuhan zat gizi (protein) Pemenuhan kebutuhan zat gizi (lemak) Pemenuhan kebutuhan zat gizi (karbohidrat) 

rata-rata 
konsumsi 

persentase 
pemenuhan 

Kategori 
rata-rata 
konsumsi 

persentase 
pemenuhan 

Kategori 
rata-rata 
konsumsi 

persentase 
pemenuhan 

kategori 
rata-rata 
konsumsi 

persentase 
pemenuhan 

Kategori 

4 berat 524,3 39 defisit tingkat berat 23,6 41 defisit tingkat berat 18 69 defisit tingkat berat 86,6 32 defisit tingkat berat 

1 ringan 820,9 52 defisit tingkat berat 29,4 49 defisit tingkat berat 32,6 123 berlebih 102,1 37 defisit tingkat berat 

1 ringan 823,9 52 defisit tingkat berat 37,7 64 defisit tingkat berat 37,8 144 berlebih 326,1 118 normal 

1 ringan 639,6 42 defisit tingkat berat 22,5 39 defisit tingkat berat 35,3 138 berlebih 97,1 36 defisit tingkat berat 

0 
tidak 

kambuh 
1092,4 72 defisit tingkat sedang 35,4 62 defisit tingkat berat 35,6 139 berlebih 175,9 65 defisit tingkat berat 

0 
tidak 

kambuh 
1503 100 Normal 32,4 58 defisit tingkat berat 64,2 256 berlebih 277,7 105 normal 

3 berat 1074,1 69 defisit tingkat berat 34,1 59 defisit tingkat berat 61,7 242 berlebih 172,9 65 defisit tingkat berat 

2 sedang 906,9 61 defisit tingkat berat 40,3 72 defisit tingkat sedang 45 181 berlebih 249,7 96 normal 

1 ringan 473,7 31 defisit tingkat berat 24,4 43 defisit tingkat berat 20,8 83 defisit tingkat ringan 181,8 68 defisit tingkat berat 

0 
tidak 

kambuh 
832,5 54 defisit tingkat berat 34,2 58 defisit tingkat berat 24,9 96 normal 114,9 42 defisit tingkat berat 

1 ringan 542,2 35 defisit tingkat berat 17 29 defisit tingkat berat 18,2 69 defisit tingkat berat 64,8 24 defisit tingkat berat 

0 
tidak 

kambuh 
1327,9 86 defisit tingkat ringan 43,5 75 defisit tingkat sedang 40,5 155 berlebih 198,2 73 defisit tingkat sedang 

2 sedang 403,5 26 defisit tingkat berat 27,5 47 defisit tingkat berat 39,6 154 berlebih 88,5 34 defisit tingkat berat 

0 
tidak 

kambuh 
789,2 48,6 defisit tingkat berat 22,4 36,8 defisit tingkat berat 29,4 109,2 normal 189,8 66,9 defisit tingkat berat 

4 berat 630,3 37 defisit tingkat berat 27,9 45 defisit tingkat berat 51,5 185 berlebih 107,3 40 defisit tingkat berat 
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