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LAMPIRAN 

Lampiran 1. Persetujuan Etik 
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Lampiran 2. Dokumentasi Kegiatan Pengambilan Data 

 

Gambar 7.1 Kegiatan pengisian form informed consent 

 

Gambar 7.2 Kegiatan pengisian form BSQ-34 
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Lampiran 3. Scan Kuesioner Penelitian
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Lampiran 4. Master Tabel Analisis Data 

 

Kode Responden Jenis Kelamin Usia BB TB IMT Klasifikasi Obesitas 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31 32 33 34 Total

1. L 17 78,8 165,5 28 1 Sudah ideal 1 2 1 3 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 2 1 3 1 1 1 2 2 1 1 1 1 2 1 1 1 1 1 1 2 45 22 Positif

2. P 16 88,5 152,8 38 2 Belum ideal 6 6 4 1 5 3 1 1 4 3 1 2 1 2 6 1 1 1 6 2 6 6 6 3 1 1 6 3 1 6 3 6 5 6 116 57 Negatif

3. P 16 78,3 157 32 2 Belum ideal 5 5 5 5 5 5 5 4 6 5 6 6 4 6 6 6 5 4 5 5 6 6 6 6 3 4 6 6 6 6 6 3 6 6 179 88 Negatif

4. L 16 79,3 160 31 2 Belum ideal 6 6 6 6 5 6 1 1 1 1 6 6 1 6 1 1 6 1 6 1 6 6 6 6 1 1 1 6 6 6 1 1 1 6 128 63 Negatif

5. L 16 93 160,5 32 2 Sudah ideal 3 3 3 4 3 2 1 1 2 1 2 2 1 2 4 3 2 1 4 3 3 3 3 4 3 1 1 3 3 2 2 2 2 3 82 40 Positif

6. L 16 76,4 165 28 1 Sudah ideal 3 5 2 3 3 4 1 1 3 3 2 4 3 3 1 4 3 2 1 1 5 2 3 4 2 2 1 1 2 3 1 3 2 5 88 43 Positif

7. P 17 64,5 153,2 28 1 Belum ideal 6 6 6 6 4 5 6 1 6 4 4 5 3 4 4 2 4 2 4 5 5 3 4 4 5 1 2 2 5 5 4 1 4 6 138 68 Negatif

8. P 15 69,8 156 29 1 Sudah ideal 4 4 4 4 4 5 2 1 1 3 3 1 1 2 6 2 4 1 4 1 2 2 5 2 1 1 2 2 1 1 4 4 3 4 91 45 Positif

9. L 16 103,9 171 36 2 Belum ideal 6 6 6 6 6 5 1 1 1 1 2 6 3 6 4 1 2 1 6 6 6 1 6 4 1 1 4 2 6 6 3 1 4 6 127 62 Negatif

10. P 16 55,2 148 25 1 Belum ideal 2 5 3 4 5 5 2 1 3 4 4 3 1 4 3 2 4 1 4 1 4 3 5 4 3 1 2 3 3 2 2 1 3 6 103 50 Negatif

11. P 16 60,7 148 28 1 Belum ideal 5 6 6 3 3 6 6 3 3 6 5 6 4 3 5 5 6 3 6 6 6 6 6 5 2 1 6 4 6 6 6 3 6 6 165 81 Negatif

12. P 16 89,7 159 36 2 Belum ideal 5 5 3 6 4 6 6 4 4 2 4 5 3 5 4 4 4 2 4 3 4 4 3 3 4 3 3 3 3 3 3 1 3 4 127 62 Negatif

13. L 16 88,2 164 25 1 Belum ideal 4 5 5 4 3 3 2 2 3 3 2 4 3 3 4 3 4 1 2 3 4 4 5 3 2 1 1 2 2 4 2 1 2 4 100 49 Positif

14. L 16 79,9 170 28 1 Belum ideal 5 5 4 6 5 6 1 1 4 1 4 4 2 4 4 1 3 1 3 4 6 4 2 4 2 1 2 2 3 4 3 1 3 4 109 53 Negatif

15. L 16 78,8 161,8 30 2 Belum ideal 3 4 4 5 5 5 1 1 3 1 4 4 1 3 4 4 4 1 5 4 6 1 4 1 1 1 2 4 3 3 1 3 2 6 104 51 Negatif

16. P 16 68,6 145 33 2 Belum ideal 6 6 5 5 5 6 6 4 5 2 5 5 3 2 5 5 5 3 6 5 6 6 6 5 4 6 4 3 5 3 6 6 4 5 163 80 Negatif

17. L 17 74,3 164,4 28 1 Belum ideal 5 6 6 6 5 6 1 2 3 3 4 5 3 4 2 2 5 2 5 3 5 4 5 4 2 1 4 4 3 4 2 1 4 6 127 62 Negatif

18. P 16 67,6 161,2 26 1 Belum ideal 5 5 4 5 5 5 6 2 6 2 3 5 5 5 6 4 5 5 5 5 5 4 6 5 4 2 5 4 6 3 6 4 5 6 158 77 Negatif

19. L 16 69,2 162,3 26 1 Belum ideal 3 4 6 6 6 6 1 2 6 6 3 6 3 5 5 6 5 2 6 3 2 1 6 6 3 1 2 3 6 5 6 2 4 3 140 69 Negatif

20. L 16 88 166,5 32 2 Belum ideal 3 4 6 3 3 5 1 2 3 4 3 4 3 3 3 2 5 2 4 3 5 4 3 3 1 1 2 3 3 5 2 1 3 5 107 52 Negatif

21. P 16 56,5 145,5 27 1 Belum ideal 5 5 4 5 5 5 5 2 5 2 3 5 4 3 4 3 5 2 5 4 5 5 5 5 3 2 2 4 3 5 6 5 5 6 142 70 Negatif

22. L 16 78,8 165 29 1 Belum ideal 3 6 6 5 5 6 2 1 3 2 5 4 1 2 2 6 3 1 5 4 6 1 6 4 4 1 4 6 3 2 1 5 3 6 124 61 Negatif

23. L 16 72 155,5 30 1 Belum ideal 5 6 6 6 6 6 4 5 6 4 3 4 3 5 6 4 4 1 5 5 5 6 5 4 5 1 3 5 5 5 4 5 4 5 156 76 Negatif

24. P 16 79,5 151,5 35 2 Belum ideal 4 5 4 5 3 4 3 2 5 1 2 5 4 4 4 5 3 2 5 1 5 5 5 5 5 1 2 3 6 5 4 1 5 6 129 63 Negatif

25. L 17 76,4 169,5 27 1 Belum ideal 6 6 4 6 6 6 1 1 3 3 4 5 1 2 2 2 4 1 4 2 3 1 3 2 1 1 1 2 3 4 1 1 2 6 100 49 Positif

26. L 17 62,9 154,5 26 1 Belum ideal 5 4 4 6 1 4 1 2 5 1 3 4 1 6 6 5 4 1 5 6 5 3 4 4 1 1 1 1 1 6 1 1 4 5 112 55 Negatif

27. P 16 62,2 153 27 1 Belum ideal 5 4 4 5 4 5 3 1 2 1 3 3 3 4 4 3 3 1 4 3 1 1 6 3 1 1 1 2 3 2 3 2 6 6 103 50 Negatif

28. L 16 81,4 171,5 28 1 Sudah ideal 3 3 2 4 3 5 1 1 2 2 3 5 2 3 4 4 6 1 4 3 5 3 6 2 1 1 3 3 4 2 4 1 5 6 107 52 Negatif

29. L 16 90,6 169,5 32 2 Belum ideal 3 3 3 2 2 3 1 2 1 1 1 3 2 3 4 4 4 1 3 3 3 2 2 1 1 1 2 2 1 1 4 2 1 3 75 37 Positif

30. P 17 85,4 162 33 2 Belum ideal 4 4 4 4 4 4 4 2 4 2 3 4 3 4 4 4 4 1 4 3 4 3 4 3 6 1 3 3 2 4 3 2 4 4 116 57 Negatif

31. P 17 71,2 154,5 30 1 Belum ideal 6 5 5 6 4 5 6 1 5 2 3 4 2 4 2 2 5 5 6 5 3 3 4 2 2 1 2 3 2 2 2 1 1 5 116 57 Negatif

32. L 16 82,8 171 28 1 Belum ideal 1 6 6 1 1 6 1 6 1 1 1 3 1 6 1 5 6 1 4 6 4 1 6 6 4 1 1 1 1 1 4 5 3 6 108 53 Negatif

33. L 16 72,8 166,1 26 1 Belum ideal 6 5 2 6 6 6 2 1 5 1 5 5 5 6 4 4 5 2 2 3 4 5 4 5 1 1 1 4 3 4 3 1 3 6 126 62 Negatif

Hasil
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E P L KH Serat Vit. C Fe E P L KH Serat Vit. C Fe E P L KH Serat Vit. C Fe

1. L 17 78,8 165,5 28 1 1548,5 80,1 74,8 141,7 14,5 67,8 10,0 1187,5 68,1 51,2 127,6 4,5 0,0 5,5 1368,0 74,1 63,0 134,7 9,5 33,9 7,8

2. P 16 88,5 152,8 38 2 1684,8 41,6 39,4 345,9 3,2 0,1 5,2 1265,5 54,2 62,7 147,8 13,6 12,0 6,1 1475,2 47,9 51,1 246,9 8,4 6,1 5,7

3. P 16 78,3 157,0 32 2 231,3 14,0 16,7 38,1 0,6 0,6 0,9 529,6 28,1 6,1 85,8 0,9 1,7 3,1 380,5 21,1 11,4 62,0 0,8 1,2 2,0

4. L 16 79,3 160,0 31 2 565,1 43,7 24,1 96,7 0,5 105,9 2,4 520,8 32,2 22,9 190,9 3,9 27,0 7,1 543,0 38,0 23,5 143,8 2,2 66,5 4,8

5. L 16 93,0 160,5 32 2 1661,3 62,2 82,7 109,4 12,8 4,5 16,8 1865,5 92,2 55,3 246,5 4,5 5,5 37,0 1763,4 77,2 69,0 178,0 8,7 5,0 26,9

6. L 16 76,4 165,0 28 1 992,4 60,0 20,5 115,7 6,0 0,0 4,8 1005,2 40,1 53,2 42,9 11,1 0,0 12,8 998,8 50,1 36,9 79,3 8,6 0,0 8,8

7. P 17 64,5 153,2 28 1 560,7 107,7 13,2 77,8 5,1 53,0 3,7 1336,8 13,9 1,6 324,4 3,2 67,9 6,5 948,8 60,8 7,4 201,1 4,2 60,5 5,1

8. P 15 69,8 156,0 29 1 1016,0 63,7 55,2 117,8 1,8 3,0 3,3 857,7 47,9 40,5 131,4 3,8 3,0 8,2 936,9 55,8 47,9 124,6 2,8 3,0 5,8

9. L 16 103,9 171,0 36 2 1067,7 62,2 46,2 109,4 4,4 4,5 9,8 1661,3 99,2 82,7 136,1 12,8 8,4 16,8 1364,5 80,7 64,5 122,8 8,6 6,5 13,3

10. P 16 55,2 148,0 25 1 548,1 27,2 18,0 67,5 6,4 83,5 3,0 541,0 14,6 23,2 69,6 5,7 109,9 1,5 544,6 20,9 20,6 68,6 6,1 96,7 2,3

11. P 16 60,7 148,0 28 1 363,0 24,7 14,6 47,4 1,2 0,0 1,2 675,6 29,8 21,8 148,0 7,1 0,0 2,3 519,3 27,3 18,2 97,7 4,2 0,0 1,8

12. P 16 89,7 159,0 36 2 718,3 37,7 15,5 122,5 5,7 0,0 2,6 660,2 44,6 25,7 69,7 5,6 2,5 1,9 689,3 41,2 20,6 96,1 5,7 1,3 2,3

13. L 16 88,2 164,0 25 1 1356,6 32,5 69,2 150,7 7,7 5,1 3,5 1004,9 47,9 16,6 165,9 2,2 9,6 35,7 1180,8 40,2 42,9 158,3 5,0 7,4 19,6

14. L 16 79,9 170,0 28 1 783,3 45,3 30,6 82,7 5,8 19,1 4,0 569,7 43,5 34,6 46,1 2,5 5,1 5,6 676,5 44,4 32,6 64,4 4,2 12,1 4,8

15. L 16 78,8 161,8 30 2 2101,0 96,5 135,0 123,6 5,3 0,0 6,3 498,2 26,4 30,2 89,6 2,0 3,0 1,2 1299,6 61,5 82,6 106,6 3,7 1,5 3,8

16. P 16 68,6 145,0 33 2 988,2 29,4 45,5 124,1 26,2 43,8 5,1 1518,9 50,0 81,0 165,0 37,6 41,9 14,1 1253,6 39,7 63,3 144,6 31,9 42,9 9,6

17. L 17 74,3 164,4 28 1 1535,2 82,0 52,6 207,2 7,6 19,8 8,1 961,2 26,9 48,2 136,9 8,0 45,0 7,5 1248,2 54,5 50,4 172,1 7,8 32,4 7,8

18. P 16 67,6 161,2 26 1 660,2 37,7 25,7 122,5 5,6 0,0 1,9 754,8 32,8 33,1 81,3 5,5 8,0 3,2 707,5 35,3 29,4 101,9 5,6 4,0 2,6

19. L 16 69,2 162,3 26 1 520,8 22,2 22,9 121,9 3,9 60,0 7,1 686,4 32,2 35,8 190,9 4,7 27,0 6,7 603,6 27,2 29,4 156,4 4,3 43,5 6,9

20. L 16 88,0 166,5 32 2 837,0 8,9 13,4 235,9 2,3 0,0 3,8 1500,6 64,4 99,1 151,4 26,0 25,5 10,6 1168,8 36,7 56,3 193,7 14,2 12,8 7,2

21. P 16 56,5 145,5 27 1 857,7 63,7 40,5 117,8 3,8 3,0 8,2 548,1 14,6 18,0 69,6 6,4 109,9 3,0 702,9 39,2 29,3 93,7 5,1 56,5 5,6

22. L 16 78,8 165,0 29 1 1005,2 43,7 53,2 96,7 11,1 105,9 12,8 565,1 40,1 24,1 42,9 0,5 0,0 2,4 785,2 41,9 38,7 69,8 5,8 53,0 7,6

23. L 16 72,0 155,5 30 1 961,2 82,0 48,2 207,2 8,0 19,8 7,5 992,4 40,1 20,5 42,9 6,0 0,0 4,8 976,8 61,1 34,4 125,1 7,0 9,9 6,2

24. P 16 79,5 151,5 35 2 529,6 14,0 6,1 38,1 0,9 0,6 3,1 1684,8 54,2 39,4 147,8 3,2 12,0 5,2 1107,2 34,1 22,8 93,0 2,1 6,3 4,2

25. L 17 76,4 169,5 27 1 409,9 34,8 26,4 105,0 2,8 2,0 0,8 992,4 40,1 20,5 42,9 6,0 0,0 4,8 701,2 37,5 23,5 74,0 4,4 1,0 2,8

26. L 17 62,9 154,5 26 1 830,6 40,9 48,5 58,8 1,7 2,0 6,4 520,8 32,2 22,9 190,9 3,9 27,0 7,1 675,7 36,6 35,7 124,9 2,8 14,5 6,8

27. P 16 62,2 153,0 27 1 660,2 25,9 25,7 136,4 5,6 20,3 1,9 520,8 44,6 34,0 69,7 2,9 2,5 3,4 590,5 35,3 29,9 103,1 4,3 11,4 2,7

28. L 16 81,4 171,5 28 1 520,8 43,7 22,9 96,7 3,9 105,9 7,1 783,3 43,5 30,6 46,1 5,8 5,1 4,0 652,1 43,6 26,8 71,4 4,9 55,5 5,6

29. L 16 90,6 169,5 32 2 1187,5 60,0 51,2 115,7 4,5 0,0 5,5 992,4 68,1 20,5 127,6 6,0 0,0 4,8 1090,0 64,1 35,9 121,7 5,3 0,0 5,2

30. P 17 85,4 162,0 33 2 660,2 37,7 25,7 122,5 5,6 0,0 1,9 529,6 54,2 6,1 147,8 0,9 12,0 3,1 594,9 46,0 15,9 135,2 3,3 6,0 2,5

31. P 17 71,2 154,5 30 1 857,7 63,7 40,5 117,8 3,8 3,0 8,2 363,0 29,8 14,6 148,0 1,2 0,0 1,2 610,4 46,8 27,6 132,9 2,5 1,5 4,7

32. L 16 82,8 171,0 28 1 879,8 56,3 33,6 86,6 2,3 48,1 3,7 520,8 43,5 22,9 46,1 3,9 5,1 7,1 700,3 49,9 28,3 66,4 3,1 26,6 5,4

33. L 16 72,8 166,1 26 1 961,2 82,0 48,2 207,2 8,0 19,8 7,5 520,8 32,2 22,9 190,9 3,9 25,5 7,1 741,0 57,1 35,6 199,1 6,0 22,7 7,3

Kode Responden Jenis Kelamin Usia BB TB IMT Klasifikasi Obesitas
Recall 1 Recall 2 Rata-Rata Recall 1 dan 2
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E P L KH Serat Vit. C Fe E P L KH Serat Vit. C Fe E P L KH Serat Vit. C Fe

2650 75 85 400 37 90 11 52 99 74 34 26 38 70 Defisit Berat Normal Defisit Sedang Defisit Berat Kurang Kurang Kurang

2100 65 70 300 29 75 15 70 74 73 82 29 8 38 Defisit Sedang Defisit Sedang Defisit Sedang Defisit Ringan Kurang Kurang Kurang

2100 65 70 300 29 75 15 18 32 16 21 3 2 13 Defisit Berat Defisit Berat Defisit Berat Defisit Berat Kurang Kurang Kurang

2650 75 85 400 37 90 11 20 51 28 36 6 74 43 Defisit Berat Defisit Berat Defisit Berat Defisit Berat Kurang Normal Kurang

2650 75 85 400 37 90 11 67 103 81 44 23 6 245 Defisit Berat Normal Defisit Ringan Defisit Berat Kurang Kurang Lebih

2650 75 85 400 37 90 11 38 67 43 20 23 0 80 Defisit Berat Defisit Berat Defisit Berat Defisit Berat Kurang Kurang Kurang

2100 65 70 300 29 75 15 45 94 11 67 14 81 34 Defisit Berat Normal Defisit Berat Defisit Berat Kurang Kurang Kurang

2050 65 70 300 29 65 15 46 86 68 42 10 5 38 Defisit Berat Defisit Ringan Defisit Berat Defisit Berat Kurang Kurang Kurang

2650 75 85 400 37 90 11 51 108 76 31 23 7 121 Defisit Berat Normal Defisit Sedang Defisit Berat Kurang Kurang Normal

2100 65 70 300 29 75 15 26 32 29 23 21 129 15 Defisit Berat Defisit Berat Defisit Berat Defisit Berat Kurang Lebih Kurang

2100 65 70 300 29 75 15 25 42 26 33 14 0 12 Defisit Berat Defisit Berat Defisit Berat Defisit Berat Kurang Kurang Kurang

2100 65 70 300 29 75 15 33 63 29 32 19 2 15 Defisit Berat Defisit Berat Defisit Berat Defisit Berat Kurang Kurang Kurang

2650 75 85 400 37 90 11 45 54 50 40 13 8 178 Defisit Berat Defisit Berat Defisit Berat Defisit Berat Kurang Kurang Lebih

2650 75 85 400 37 90 11 26 59 38 16 11 13 44 Defisit Berat Defisit Berat Defisit Berat Defisit Berat Kurang Kurang Kurang

2650 75 85 400 37 90 11 49 82 97 27 10 2 34 Defisit Berat Defisit Ringan Normal Defisit Berat Kurang Kurang Kurang

2100 65 70 300 29 75 15 60 61 90 48 110 57 64 Defisit Berat Defisit Berat Normal Defisit Berat Lebih Kurang Kurang

2650 75 85 400 37 90 11 47 73 59 43 21 36 71 Defisit Berat Defisit Sedang Defisit Berat Defisit Berat Kurang Kurang Kurang

2100 65 70 300 29 75 15 34 54 42 34 19 5 17 Defisit Berat Defisit Berat Defisit Berat Defisit Berat Kurang Kurang Kurang

2650 75 85 400 37 90 11 23 36 35 39 12 48 63 Defisit Berat Defisit Berat Defisit Berat Defisit Berat Kurang Kurang Kurang

2650 75 85 400 37 90 11 44 49 66 48 38 14 65 Defisit Berat Defisit Berat Defisit Berat Defisit Berat Kurang Kurang Kurang

2100 65 70 300 29 75 15 33 60 42 31 18 75 37 Defisit Berat Defisit Berat Defisit Berat Defisit Berat Kurang Kurang Kurang

2650 75 85 400 37 90 11 30 56 45 17 16 59 69 Defisit Berat Defisit Berat Defisit Berat Defisit Berat Kurang Kurang Kurang

2650 75 85 400 37 90 11 37 81 40 31 19 11 56 Defisit Berat Defisit Ringan Defisit Berat Defisit Berat Kurang Kurang Kurang

2100 65 70 300 29 75 15 53 52 33 31 7 8 28 Defisit Berat Defisit Berat Defisit Berat Defisit Berat Kurang Kurang Kurang

2650 75 85 400 37 90 11 26 50 28 18 12 1 25 Defisit Berat Defisit Berat Defisit Berat Defisit Berat Kurang Kurang Kurang

2650 75 85 400 37 90 11 25 49 42 31 8 16 61 Defisit Berat Defisit Berat Defisit Berat Defisit Berat Kurang Kurang Kurang

2100 65 70 300 29 75 15 28 54 43 34 15 15 18 Defisit Berat Defisit Berat Defisit Berat Defisit Berat Kurang Kurang Kurang

2650 75 85 400 37 90 11 25 58 31 18 13 62 50 Defisit Berat Defisit Berat Defisit Berat Defisit Berat Kurang Kurang Kurang

2650 75 85 400 37 90 11 41 85 42 30 14 0 47 Defisit Berat Defisit Ringan Defisit Berat Defisit Berat Kurang Kurang Kurang

2100 65 70 300 29 75 15 28 71 23 45 11 8 17 Defisit Berat Defisit Sedang Defisit Berat Defisit Berat Kurang Kurang Kurang

2100 65 70 300 29 75 15 29 72 39 44 9 2 31 Defisit Berat Defisit Sedang Defisit Berat Defisit Berat Kurang Kurang Kurang

2650 75 85 400 37 90 11 26 67 33 17 8 30 49 Defisit Berat Defisit Berat Defisit Berat Defisit Berat Kurang Kurang Kurang

2650 75 85 400 37 90 11 28 76 42 50 16 25 66 Defisit Berat Defisit Sedang Defisit Berat Defisit Berat Kurang Kurang Kurang

Standar Pembanding (AKG 2019) Persentase Asupan Kategori Defisit
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Hamburger Pizza Fried Chicken Spaghetti French Fries Bakso Siomay Batagor Pempek Mie Ayam Coca-cola Fanta Sprite Pepsi Pop ice

1. 1 1 25 1 1 10 1 1 1 10 0 0 0 0 1 53 Jarang

2. 0 0 10 0 0 25 0 0 0 1 0 0 0 0 0 36 Jarang

3. 0 0 0 0 0 1 0 0 1 1 1 1 1 0 10 16 Jarang

4. 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 15 16 Jarang

5. 0 0 0 0 0 25 20 10 1 0 1 0 0 0 10 67 Jarang

6. 0 0 0 0 0 1 0 10 0 1 0 0 0 0 0 12 Jarang

7. 0 0 0 0 0 50 0 0 0 50 0 0 0 0 0 100 Jarang

8. 0 0 1 0 10 10 10 10 10 10 0 1 1 0 10 73 Jarang

9. 0 0 10 0 0 1 1 0 0 10 0 0 1 0 10 33 Jarang

10. 0 0 10 0 0 1 0 0 0 10 0 1 0 0 10 32 Jarang

11. 1 1 1 10 15 10 1 1 1 25 1 0 0 0 15 82 Jarang

12. 1 1 15 10 15 25 0 0 0 10 0 0 0 0 15 92 Jarang

13. 25 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 37 Jarang

14. 1 0 25 0 10 25 0 15 0 1 0 0 0 0 0 77 Jarang

15. 0 0 0 0 1 1 0 0 0 1 0 0 0 0 1 4 Jarang

16. 0 0 25 0 0 25 0 0 25 15 0 0 15 0 25 130 Jarang

17. 1 0 25 0 0 15 15 1 1 1 1 1 1 0 1 63 Jarang

18. 1 1 10 1 1 10 1 1 1 1 0 1 1 1 1 32 Jarang

19. 1 1 10 1 0 25 0 0 25 1 0 0 1 0 1 66 Jarang

20. 1 1 10 1 1 15 10 10 10 25 1 0 1 1 1 88 Jarang

21. 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 14 Jarang

22. 0 0 1 1 1 10 10 1 1 10 0 0 10 1 15 61 Jarang

23. 0 1 1 0 1 1 1 1 0 1 1 0 0 0 1 9 Jarang

24. 1 1 1 1 1 10 1 1 1 1 0 1 1 0 1 22 Jarang

25. 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 15 Jarang

26. 1 1 1 1 1 15 0 15 15 15 1 1 1 1 1 70 Jarang

27. 1 0 1 0 1 1 0 0 1 1 0 1 0 1 0 8 Jarang

28. 10 1 0 0 0 25 25 15 25 25 0 0 0 0 15 141 Jarang

29. 0 1 25 0 0 15 15 0 0 1 0 0 0 0 0 57 Jarang

30. 1 1 1 1 0 10 0 0 1 1 0 0 1 0 10 27 Jarang

31. 0 0 0 0 0 10 0 0 10 0 0 0 0 0 10 30 Jarang

32. 0 0 0 50 1 50 1 1 0 1 0 1 1 0 1 107 Jarang

33. 1 1 25 1 25 25 25 25 1 25 0 0 0 0 0 154 Biasa

Kode Responden
Bahan Makanan

Total Hasil
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Lampiran 5. Output Olah Data SPSS 

Tests of Normality 

 
Kolmogorov-Smirnova Shapiro-Wilk 

Statistic df Sig. Statistic df Sig. 

persepsi .117 33 .200* .979 33 .753 
asupan energi .157 33 .037 .921 33 .020 
asupan protein .099 33 .200* .970 33 .468 
asupan lemak .221 33 .000 .921 33 .019 
asupan karbohidrat .136 33 .129 .901 33 .006 
asupan serat .280 33 .000 .530 33 .000 
asupan vitamin c .258 33 .000 .786 33 .000 
asupan zat besi .247 33 .000 .718 33 .000 
pola konsumsi fast food .160 33 .032 .924 33 .023 

*. This is a lower bound of the true significance. 
a. Lilliefors Significance Correction 
Correlations 

 persepsi asupan protein obesitas 

persepsi Pearson Correlation 1 -.410* .101 

Sig. (2-tailed)  .018 .576 

N 33 33 33 

asupan protein Pearson Correlation -.410* 1 .315 

Sig. (2-tailed) .018  .074 

N 33 33 33 

obesitas Pearson Correlation .101 .315 1 

Sig. (2-tailed) .576 .074  
N 33 33 33 

*. Correlation is significant at the 0.05 level (2-tailed). 



 

73 
 

Correlations 

 
asupan 
energi 

asupan 
lemak 

asupan 
karbohidrat 

asupan 
serat 

asupan 
vitamin c 

asupan zat 
besi 

pola konsumsi 
fast food obesitas 

Spearman's 
rho 

asupan energi Correlation 
Coefficient 

1.000 .720** .409* .555** -.126 .391* -.015 .430* 

Sig. (2-tailed) . .000 .018 .001 .486 .024 .934 .012 

N 33 33 33 33 33 33 33 33 

asupan lemak Correlation 
Coefficient 

.720** 1.000 .232 .536** -.049 .637** -.007 .145 

Sig. (2-tailed) .000 . .195 .001 .787 .000 .970 .422 

N 33 33 33 33 33 33 33 33 

asupan 
karbohidrat 

Correlation 
Coefficient 

.409* .232 1.000 .309 .116 .120 .239 .174 

Sig. (2-tailed) .018 .195 . .080 .519 .504 .181 .334 

N 33 33 33 33 33 33 33 33 

asupan serat Correlation 
Coefficient 

.555** .536** .309 1.000 .115 .398* .144 .110 

Sig. (2-tailed) .001 .001 .080 . .523 .022 .424 .542 

N 33 33 33 33 33 33 33 33 

asupan vitamin c Correlation 
Coefficient 

-.126 -.049 .116 .115 1.000 .225 .266 -.306 

Sig. (2-tailed) .486 .787 .519 .523 . .208 .134 .083 

N 33 33 33 33 33 33 33 33 

asupan zat besi Correlation 
Coefficient 

.391* .637** .120 .398* .225 1.000 .256 -.042 

Sig. (2-tailed) .024 .000 .504 .022 .208 . .150 .819 

N 33 33 33 33 33 33 33 33 

pola konsumsi fast 
food 

Correlation 
Coefficient 

-.015 -.007 .239 .144 .266 .256 1.000 -.026 

Sig. (2-tailed) .934 .970 .181 .424 .134 .150 . .885 

N 33 33 33 33 33 33 33 33 

obesitas Correlation 
Coefficient 

.430* .145 .174 .110 -.306 -.042 -.026 1.000 

Sig. (2-tailed) .012 .422 .334 .542 .083 .819 .885 . 

N 33 33 33 33 33 33 33 33 

*. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed). 
*. Correlation is significant at the 0.05 level (2-tailed). 


