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Lampiran : 1 (satu) gabung

Perihal : Ijin Etik Penelitian Mahasiswa Jurusan Gizi Poltekkes Kemenkes Malang
Kepada Yth. :

Ketua Komisi Etik Penelitian Poltekkes Kemenkes Malang
di-

Malang
Dengan hormat,

Sehubungan dengan kegiatan penulisan naskah penelitian Mahasiswa di Jurusan Gizi Politeknik Keschatan
Malang Tahun 2024, kami mengajukan permohonan etik penelitian untuk mahasiswa:

Nama Mahasiswa : Anak Agung Istri Oktaviani Dharmayanti

Prodi : Sarjana Terapan Gizi dan Dietetika

Tingkat / Semester (IV/ VI

Judul Penelitian : Pengaruh Pendampingan Gizi terhadap Pengetahuan dan Sikap Ibu tentang Pemberian
Makanan Pada Balita Gizi Kurang Usia 12-59 Bulan di Kelurahan Karangbesuki,
Kecamatan Sukun, Kota Malang

Demikian atas bantuan dan kerjasamanya kami menyampaikan ucapan terima kasih.

- Kampus Utama : JI. Besar ljen No. 77 C Malang, Telp (0341) 566075, 571388

- Kampus | - JI. Srikoyo No. 106 Jember, Telp (0331) 486613

- Kampus Il . JI. A. Yani Sumberporong Lawang Telp. (0341) 427847

- Kampus lli - JI. Dr. Soetomo No. 46 Blitar Telp. (0342) 801043

- Kampus IV - JI. KH Wakhid Hasyim No. 64B Kedin Telp. (0354) 773085
- Kampus V - JI. Dr. Soetomo No. 5 Trenggalek, Telp. (0355) 791293

- Kampus VI - JI. Dr. Cipto Mangunkusumo No. 82 A Ponorogo, Telp, (0352) 461792



Lampiran 2. Surat Pernyataan

SURAT PERNYATAAN

, yang perianda tangan di bawah ini

L AMAE | AGUNS KTy OFTavwant DHARMAYANT|
PITM0I018
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surat BV ND. ST sovceresser e enseenenMENGIANGKAN  dengan
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dalam jangka waktu kegiatan selama 3. (.. Satu...) raisess/ bulan dan jumlah peserta kegiztan

sabanyak 29 { dua puish. | orang. .

pun rincizn datd pesertz kegiatan sebagaimana tercantum dalam rencana pelaksanaan kegiatan

yang telah diserahkan kepada Bakesbangpol Kota Malang.

Seuhungan dengan hal tersebut, saya bersedia menjamin bashwa peserta kegiatan sebagaimana

cemaxsud

v Tidak akan melzkukan kegiatan yang tidak sesuai atau tidsk ada kaitannya dengan maksud dan
Tyjuan kesgiatan;

2 Sanggup menjaga perilaku dan mentaati tata tertib yang berlaku pada Lokasi/ Instansi/ SKPD;

3 Wajib melaporkan hasil Kegiatan dan sejenisnya kepada Kepala Dinas Kesehatan Kota Malang;

4. Sanggup mentaati ketentuan peraturan perundang-undangan.

Denikian surat pernyataan ini saya buat dengan sesungguhnya dzn apabila dalam pelaksanaan kegiatan

peserta terbukti melakukan pelanggaran terhadap pernystaan di atas, maka saya bersediz menerima

sanksi sebagaimana ketentuan peraturan perundang-undzngan dan melakukan penghentian terhadap

kegiatan tersebut tanps menuntut ganti rugi apapun.

Malang, 30 AGusts 2013

Pembuat Pernyataan,

felerangan

Fakultas-Univ.nys

Jabatan yang menandalangant Surat pengantar
Nama Ybs/ yang menandatangani pernyataan
e Lokasi kegiatan



Lampiran 3. Surat Dinas Kesehatan Kota Malang

PEMERINTAH KOTA MALANG
DINAS KESEHATAN

J1. Simpang LA. Sucipto No. 45 & (0341) 406878 Fax. (0341) 406879
www.dinkes.malangkota.go.id e-mail : dinkes@malangkota.go.id
MALANG Kode Pos : 65124

Malang, | SeP 2083

Nomor : 072/ €L 1357340212023 Kepada

Sifat : Biasa Yth. Kepala Puskesmas Mulyorejo
Lampiran ~ : - Di

Perihal : ljin penelitian MALANG

Dengan ini diberitahukan bahwa Mahasiswa politeknik kesehatan
kemenkes Malang tersebut di bawah ini :

NO NAMA NIM
1. Anak Agung Istri Oktaviani P17111201018
Dharmayanti

Akan melaksanakan penelitian, mulai tanggal 10 September s/d 10
Okitober 2023dengan judul: pengaruh pendampingan gizi terhadap pengetahuan
dan sikap ibu tentang pemberian makanan pada balita gizi kurang usia 12-59
bulan di Kelurahan Karangbesuki di wilayah kerja Puskesmas Mulyorejo Kota
Malang

Sehubungan dengan hal tersebut, dimohon Saudara untuk membantu
memberikan data atau informasi yang diperlukan. Mahasiswa yang telah
selesai melaksanakan penelitian wajib melaporkan kepada Kepala Dinas
Kesehatan Kota Malang.

Demikian untuk mendapatkan perhatian.

an.

Pembina
NIP. 19691111 199903 1 007



Lampiran 4. Layak Etik Penelitian

Kementerian Kesehatan

. Poltekkes Malang
' ¢ KOMISI ETIK PENELITIAN KESEHATAN
e, Kemenkes e ——
‘, 5 4= (0341) 566075

@ komisietik@poltekkes-malang ac id

KETERANGAN LAYAK ETIK
DESCRIPTION OF ETHICAL APPROVAL
"ETHICAL APPROVAL"

No.DP.04.03/F. XX1.31/0517/2024

Protokol penelitian versi 2 yang diusulkan oleh :
The research protocol proposed by

Peneliti utama 1 ANAK AGUNG ISTRI OKTAVIANI
DHARMAYANTI
Principal In Investigator

Nama Institusi : POLITEKNIK KESEHATAN
KEMENKES MALANG
Name of the Institution

Dengan judul:
Title
"PENGARUH PENDAMPINGAN GIZI TERHADAP PENGETAHUAN DAN SIKAP IBU TENTANG PEMBERIAN
MAKANAN PADA BALITA GIZI KURANG USIA 12-59 BULAN DI KELURAHAN KARANGBESUKI,
KECAMATAN SUKUN, KOTA MALANG"

"THE EFFECT OF NUTRITIONAL ASSISTANCE ON MOTHER'S KNOWLEDGE AND ATTITUDES ABOUT FOOD
DELIVERY TO CHILDREN UNDERNOURISHED THE AGE OF 12-59 MONTHS IN KARANGBESUKI VILLAGE, SUKUN
DISTRICT, MALANG CITY"

Dinyatakan layak etik sesuai 7 (tujuh) Standar WHO 2011, yaitu 1) Nilai Sosial, 2) Nilai [lmiah, 3) Pemerataan Beban dan
Manfaat, 4) Risiko, 5) Bujukan/Eksploitasi, 6) Kerahasiaan dan Privacy, dan 7) Persetujuan Setelah Penjelasan, yang merujuk
pada Pedoman CIOMS 2016. Hal ini seperti yang ditunjukkan oleh terpenuhinya indikator setiap standar.

Declared to be ethically appropriate in accordance to 7 (seven) WHO 2011 Standards, 1) Social Values, 2) Scientific Values,
3) Equitable Assessment and Benefits, 4) Risks, 5) Persuasion/Exploitation, 6) Confidentiality and Privacy, and 7) Informed
Concent, referring to the 2016 CIOMS Guidelines. This is as indicated by the fulfillment of the indicators of each standard.

Pernyataan Laik Etik ini berlaku selama kurun waktu tanggal 28 Mei 2024 sampai dengan tanggal 28 Mei 2025.

This declaration of ethics applies during the period May 28, 2024 until May 28, 2025, May 28, 2024
Professor and Chairperson,

Dr. Susi Milwati, S.Kp., M.Pd.



Lampiran 5. Penjelasan Sebelum Penelitian
Penjelasan Sebelum Persetujuan Mengikuti Penelitian (PSP)
Judul Penelitian

“Pengaruh Pendampingan Gizi terhadap Pengetahuan dan Sikap Ibu tentang
Pemberian Makanan pada Balita Gizi Kurang Usia (12-59) Bulan di Kelurahan

Karangbesuki, Kecamatan Sukun, Kota Malang”

Terimakasih kepada Ibu telah meluangkan waktu untuk membaca formulir ini.
Pastikan Ibu membaca seluruh halaman yang tersedia. Ibu telah diundang untuk

ikut serta dalam penelitian, berikut penjelasannya:
Penjelasan:

Pada formulir informasi ini, Ibu akan mendapatkan informasi terkait segala
sesuatu yang berhungan dengan penelitian ini. Penjelasan tersebut berisi tentang
tahapan penelitian yang disampaikan secara jelas dan terbuka. Penjelasan ini
diharapkan dapat membantu Ibu dalam memutuskan apakah Ibu bersedia atau
tidak bersedia mengikuti penelitian ini. Ibu diharapkan untuk membaca formulir
informasi ini dengan seksama. |bu dapat bertanya mengenai informasi yang terkait

dengan penelitian ini pada peneliti yang bersangkutan.

Partisipasi lbu dalam penelitian ini bersifat sukarela. Jika lbu tidak
berkenan untuk mengikuti penelitian ini, Ibu tidak harus mengikuti penelitian ini.
Ibu juga diperbolehkan untuk keluar dari penelitian ini sewaktu-waktu. Hal tersebut

tidak akan mempengaruhi akses pelayanan kepada Ibu.

Jika Ibu sudah memahami informasi tentang penelitian ini dan bersedia ikut
serta, |lbu dapat menandatangani formulir persetujuan pada akhir penjelasan
informasi ini. Peneliti akan memberikan Salinan formulir ini untuk disimpan oleh
Ibu.

Perkenalan

Saya Anak Agung Istri Oktaviani Dharmayanti, mahasiswa semester VIl

dari Program Studi D-IV Gizi, Jurusan Gizi, Politeknik Kesehatan Kemenkes



Malang. Saat ini saya sedang melakukan penelitian yang berjudul “Pengaruh
Pendampingan Gizi terhadap Pengetahuan dan Sikap Ibu tentang Pemberian
Makanan pada Balita Gizi Kurang Usia (12-59) Bulan di Kelurahan Karangbesuki,

Kecamatan Sukun, Kota Malang”.
Prosedur

Pengambilan data dalam penelitian ini adalah dengan melakukan
wawancara, pengukuran antropometri (berat badan dan tinggi badan) yang kiranya
membutuhkan waktu 45-60 menit. Cara ini mungkin akan menganggu waktu lbu,
namun lbu tidak perlu khawatir karena jadwal pengambilan data akan diatur dan
disesuaikan dengan jadwal |bu agar tidak menganggu waktu I|bu dalam
beraktivitas. Kemudian akan diberikan penjelasan terkait pengambilan data
sebagai bahan penelitian, memberikan penjelasan mengenai manfaat yang akan

Ibu dapat jika Ibu berpartisipasi dalam penelitian ini.
Manfaat

Manfaat dari penelitian ini adalah Ibu akan mendapatkan informasi tentang
pengertian gizi balita, kebutuhan gizi balita, pengertian gizi kurang, penyebab gizi
kurang, dampak gizi kurang, pencegahan gizi kurang, pola pemberian makan pada
anak balita ,pengaruh makanan untuk pemulihan balita gizi kurang serta peneliti
akan memberikan solusi, nasihat dan motivasi terhadap masalah gizi balita yang

Ibu hadapi.
Kerahasiaan

Data yang didapat hanya akan digunakan dalam penelitian ini dan tidak
akan disebar luaskan untuk tujuan lain.Penelitian ini tidak akan memungut biaya

apapun.
Rujukan

Jika ibu membutuhkan informasi lebih lanjut mengenai penelitian atau Ibu ingin

berbeicara dengan peneliti pada kondisi darurat, silahkan menghubungi:

Anak Agung Istri Oktaviani Dharmayanti JI. Bunga Pinang Merah |1l No.37,
Kecamatan Lowokwaru, Kota Malang. Telp. 081359157308



Lampiran 6. Informed Consent

FORMULIR PERSETUJUAN UNTUK PERPARTISIPASI DALAM PENELITIAN

i - -

Saya yang berlanda tangan di bawah ini:
Namalbu  : pMwA
Nama Balita : [drs Cererde  Areliyes

Alamat: JI. Cordi CA hy A om—

Menyatakan setuju/tidak-setuis (coret salah satu) untuk mengikuti dan berpartisipada dalam
penelitian yang berjudul "Pengaruh Pendampingan Gizi terhadap Pengetahuan dan Sikap lbu
tentang Pemberian Makanan pada Balita Gizi Kurang Usia (12-59) Bulan di Kelurahan
Karangbesuki, Kecamatan Sukun, Kota Malang".

Demikian penyataan ini saya buat dengan sebenar-benamnya.

Peneliti, ____.Responden Penelitian,

&l M

Anak Agung Istri Oktaviani D i WD i)



Lampiran 7. Kuesioner Penelitian

Nomor Kode:
KUISIONER
IBU BALITA
Hari/ Tanggal Wawancara s Juwat /22 Seplembor ARLE
Pewawancara DA, Aoyl Giteen. P
Pewawancara, Rasponden,
roe Agurg Isin Octavior: LA

ot S ——

KEMENTERIAN KESEHATAN REPUBLIK INDONESIA POLITEKNIK KESEHATAN
KEMENKES MALANG

JURUSAN GIZI

PROGRAM STUDI SARJANA TERAPAN GIZI DAN DIETETIKA

“72023°



A.

IDENTITAS RESPONDEN
A. IDENTITAS RESPONDEN
Identitas Ibu Balita
1 Nama MiCA
2. | Usia 24 tahun
3. | Alamat J.comk CA 0 4A O
4. | Pendidikan Sp
5. | Jumlah anggota keluarga 4 orang
6. | Pekerjaan
a. Suami _'__6“4‘“
b. Istr G [
c. Lain-lain

7. | Pendapatan Keluarga
(Rata-rata pendapatan ulama
dan sampingan per bulan)

a. Suami

b. lIstri

¢. Lain-lain

|dentitas Balita

Nama

s Gomd

Mrddiyag

Jenis Kelamin

{'c.liw ekt

Tanggal Lahir

14 -

09 - 2020

Umur (bulan)

e | . 2

Tohup

bulan

Balita ke

Jumlah Saudara

Berat badan lahir

2
r'd
2800

kg

Panjang badan lahir

19

cm

©| ® Nl @ o A O N

Berat badan sekarang

10, &5

kg

i
o

Tinggi/Panjang Badan

88

cm




B. Pengetahuan

Pertemuan 1
KUESIONER PENGETAHUAN |BU TENTANG POLA PEMBERIAN MAKAN

Petunjuk Pengisian

1. Semua pertanyaan dibawah ini adalah mengenai pengetahuan ibu tentang pola
pemberian makan.

2. Pilihlah jawaban yang anda anggap paling tepat dengan memberikan tanda (x) pada
pilihan abjad yang ada!

Soal :

1. Pola makan juga harus mulai dilatin memperhatikan gizi seimbang yang juga
memperhatikan pembagian makan seperti ...
a. Makanan yang tercukupi
b. Gizi yang seimbang
¢. Porsi makanan yang lebih banyak
d. Jenis makanan yang digemari oleh anak
. Pembagian jenis, sumber makanan, frekuensi makanan dan jumlah makanan yang
diberikan
2. Upaya yang harus dilakukan oleh ibu dalam memenuhi kebutuhan nutrisi balita

diantaranya adalah ....

a. Menyiapkan makanan yang cukup untuk anak

b. Memberikan makanan cepat saji agar anak mau makan

¢. Memberikan makan saat anak hanya merasa lapar saja

d. Memberikan AS| saja tanpa makanan pokok lain ataupun buah

)[ Membuat makanan, menyiapkan makanan dan memberikan makanan



3. Pola makan ialah berbagai informasi yang memberikan gambaran mengenai frekuensi
dan jenis bahan makanan yang dimakan setiap hari. Faktor yang mempengaruhi pola

pemberian makan adalah ....

X Status sosial ekonomi

b. Pendidikan

¢. Lingkungan sekitar

d. Semua benar

e. Sosial budaya dan agama

4. Kelompok umur anak usia 1-3 tahun dianjurkan takaran konsumsi jenis dan jumlah

makanan serta frekuensi makan yang bagaimana menurutibu ...

7( Memberikan makanan keluarga 3X sehari, sebanyak 1/3 — % porsi makan orang
dewasa yang terdiri dari nasi, lauk — pauk, sayur dan buah

b. Memberikan Asi Eksklusif dengan frekuensi makan sesering mungkin

¢. Memberikan makanan lumat dengan frekuensi makan 1X sehari, 2 sendok makan
setiap kali makan

d. Memberikan makanan cair dengan frekuensi makan 3X sehari setiap kali makan
memberikan makanan padat dan lauk — pauk, sayur dan buah yang bergizi
seimbang

e. Memberikan makanan padat dan lauk-pauk, sayur dan buah yang bergizi

seimbang

5. Tujuan dalam pemberian makan adalah untuk pemenuhan gizi anak,
mengembangkan kemampuan anak untuk menerima berbagai macam makanan dan
mengembangkan kemampuan anak untuk mengunyah dan menelan. Dalam
pemberian makan juga ada persyaratan dalam pemberian makan, yang bukan
termasuk persyaratan tersebut adalah ...

a  Tepat waktu
b. Adekuat
c. Waspada

M Aman

e. Tepat cara pemberian



Pertemuan 2
KUESIONER PENGETAHUAN 1BU TENTANG POLA PEMBERIAN MAKAN

Petunjuk Pengisian

1. Semua pertanyaan dibawah ini adalah mengenal pengetahuan ibu tentang pola
pemberian makan.

2. Pilinlah jawaban yang anda anggap paling tepat dengan memberikan tanda (x) pada
pilihan abjad yang ada!

Soal :

1. Susunan makanan sehari-hari yang mengandung zat gizi dalam jenis dan jumlah yang
sesuai dengan kebutuhan tubuh, dengan memperhatikan prinsip keanekaragaman
atau variasi makanan, aklivitas fisik, kebersihan, dan berat badan (BB) ideal
merupakan pengertian dari ...

a. Gizi Nermal
b. Gizi Buruk
/1 Gizi Seimbang
d. Gizi Kurang
e. Gizi Cukup

2 |bu dan keluarga harus membiasakan memberi asupan gizi yang baik, maka dari itu

pemenuhan gizi anak untuk usia 12-24 bulan yang baik adalah ...
}( Berikan 3X sehari, sebanyak 1/3 porsi makan orang dewasa yang tediri dari nasi,
lauk-pauk, dan buah
b. Berikan full ASI dan makanan yang cukup
¢. Berikan biskuit dan kue
d. Berikan makanan kaya gizi dan vitamin
e. Berikan makanan sesuai dengan porsi makanan keluarga agar tercukupi
3. |bu dan keluarga harus membiasakan memberi asupan gizi yang baik, maka dari itu
pemenuhan gizi anak untuk usia 24-59 bulan yang baik adalah ...
a. Berikan sayur dan buah yang banyak mengandung vitamin
% Berikan makanan keluarga 3X sehari, sebanyak 1/3 — % porsi makan orang
dewasa yang terdiri dari nasi, lauk — pauk, sayur dan buah
c. Tidak memperhatikan jarak pemberian makanan keluarga dan makanan selingan
d. Memberikan makanan kaya gizi seimbang
e. Berikan full ASI dan makanan kaya gizi seimbang



mbang merupakan susunan pangan sehari-hari yang mengandung zat gizi

4. Gizi sei
am prinsip

dengan memperhatikan prinsip gizi seimbang. Yang merupakan salah dal
gizi seimbang adalah ...
a. Mengkonsumsi makanan beraneka ragam
b. Menerapkan pola hidup bersih dan sehat
¢. Pentingnya pola hidup aktif dan berolahraga
>( Menjaga berat badan ideal
e. Mengatur porsi makan yang cukup
5 Asi adalah satu-satunya makanan yang mengandung semua zat gizi yang dibutuhkan
untuk pertumbuhan bayi pada usia berapa.....
a. 2 Tahun
b. 3 Tahun
c. 4 Tahun

}( 6 Bulan

e. 5Tahun



Pertemuan 3

KUESIONER PENGETAHUAN IBU TENTANG POLA PEMBERIAN MAKAN

Petunjuk Pengisian

1. Semua pertanyaan dibawah ini adalah mengenai pengetahuan ibu tentang pola
pemberian makan.

2. Pilihlah jawaban yang anda anggap paling tepat dengan memberikan tanda (x) pada
pilihan abjad yang adal

Soal :

1. Pola makan merupakan faktor yang berhubungan untuk mempertimbangkan angka
kecukupan gizi. Yang merupakan angka kecukupan gizi yang dimaksud adalah ....
X Karbohidrat
b. Zatbesi
c. Kalium
d. Natrium
e. VitA
2. Jadwal ibu melakukan pemberian makan pada anak adalah ....
a. 2 kali makanan utama (pagi dan sore) dan 2 kali makanan selingan (diantara dua
kali makan utama)
b. 1 kali makanan utama (pagi hari) dan 2 kali makanan selingan (diantara dua kali
makanan utama)
3 kali makanan utama (pagi,siang,malam) dan 2 kali makanan selingan (diantara
dua kali makanan utama)
d 4 kali makanan utama (pagi,siang,sore,malam) dan 2 kali makanan selingan
(diantara dua kali makanan utama)
¢. 3 kali makanan utama (pagi,siang,malam) dan 3 kali makanan selingan
3. Pola makan yang tidak seimbang antara asupan dengan kebutuhan baik jumlah
maupun jenis makanannya akan menimbulkan ....
a. Gizi kurang
x Kurus
c. Normal
d. Obesitas / Kegemukan
e. Sangat kurus



4. Pilihan menu makanan yang paling bergizi untuk balita adalah ....

a. Nasi putih, jagung, tempe, gorengan
b. Nasi putih, ikan, ayam, sambal
¢. Nasi putih, ayam, daging, gorengan
d. Nasi putih, ayam, susu, sambal, buah
p( Nasi putih, ayam, sayur, pisang, susu
5. Garam yang baik untuk dikonsumsi sehari-hari adalah ....
a. Garam yang mahal
/f‘( Garam yang beryodium
c. Garam yang murah
d. Garam yang asin
e. Garam pasar



Pertemuan 4
KUESIONER PENGETAHUAN IBU TENTANG POLA PEMBERIAN MAKAN

Petunjuk Pengisian
1. Semua pertanyaan dibawah ini adalah mengenai pengetahuan ibu tentang pola

pemberian makan.
2. Pilinlah jawaban yang anda anggap paling tepat dengan member

pilihan abjad yang adal

ikan tanda (x) pada

Soal :

1. Tujuan dalam pola pemberian makan adalah ....
a. Agar anak dapat merasa kenyang saat makan
}{\ Mengembangkan kemampuan anak untuk menerima berbagai macam makanan
denga berbagai rasa dan teksur
¢. Makanan diberikan ketika anak merasa lapar saja
d. Memantau pertumbuhan anak agar baik
e. Memotivasi ibu agar benar dalam memberikan makan pada anak
2. Pembagian aturan jadwal makan yang baik untuk anak adalah ...
}( Waktu makan teratur dan tidak memberi makanan lain selain air diantara jadwal

makanan

Waktu makan yang diberikan 1 jam

Memberikan makanan lain setelah makanan utama

Waktu makan disesuaikan ketika anak merasa lapar

Waktu makan hanya dibatasi 15 menit saja

3. Suatu makanan yang mengandung sumber tenaga, protein, vitamin, dan mineral

® a0 T

disebut ....

/‘A{ Makanan yang bersin dan menarik
b. Makanan yang porsinya banyak
¢. Makanan yang bergizi
d. Makanan yang porsinya sedikit
e. Makanan yang sehat dan aman

4. Mengapa kurang gizi pada balita bisa dengan mudah terjadi?

a. Karena asupan makan yang cukup
b. Karena kebayakan mengkonsumsi sayur



c. Karena makanan yang dikonsumsi kurang lezat
)( Karena makanan yang diberikan porsinya kurang banyak
e. Karena makanan yang dikonsumsi gagal untuk diserap oleh tubuh
5. Pernyataan dibawah ini yang benar adalah ....
a. Gizi pada balita harus diabaikan
b. Gizi pada balita harus diwaspadai
c. Gizi pada balita harus dibiarkan
X’ Gizi pada balita harus diperhatikan
e. Gizi pada balita harus normal



C. SIKAP

Pertemuan 1
KUESIONER SIKAP IBU DALAM POLA PEMBERIAN MAKAN

Berilah tanda centang (¥ ) pada jawaban yang anda anggap paling sesuai dengan
pendapat anda dan yang anda alami.

Keterangan jawaban .
S :Setuju
R :Ragu-Ragu

TS : Tidak Setuju

No Pernyataan S R TS
1. | Ibu menggunakan bahan makanan yang

masih segar dalam mengolah makanan o
2. | Ibu membuat variasi menu setiap hari o

untuk nafsu makan anak meningkat

3. | Cara pengolahan yang Ibu lakukan dalam
mengolah makanan anak bervariasi (misal: v
direbus, diungkep, dikukus)

4. | Ibu menambahkan bumbu penyedap
tambahan di dalam makanan dalam jumlah ~/

banyak agar anak mau makan

5. [ Ibu memberikan sayuran sebanyak 3 kali
dalam satu hari pada waktu makan pagi, v

siang, dan malam




Pertemuan 2

Berilah tanda centang (¥ ) pada jawaban yang anda anggap paling sesuai dengan

KUESIONER SIKAP 1BU DALAM POLA PEMBERIAN MAKAN

pendapat anda dan yang anda alami.

Keterangan jawaban :
S Setuju
R :Ragu-Ragu
TS : Tidak Setuju
No Pernyataan TS
1. | lbu memberikan makanan pendamping
ASI berselang seling dalam sehari
2. | Penggunaan bumbu penyedap rasa (MSG)
dapat diberikan pada bayi yang berumur 6-
9 bulan
3. | Bayi yang berusia 9 bulan sudah bisa
diberikan makanan sperti nasi tim
4. | Pemberian MP-AS| tidak baik untuk
pertumbuhan dan perkembangan
kecerdasan bayi
5. | Ibu menggunakan bahan yang berkualitas
baik dalam mengolah makanan untuk anak




Pertemuan 3
KUESIONER SIKAP IBU DALAM POLA PEMBERIAN MAKAN

Berilah tanda centang (¥ ) pada jawaban yang anda anggap paling sesuai dengan
pendapat anda dan yang anda alami.

Keterangan jawaban :
S :Setuju
R  :Ragu-Ragu

TS : Tidak Setuju

No Pernyataan S R TS
1. | Ibumemperhatikan komposisi zat gizi pada

makanan dalam menyusun menu untuk (v

anak

2. |ibu lebih suka memberikan makanan
kepada anak hasil dari olahan sendiri| \/
dibanding membeli makanan diluar

3. | Pola makan anak yang diterapkan dalam
sehari terdiri dari 3 kali makan utama (pagi, T
siang dan malam)

4. | Ibu memberikan makanan selingan untuk
anak sebanyak 2 kali dalam sehari v/

5. | Ibu membuat variasi penyajian makanan
untuk anak meskipun dari bahan yang v
sama agar anak tertarik mau makan




Pertemuan 4
KUESIONER SIKAP IBU DALAM POLA PEMBERIAN MAKAN

Berilah tanda centang (Y ) pada jawaban yang anda anggap paling sesuai dengan
pendapat anda dan yang anda alami.

Keterangan jawaban :

S : Setuju

R :Ragu-Ragu

TS : Tidak Setuju

No Pernyataan S R TS
1. | Apakah ibu setuju bahwa susu formula
yang ada sekarang sudah cukup baik untuk \4
menggantikan ASI?

2. | Anak ibu menghabiskan semua makanan
yang ada dipiring/mangkok setiap kali| ~/
makan

3. | Ibu memberikan anak makanan dengan
menu seimbang (nasi, lauk, syur, buah dan V4
susu) pada anak setiap hari

4. | Ibu memberikan anak makanan dengan
lauk hewani (daging, ikan, teur, dsb) 2-3 v
potong setiap hari

5. | Ibu memberikan makan pada anak dengan

membuat jadwal makan anak




Lampiran 8. Langkah-langkah Konseling

NO | WAKTU LANGKAH KETERANGAN
(menit)

1 Membangun Attending, perkenalan dan menyampaikan
dasar-dasar tujuan kemudian memperoleh persetujuan
konseling untuk menjadi responden penelitian.

2 10 menit | Menggali Meminta izin untuk melakukan wawancara
permasalahan berkaitan dengan proses pengumpulan data

pengkajian gizi yang kemudian diidentifikasi
masalah gizi yang dihadapi responden.

3. Menegakkan Menegakkan diagnosis gizi dengan

. diagnosis memperhatikan masalah (problem), penyebab
5 menit , , .
masalah (etiologi), tanda dan gejala
(symptom).
4 Rencana Membuat rencana intervensi gizi melalui
intervensi gizi pendampingan gizi secara intensif dengan
memberikan feedback berkaitan dengan
diagnosis masalah gizi responden melalui
diskusi bersama responden untuk
mempertimbangkan kondisi responden agar
10 menit mampu memperoleh beberapa altenatif yang
dapat dipilih oleh responden.

5 Memperoleh Memperoleh kesepakatan bersama dalam

komitmen komitmen melaksanakan diet serta membuat
rencana realistis (sesuai kondisi responden)
yang dapat dan mampu diterapkan oleh
responden.

6 Monitoring dan Merencanakan monitoring evaluasi atau
Evaluasi tindak lanjut masalah gizi yang dihadapi

responden, termasuk mengulang atau
menanyakan apakah konseling dimengerti
oleh responden.

5-10 . :

menit Melakukan kunjungan selanjutnya dengan
terus melihat proses dan dampak dari hasil
konseling.

7 Mengakhiri proses | Memberikan kesimpulan akhir konseling
konseling kemudian berpamitan.

(terminasi)




Lampiran 9. Booklet Pendampingan Gizi
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KATA PENGANTAR

Puji syukur penulis panjatkan kehadiral Tuhan YME
yang telah memberikan kesempatan dan hidayah-Nya
sehingga penulis dapat menyelesaikan Buku Pedoman
Pendampingan Gizi untuk ibu yang memiliki balita
dengan masalah gizi kurang {(Wasting).

Buku Pedoman Pendampingan Gizi ini berisi tentang
gizi kurang, pola asuh, dan praktik ibu dalam
pemberian makan balita, angka kecukupan gizi balita
serta contch makanan, resep dan menu bagi balita,
yang bertujuan untuk meningkatkan pengetahuan dan
sikap ibu dalam pemberian makan dan memperbaiki
tingkat konsumsi balita. Buku Pedoman Pendampingan
Gizi ini ditujukan kepada ibu balita gizi kurang,

Penulis  menyadari  bahwa  Buku  Pedoman
Pendampingan Gizi ini perlu diperbaiki lagi. Dan tak
lupa ucapan terima kasih kepada semua pihak yang
telah membantu terselesaikannya Buku Pedoman
Pendampingan Gizi, Semoga dapat mengambil manfaat
dari Buku Pedoman Pendampingan Gizi ini.
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PENDAMPINGAN GIZI

Pendampingan gizi adalah kegiatan
dukungan don layanan bagi keluarga
agar dapat mencegah dan mungutuai
masalah gizi anggota keluarganya.
Pendampingan dilakukan dengan cara
memberikan perhatian, menyampaikan
pesan, menyemangati, mengajak,
memberikaon pemikiran atou solusi,
menyampaikan loyanan atau bantuan,
memberikan nasihat, merujuk,
menggerakkan dan bekerja samea.
Pendampingan gizi dilaksanakan dengan
prinsip-prinsip :

* Pamberdayaan keluargao atau
pendamping berperan sebagai bagian
darl keluarga doan masyarakat yang
didampingi.

= Melibatkan keluarga atau masyarakat
secarno aktif.

* Tenago pendamping hanyo berperan
sebagal fasilitator.
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MASALAH GIZIKURANG |

tidak mendopotkan osupoan 1ot gizl

- _,m Wiy, @iz kurang disebabkan karena tubuh
b yang cukup dalom jongka waktu

tertentu, prade ballta akan
mempengaruhi  pertumbuhan  dan
) perkermbangar.

Contoh Masalah Gizi Kurang Pada Balita
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GIZI KURANG

Mosaloh gizi yong ditandai
dengun penurunan berat badan
geiring woktu hingga totol berat
badan berdasarkan tinggi
bodannya rendah otau dibowah
kurva standar pertumbuhan.

PENYEBAB GIZI KURANG
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HUEBLUNGAN MAKANAN LINTUK PENCEHAHAN
DAN MENANGGLULANGI MASALAH GIII

Salah satu penyebab masalah glzl A
kurang pada anak balita cdalah karena -
kKekurangan dsupan makanan. Maka .
dari itu, makanan yang dikensumsi %"'-:1

berfungsi membantu tubuh memenuhl 4 '__.f%u. .

kecukupan pat gizi. e ¥ '

Pola mwakan jugea harus mukal dilatin
memperhatikan gizi seimbang yang juga
memperhatikan pembagian jenis, sumber
@ : i | ii rmakanan, frekuensi pemberian makanan,

dein jumich makarnan yang diberiikan.

Perhatikan pemilihan makanan
untuk anak nr_ltn ra lain:

Makanan yang sehat, beragam, bergizi seimbang, dan
terhindar dori 5p (pengawet, pewarnao, perosa, penyedap,

dan pemanis).
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ALUR DETEKSI DINI
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Bayi dan balita termasuk salah satu kelarmpak

WOIMD  Toedin glizi. by don keluorgo  harus - »
meombxiasakan momber asupan gizi vang bBaik | R
zelain pemitibon baoban makancn , pergolaban ;
juga penting termasuk kebersihannya pod asoot E _' -3
prosas mermasok don penyojionnya sario aorg =
pembeariannya pada anak. Seboiknyo sstiop ibu '-.1-*,.-"
rmemilikl beraneka resep masakon unluk anak hal NS—
inl unluk mencegah dan mengurangi rasa bosan
poda anak,

Femenuhan GizI Anak

Usia
12— 29

= Teruskan pemberion ASl, Berikan maokanan keluarga
sacara bartahop sasuai kemamipuan anak,

- Berikan 3 x sehari, seborvak 1/3 porsi makan arang
dewasa terdiri dar nasilauk-pouk, dan buah,

» Beri makanaon selingan koya gizi 2 x sehari diontara waktu
rnakan {biskuit, kue), Parhatikan variosi makan

“tﬁ#m 5



R

- Berikan makanan keluarga 3 ¥ sehari, sebanyak 1/3 —1/2
parsi makan orang dewasa yang terdin darl nasi, lkuk
pauk, sayur, don buoh
+ Berikan makanan selingon koyo gizi 2 % sehari digntora
wietktu makan '
- Perhatikan jorak pemberian makanan keluarga dan
makanan selingan

Parlurmbuhon dan periembongan anck Eun-guL
dipengaruhi oleh pemenuhan gizi sejak hamil Babkan
gojak calon ibu rermaja dan stimulast sejok dgalom
kandungon. Perturnbuban doen perkembangan anak yang
ootirmal  haryd  bisa werjodl poda anck-anok yang
terpenuhi kebulubhon gid ssimbang baik darn jurnlah dan
kualitosnya  poda anck wong sehat serto terstimmulosi
dengadn Bk sesual dengan Lahapan  osianyo. Horos
dipostikan bahwa ibu dan keluargao memahami dan
rcmmberikan  yang  torbaik mokoncn soesucl dendgan
kemaompuan dan kstersedioon bohen makaoran lokal
seternpr,

i Permberion gizi seimbong juga meamperhatikon
; bekerapa haol yvang terkait dengan kebersihon, Qyak
konsumsi serta menghindarkan dari hal-hal yang
bardarmpak buruk onlara [cair LI IS Lr I
baohaon  kimia yang  fungsinya  sebagai penyedap,
pEwWorng, dan pengowet.




PRINSIP GiZI
SEIMBANG

% = ngaons umsi moakanan
Reranaka ragam

Menarapkan pola hidup
bersih dan sehat

Pentingnyd pola hidup aktif
dan berolahraga

. Menjoga Berat Badan Ideall

e
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Makan Seimbang Untuk Anak
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+ Pertumbuhan fisik yvang kuat
*= Perkembangan otak yang optimal
= Terlindungi dari berbagai jenis

penyakit

* Mempertahankan kestahilan berat
+ Mazhgoptimalkan fungsi organ

tubuh

= mMemiliki energl yang cukup untuk

beraktivitas

+ Menjapga kestahilan emasi
= Terhiasa makan dengan gizi

seimbang hingga dewasa
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Risiko Pola Makan yang e
Bergizi Seimbang )

Selain itu juga
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Angka Kecukupan Gizi
Rata-rata yang dianjurkan
bagi Anak
Usla Energi KH Protein Lemak Besl Zink Wit
{kkal) | fgram} | {grom] | {grem] | {mg) | [ma} | (mg}
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.._1"' Angka Kecukupan Gizi Rata-rata L4
yang dianjurkan bagi Anak

Byl 6 = 12 Bulan Anak1=3 Tahun Andkd = 5 Tahun '
Bahein
I (900 Kkal) (1200 Kkal) {1.700 Kkal)
1% gelus Linn ; .
Hoizl o 2 b =as 3 o=
Caaging!
Lemipef s
baliir! | prtenmig | =3 patann 2 — i petang
ikur:
Forguroali 2 HENUGE e T ekag 2 iy
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A5 laanjutknr Hinggn 2 teen =
Susn - | gelus 1 geiay
Minyak | BRI M 1% sendok nokadn 2 senelok rdkacin
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MANFAAT

Furigsi Enzim Fungsi Kekebalan Tubub

=dngsl AnLoksldan Sitoproteks)

Sbrukeil dan Fungs Srotein

Berperan calam asges Becatallame

T TR P
tardnpelt sasky ilsleg

= Daoging - LIS dori masatar joak
= Fati = Kaju

v Urgges + Condurr

* Korang + Rogl

+ Telur + Salac

w Ko + Rt
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Witamin

“itarin © adola knsta pukh yarg meaah et aalars an Calar keadaan
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MANFAAT

" SUMBER

VITAMINC
= [l sfng:-ang = knngeung - .IrL'nhlIrr'i.'.Fr','nr bcah
= aun kotuk = Ertaia poron = g b
= [mun malingn = knl kambang = Fsooya
= CEILN PSpay » Torrab mosak = KON rsda
» Eond » Kamongl » Ramibtan
= BIyCIM = Cordoio (rraesk) * Jaruk manie
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NUTRISI PADA BALITA

Membuat
Makanan

Menyiapkan
Makanan

Memberikan
Makanan




POLA PEMBERIAN MAKAN .

Frekurnsi can jenis bBahoe mnke san yann dirmnkan setiog hori
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rncaycrnakat barkantu. Felc rmakon marupokan faker sang
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lel oalk clarl 8 Car iz Clrat, Flrl:ltﬂll'l_ =ik MMCILEUn il

Bogaoineena polo makan

yong tldok scinnb-ong
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Foia rrakar vang fidak sormzolg sepet mokon makandn wong
thggl lzmck, kurang frenzoisdms savdnan, boah car sezagaimea
quos rakan makandn ] eeeEhii bbb Tkch THea
e Db Jhesitar abay aloy kegermuakarn. ]
Frio rrakar mierunjakan SoTs pemErunon kebababan mins bag
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rocazaran, jLrilah nekanan dan ea sy rien,

e L2 ;“gf__,
. e
“- )



. |
FAKTOR YANG MEMPENGARUHIPOLA .
PEMBERIAN MAKAN o SN

STATUS 50SIAL EKOMNOMI

Pendidikan

LINGKUNGAN SEKITAR

SOSIAL BUDAYA
&
AGAMA

O
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Tabel Takaran Konsumsl Makanan Seharl pada Anak

Buian A5 Ekskhisil Sesaring mungkin
1x sahan. 2 sendok
4 - Bbulan | Makanan Lumal riaian sediap kall
miakan
| 7 =12 bulan | Makanan Lembek 2x seharl. 2x selingan
Makanan keluangs:
1 -1/2 Porsi nasi alau pengganti
1=3tahun | 2-2 pobong bush-luostan 3 ssbir|
1 —2 potong lauk nabali
H‘x r Bl
%, 1 - 3 piring nasi alau penggant
Y 2 -3 potong lauk hewani
.| #-Gtahun | 1 — % mangiuk sayur 3w ashar
2 —2 poteng buah-buahan
i 1 = 7 getas susy




PEMBERIAN MAKANPADA %~
BALITA (12-59 BULAN) ——= |

Judwal aemboriosy rmakan onok odolab 3 kali
reakanon utarra (angi, sann, meam) dos # eali
makancn s|ingan (diantara dua kall mickan
el
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rrirpes kining

TANDA BAYI LAPAR ATAU KENYANG

Lopar
o R sy seaakle ddasekarod kangienameyn
= Ezrakar Mzrghisap @od Tepesd pian Bk
= Feorrbuka mulat k=ka nelbat secok frakara s
= PR ko i ke dokasorabar
= M knefis 0 el kararoivegio rerkenn
.

Fenssrdzngkar kbt < 0'a Takaran miou Borasaba menpngkauniya

Kenyang

+ Mwmening s midba stau rrenabus malat kebka reibalk sancok beng ek

= keriup malat dengan bangonng
= el abtae rarangs soena beeus dlzert reakan
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_°~" TUJUAN PEMBERIAN
. MAKANAN /
S
» Mamenuhi kebutuhan glzl anak

= Mengemhbangkan kerampuan anak untulk menerima berbagal macam
makanan dengan berbagal rasa dan tekstur

= Mengembangkan kemamguan anak untuk mengunyah dan menelam
{keperampllan oramater)

PERSYARATAN PEMBERIAN
MAKANAN

Tepat Waktu ' Aman
Tepat Cara
Adekuat Pemberian

E ATURAM MAKAN BAGI ANAK )

& Wakiu rrcakan Leroier
JEdWH' & Weakld makan toak lelzib dari 30 menit
& Tickak rmernkaeroan rmekanes kin selosair oi
nreana jachvcs mmokorn

Lingkungan = Tickak cola pakscean
= Barzih

# Tidak sambil berrain. nonton T, dsb

& rAukoanan bakon setagai hodiah
o Fors kescil) jurrbaly sedikic
= kb doerogan wang pedok, kemooan ditserican coran
= kotuensi Lntok mnkan sandin
= angeal mesano s bilo anok smalai rmcrrainkoe atou

I'|'|F|I'|'||'.J..i.'.|I'|E| rraknmannya satelnb 10— 1% mert makns

o kErnDarsihkcn mulur ok o dilok wan seialch

rnakoin galagc N
(9]
o




FORMULIR MONITORING
PENGETAHUAN IBU BALITA

Penjelasan Umum:

LEGrrmuliv ini difsi alab lenaga paendaamiping giz pada selioo
kunjungan

2. Dolam salu lormulie digunakan untuk 1 {salu] keluorga sasaran

A, Farrmulin ini digunckon wrtuk roancatal dan rmsnguku s tngkot
pangebaioan B balita

4, Poicle eihir Kunjungen, poerdamping maireberkon kesimpalan
fos roaber] yarg telab Slberkan Selora pendarmgingoan

Kategori Pengukuran Pengetahuan
= Bnix sx o skor mean 150

= kg cskGr meane 15009 2 skaor maan +150
* Kurong o x ¢ skdr mean -150

EATH . ot e e R R AR RS S SR b

CUBLP Qs

KATEGORI

KURAMG f--eevinmen immimmnimn ann crmn sass

> > > > » >
1 2 3 4 S i

PFERTEM LIAMN KE-




FORMULIR MONITORING SIKAP
IBU BALITA

Penjelasan Umum:

LEGrrmuliv ini difsi alab lenaga paendaamiping giz pada selioo
kunjungan

2. Dolam salu lermulie digunakan untuk 1 {salu] keluorga sasaran

A, Farrulin ini Gigunoikon wntuk roancatal dan rmsngeltabiu sikap
e ik Balito

4, Poicla eishir Kunjungan, poeraaermping mairserikon kesimpualan
clarr rengeva s atas sikap b Balito el pordo mpinganr

Katagori Pengukuran Sikap
v Positil alou mandukung (Rovonabde) @ sor T b s skor T rmsan
r Magalil glau Udak merdukung (non- fovaratia] :skor Tlbu
gk T meacin

FOSITIF Mmoo e vrmrnmm pamr g damn daE R i e am

KATEGORI

B T s g o e U s b Bk M STV LN S g

. > > > » »
1 Fs 3 4 3 G

PERTEMUALM KE-




FORMULIR MONITORING
TINGKAT HONSUMSI BALITA

Penjelasan Umum:

LEGrrmuliv ini difsi alab lenaga paendaamiping giz pada selioo
kunjungan

2. Dolam salu lormulie digunakan untuk 1 {salu] keluorga sasaran

A, Farrmulin ini digunokon wrtuk roancatal dan rmsnguku s tngkot
korsumesi balita

4, Poicle eishir Kunjungan, poerddmping mairsberikon kesimpualan
ofos enedieaasl terhoelaa aakancn yoang telah di kensummsl aleh

Kategorl Pengukuran Tingkat Kensumsl
* S gl:;ll' HIII'I::II"IQ R AKE
+ Kurcing L0 - I00% AKF
» Bosuni AKG P10 - 130, AKF
¢ lebin doriaks ) 10w, AKF

LEBIH DARI R T,
LKG L [ E ——
I
O SETUAI AKG e g RN R R R TR R S e
2
—
E KUIRLHG - oo e s s e vmer crmes i nam ammn g s ns s
Sh"EAT FHEd e amme smm e rm - mm
KURAKG
- i ik £ i
1 2 3 4 -] ]
FERTEMUAN KE-




FORMULIR MONITORING
PENDAMPINGAN

Penjelasan Umum:

LEGrralic ini diisi alab lenago perdarmiping gizi pada setiogs kanjurgan

2.dearm saby Terrmulie digunakan untok 1 {salu] keluargo sasaran

3, Formwlis fnd digurakan anlok meancabal garmasalabon gizi ealita dan
rcise il oy dikarikan ermadian diberikar Gradak sada setiong Kasus it
baciita

d, poicia aknil kanjungsn, pendamping mermbedkan kesimpulan otos
perdarrplngan gzl yang telan dilakuken

Fenjelasan Cara Pengisian:
T Forrrislic diisi katika kunjungon dergon menuliskon kebarangoan
hiarilanggal kanjungan, dan kunjurgon ka-
2 Faremialic diisi sesuai dangan Pasil wawancora garimasalahon gis paeda
cifeak it ﬁik.{?l l:.I'GIEI:' kEarmiddian dituliskan geberargon Lerkail nesahol dan
Tk larjus

F-ndampin;an Ba=1
Harir Tﬂl"lggll!

Tingkst Kormsme: Konds Kessiaesn Halamngan
Mannish: LIS & H
MHagaban K hail:
Tinaak Lanurd; Tincs Lanpeh







PENUTUP

Demikian Buku Pedoman Pendampingan Gizi bagi
ibu yang memiliki balita kurang gizi (Wasting) dan masih
menjadi salab salu permasalahan gic di Indonesia, Tak
lupa penyusun mengucapkan terima Kasih karena
ketersodiaannya  untuk  membaca  Buky  Pedoman
Pandampingan Gizi mi puna peningkatan pengatahuan
ibu balita, Tentunya masih banyak kekurangan sarens
berbagai keterbatasan penyusun baik itu berupz
pengetahuan maupun oanan referensi. Olen karena itu,
masuxan herupa saran dan kntk sangat  penualis
harapkan

Malang, Marel 2023

Penyusun
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‘Bahan:

LI T e |::=€|.'I.HF] oat instant

o 2 sthin {20 g jug o ebus

« 2 adm {10 g7) cornticess
#1105 gls (150 il s termuls -

r Cara membuat:

1. kukis Lok sekiter 15 miern’|

2. Saterkah :Iing'!n,. elali=lgs] edacdu kerrreacdican
dimasukenn ga dalnm Bendar
tarmiaaear A ausu forrnule, blencsr
zakite 3 manit. Sajlkan.
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terarnpLUr rate don lamaut, Terakhir, masukan
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i Giea) tafion cangen sedikit mentago dan
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panciskan di ates kerper, Kemudicn, tuang |

centong odenan ke atos teflon.
SOl JIEENE N

Bahan:

v 2 oh (200 gr] ek smanis
Lkuran begar

Cara membuat:

|, siglhkan Biji don doam deging jeruk

T Kemudion pars ek manggLTakan
aaringan gunokan alat pEmEf‘EIE]EI:‘I-_H{

oI sarinegar, sajiken F,




JUS BUAH PIR

Bahan:

= #lan plar
Cara membuat:
1 I{upu.. hu:ﬁl_ﬁl’l‘, kw::ud'&:np:l‘tpng ,paru,n_a.
rarasikkan ke drlarm Alander 1nmbahkan
ir: aacykuprq.m Bhndarmaht-:lﬂ rriéuu
Tucing donsajikon

-
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Untuk 1 Pors
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NUGGET TANU

Bahan:

Thisah (0 gr] tahu

3 sdentapuing terigu

1 gedn bepaung konji

bt malur

1 phey 5l [41:[ qrt dugng I:al"ur.":na

E-'hell:u. chaun I:A:mnrhg T

2 giurng oawsng ot ciraluskan

e

Cara membuat: Lo

I. Tk i ke kug taralih eanuly, kernudan

& rElEEar, narmue jancan tarlale halus

- &etelah tahu dibaluskan tambabkan tepung
Lericp, duging cincang. bepurg kanji, dan
Lelur. l:ﬂmpur caonarn rhEﬂjl:ll:ll ity ﬂgnr
Lercurnpus mte Tarmbaikon Bawang gt

) wng dikacalusiear:. fduk rato

% karmmudicn catok adanen saswai kﬁlnﬁlnan

A.Fanaskan ok gengon: cani kel
Kerradicn coreng hinggo barsans Hunlng
keerrazan . Atgkat, trskon dan zajikan

L] L] I ® § @ & [ 3

NASI TiM BULAN

= s F: ¥
= 4 sdin fosl e L DU EEIUr (aning &0
_m%mﬁiﬁﬂm . mmwi@?ﬁm

;nmm:nﬂ:u:ut

I sasikenn nasi ks dalnen panci kemuran
smrnbatikan imrmm-um ek nfnuaumnuh;
Sejikan pode mengk

2 Rebu alr, setelah mmtﬂmhﬂ%uauﬁﬁ%mm e
Hﬂ.g rebiug Mingga matng, m&udtmﬂn.ﬁan
Ltakiarn dio s rosi e




SMODTHIES BUAH :
Bahan: m

= TEC gium caging buok sago worg tedah
cikumas peteng-potong Sl bakukos di freszar
selarra 3-<£ jarn,

= bk pisung ambesdooverdish akures
gadcing

s KXl yoghiet

= 50 milsusu eair full creaam W
= Fgandck rmakan madu

Cara membuat:
I Bersisaknry kapers dor podong buah pisong domjugo’ buah
SEFCIWRIRTTY.

# Mosukkan potergen Baah noga yang talak dibekukan ke
calem blends: berzana patergen Buab ke donjuga
waghart, susu calr, ssrta rmacu.

3. Olender hirgoa semua Bahan bereampun dar ek sturmya

rreajadi lermout, Smocthies Guah Hoga sldap antuk
wsajikan

nuuﬂr&:ﬂr&rmﬂ s i

s BOgrkapung rragana
B0 gr knju pos
« et bowang potit Bubuk
= Locha con gars
* | batanng doun saladr. @ nalus
Cara memhuat:
| Campur keotang kukus yang sudnb halus
clEngan bowarg putih bubue s gosam, lede,
ke porut ckan saledn,
2 Mazsukkan Fglzens dan cduk hinggo
& Bercompar rota ol Buatkon,
SSIokcn wajon ean ik Untak
I-‘“rﬁ'ﬁggl'.‘lrzﬂg.{'&i'ﬂud-:q’.ﬂ'l par<askan vk
bxarsene :

A CFRrRnL hanrnng ¥org suedoh dibletenr io

Fimgiea matcng. >/



RESEP MAKANAN ANAK

RESEP TELUR GULUNG
EATHH Cara Membuat :
I.I:-:nmpur Lelur avdann dEI'll':'r;u'l SEUa

Bahan: Bahicin kecudll reirck coreng. Aduk
= 5 Bt tRlUr ayInn s ok eps hirgua o,
+ Ihunt tomat, buang bijinya keridinn o pee e ek, kalu faargkos

peaborey ducdy
= 2 Lisng doew s Dawdng. i Tpis
+ 14 ouah borecng bombons, Sncarg
keasar
= 30 o wiinle, cindang holus
= 3 botcinyg acwl lila tipis
+ Hsinng bavwatg putinecincang hals
* Tsendok beh yoam
= 2 gendok el imenica bubos
+ 3 gandck moan mircis garang
e i

—n::'j quu-" bV ? S ]

BAYAM &

CRmpL AN felus Surnpuian anteegon
SN kS 50T SISl teiur
dlang t=lar rsrriakol Bankucin cig
gpatula, kasak renggunokan apl kecll,
jengan lupa dibalik ager ldak hangas.
4 Angkat can sajlkan. Telur Juiurdg sayddr
Ersryii sicap diseolap arak.

2%

S

Bahan:

= B0 grevm kacang almand

o Tikat bovam segar Cara membuat:

il TouangEar 'I.Hnrs_ihle-:.!n hn-,.'nrn. !-'_1|u cexoah c:lnng_r.ln

v 2 hnnk talur
= Todt gpram

= 50 grorm kel oangt

marggunnkan focd processon

£ Tambahkan kacong clmend, araganc,
geirar, aaiy Juga ke parut. Lol cacakh
kerrioali fingga Soih halus,

A Eeluorkan adenar b sebuck wadal dar
ook Lelur ke <G ain aaanarnyc.

4. Branluk Gcedanory menjodi wiaros "EESI..'\\'.‘I[_'I don
b ubikan cldnggan wpaung roti hirwiesa
marata,

. b PaRcIEkGn MIry s EOCC wWajon 9on gorenc

"' RUCat 17T Agoa Bersarno kunicg kecozalatun,

" ﬁ |




TOFU KUAH WORTEL

Untuk 2 Porsi




RESEP HALDU SAYURAN

Bahan:

= 1 ucth (100 gr) works) wEusan sadeng
* 1hs [0 ard lbussis baby

+ 2 helni seledri

= 2 halal Gun bowang

Cara mambuat:

| worterl odors buress boabye o055 |:|-::||:|L:,|"E|'_1i::
kil

2. Do boweang dan ssledri o ns kesor

2 Kiapkan 200 rl cin, renus sekitor 30
mert kernudian saring dan siap antuk
diza|lkon

RESEP
KALDY Bahan:
DAGING = 4.9t (100 g} sl doging

& 14 kg Eslulorg.
* 2 helui seledri
=1 hEu:u daun bowung

m mlrrnﬁqn::
: &mnhqmrmi*ﬁw
bkt

% Pritnng rarging dne bellang tersbt,
ksrmudian rebus dangan air Sessiah i,
hm-ﬁgmmmmgﬂr yang patarra:
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Lampiran 10. Identitas Responden

JUMLAH
PENDIDIKAN | ANGGOTA PEKERJAAN
KODE | USIAIBU IBU KELUARGA AYAH PEKERJAAN IBU PENDAPATAN
P1 34 S1 4 Karyawan Swasta | |bu Rumah Tangga 2.000.000
P2 27 SMA 3 Karyawan Swasta | l|bu Rumah Tangga 2.000.000
P3 38 SMK 3 Supir Ibu Rumah Tangga 4.000.000
P4 24 SD 4 Guru Ibu Rumah Tangga 1.200.000
P5 32 S1 5 Tukang Bursa Ibu Rumah Tangga 2.000.000
P6 29 SMP 4 Kuli Bangunan Ibu Rumah Tangga 2.000.000
P7 34 SMA 3 Tukang Kayu Ibu Rumah Tangga 2.800.000
P8 38 S1 6 Wiraswasta Guru TK 6.000.000
P9 20 SMP 3 Karyawan Pabrik | Ibu Rumah Tangga 1.600.000
P10 41 SD 5 Kuli Bangunan Ibu Rumah Tangga 1.000.000
K1 30 D2 3 Wiraswasta Wiraswasta 2.000.000
K2 36 SMK 5 Ojek Online Pedagang 3.000.000
K3 30 SMA 4 Supir Ibu Rumah Tangga 2.000.000
K4 40 SMP 5 Buruh Bangunan | lbu Rumah Tangga 2.400.000
K5 46 SD 4 Supir Pedagang 15.000.000
K6 28 SMA 4 Karyawan Swasta Karyawan Swasta 3.000.000
K7 35 D3 4 Karyawan Swasta Perawat 6.000.000
K8 30 SMK 5 Ojek Online Ibu Rumah Tangga 2.000.000
K9 33 S1 5 Pedagang Guru TK 2.700.000
K10 35 SMK 4 Kuli Bangunan Ibu Rumah Tangga 1.200.000




Lampiran 11. Nilai Pre-Test Pengetahuan Kelompok Perlakuan
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Lampiran 12. Nilai Post-Test Pengetahuan Kelompok Perlakuan

KATEGORI
PENGETAHUAN

BAIK

BAIK

BAIK
CUKUP

BAIK
CUKUP

BAIK

BAIK

BAIK
CUKUP

NILAI

85

80

80

75
90

75
80

85
90

75

20

19

18

17

16

15

14

13

12

11

10

SKOR PENGETAHUAN (POST)

3

2

1

KODE
RESPONDEN

P1

P2

P3

P4

P5

P6

P7

P8

P9

P10

8.



Lampiran 13. Nilai Pre-Test Pengetahuan Kelompok Kontrol

KATEGORI
PENGETAHUAN

CUKUP
CUKUP
KURANG
KURANG
KURANG
CUKUP
CUKUP
CUKUP
CUKUP
KURANG

NILAI

70
65
40

55
40

65
70

60

70
55

20

19

18

17

16

15

14

13

12

11

10

SKOR PENGETAHUAN (PRE)

3

2

1

KODE
RESPONDEN

P1

P2

P3

P4

P5

P6

P7

P8

P9

P10

6.



Lampiran 14. Nilai Post-Test Pengetahuan Kelompok Kontrol

KATEGORI
PENGETAHUAN

BAIK
CUKUP
CUKUP
CUKUP

BAIK

BAIK

BAIK
CUKUP

BAIK
CUKUP

NILAI

85

70
75
75
80

80

85

75
80

70

20

19

18

17

16

15

14

13

12

11

10

SKOR PENGETAHUAN (POST)

3

2

1

KODE
RESPONDEN

P1

P2

P3

P4

P5

P6

P7

P8

P9

P10

08



Lampiran 15. Nilai Pre-Test Sikap Kelompok Perlakuan

KODE SKOR SIKAP TOTAL | RATA- | SIMPANGAN Z- T- KATEGORI
RESPONDEN 112|13/4/5|6|[7/8/9/10 |11 |12 |13 |14 |15 |16 |17 |18 |19 | 20 | SKOR | RATA BAKU SCORE | SCORE | SIKAP SD
P1 3(3(12|12|1(3[/2|2|1(3 |2 (3|2 (3|2 2|3 |2]|3]|2 46 47,6 2,591 -0,618 | 43,824 | NEGATIF
P2 3/213/1(2(3{1(2(1({3 (322 ]|2]|3]1 2 2|32 43 47,6 2,591 -1,776 | 32,243 | NEGATIF
P3 3212|1223 [3|3|2(2 |3 |3 |3 (2] 2 1 2 3|32 48 47.6 2,591 0,154 | 51,544 Positif
P4 213(2(2|3|3|2|3|1]2 |2 |3 |3 |3 |2 |2|2|2]|2]|2 46 47,6 2,591 -0,618 | 43,824 | NEGATIF
P5 3(3(12|13|1(2(2|2|3(3 |3 (2|2 (2|3 (3|3 |2]|3]|3 50 47.6 2,591 0,926 | 59,264 Positif
P6 212(3(3(1|2|3|3|/2|3|3|2]|2]| 3|2 1 31322 47 47,6 2,591 -0,232 | 47,684 Positif
P7 3(313|(2|2(2(3|2|3(3 |3 (3|2 (3|2 |(2|2|2]|3]|2 50 47.6 2,591 0,926 | 59,264 Positif
P8 212(2(3(1|2{1|3[3|3|2|2|3]| 2|2 1 31333 46 47,6 2,591 -0,618 | 43,824 | NEGATIF
P9 21222233312 |2 |2 |2|2|3|3|3|3|3]|3 48 47,6 2,591 0,154 | 51,544 Positif
P10 3(13(2/2(2(2(2(2(3(3 (3233 ]3|3|]3|3]|3] 2 52 47,6 2,591 1,698 | 66,985 Positif
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Lampiran 16. Nilai Post-Test Sikap Kelompok Perlakuan

KODE SKOR SIKAP TOTAL | RATA- | SIMPANGAN Z- T- KATEGORI
RESPONDEN (12| 3 |4/5|6|7!8/9/10 |11 |12 |13 |14 |15 |16 |17 | 18 | 19 | 20 | SKOR | RATA BAKU SCORE | SCORE | SIKAP SD
P1 3/!3,3(3(3(3(1(3|2,3 3|33 |3 (33 [2|3]3]2 55 54,1 2,079 0,433 | 54,329 Positif
P2 3/!3,3(2(3(3(1(3/2,3|3|3|3|3(3[(2 |3 |3]2]3 54 54,1 2,079 -0,048 | 49,519 | NEGATIF
P3 3!3,3(2(3(3(3(3|1/,3 |3 |33 |3(3(2]3]3]3]3 56 54,1 2,079 0,914 | 59,139 Positif
P4 3/!3/3(3(3(3(2(2/2,3|3|3|3|3(3(2]3]3]3]3 56 54,1 2,079 0,914 | 59,139 Positif
P5 3/!3,3(1(3(3(1(3|1,3 3|33 |33 (3 [2|3]3]2 52 54,1 2,079 -1,01 39,899 | NEGATIF
P6 3!3/3(2(3(3(2|(3|2,3|3|3|3|3(3(2(3|3|2]2 54 54,1 2,079 -0,048 | 49,519 | NEGATIF
P7 3!13,3(2(3(3(2/3|1,3 |3 |2 |3 |2|3]|1 31 2|23 50 541 2,079 -1,972 | 30,279 | NEGATIF
P8 3133 (2(3(3(2/2|2|3|3|3|2|3|3]|3]|1 3133 53 54,1 2,079 -0,529 | 44,709 | NEGATIF
P9 3123 (23321323 |3 |3 |3 |3|3]|1 31333 54 54,1 2,079 -0,048 | 49,519 | NEGATIF
P10 3!3,3(2(3(3(2(3/3,3 |3 |33 |3(3(3[3|]3]2]3 57 54,1 2,079 1,395 | 63,949 Positif
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Lampiran 17. Nilai Pre-Test Sikap Kelompok Kontrol

KODE SKOR SIKAP TOTAL | RATA- | SIMPANGAN Z- T- KATEGORI
RESPONDEN |1(2/3(4|/5/6|7/8/9/10|11|12|/13|14 (/15|16 |17 | 18|19 | 20 | SKOR | RATA BAKU SCORE | SCORE | SIKAP SD
P1 212132333313 |2 |2 |2 |3 |2|2|3|]3|2]2 48 47,1 1,792 0,502 | 55,022 Positif
P2 313|12|3|3|2|2(2|2|3 |2 |2 |2 |2 |2|2|2]|2]|3]|3 47 47,1 1,792 -0,056 | 49,442 Positif
P3 2121212133122 2 |2 |2 |3 |3 |3|1]|2]|2|2]2 43 47,1 1,792 -2,288 | 27,12 | NEGATIF
P4 3|13|12/2|2|2|2|2|1|]2 |2 |3[3|3|]3[3|3]3|]2]|3 49 47,1 1,792 1,06 | 60,603 Positif
P5 31332222223 |32 |22 |3|3|2|2|2]|2 47 47,1 1,792 -0,056 | 49,442 Positif
P6 212|3|3|3|2|2|3(1|2 |2 |3 |3|2|2|1]2]|3|2]3 46 47,1 1,792 -0,614 | 43,861 | NEGATIF
P7 31222331323 |33 |33 |3|2|2|2)|2]2 49 47,1 1,792 1,06 | 60,603 Positif
P8 212|12|3/2|3|3|2(2|2 2|2 |3 |3|3|]2|2|2|3]3 48 47,1 1,792 0,502 | 55,022 Positif
P9 313133 |3|3|1|2|1]2 |3 |3|2|2|2|2|3|3|2]|2 48 47,1 1,792 0,502 | 55,022 Positif
P10 212123331312 |2 |22 |3 |3|2|2|2|3]3 46 47,1 1,792 -0,614 | 43,861 | NEGATIF
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Lampiran 18. Nilai Post-Test Sikap Kelompok Kontrol

KODE SKOR SIKAP TOTAL | RATA- | SIMPANGAN z- T- | KATEGORI
RESPONDEN |12 /3/4|/5/6!/7!/8/9!/10!111/12113114!15|16 |17 |18 | 19 g SKOR | RATA BAKU SCORE | SCORE | SIKAP SD
P1 3/!3(3|2/3(3|2({3(1]3|3|3|3|3|2|2|3|3]|3]3 54 50,7 2,312 1,427 | 64,275 Positif
P2 3(3{3|2(3|3|1/2(3|3 (3|2 |2|3[3|2|3|3|3]3 53 50,7 2,312 0,995 | 59,949 Positif
P3 3/3(2[1(3[3[3|2(1|2[3[3|3[3[2|2|2[3[3|2] 49 50,7 2,312 -0,735 | 42,646 | NEGATIF
P4 3(3(2|1(2|3|2/3(2|3 (3|2 2|2 (3|1|3|2]|3]2 47 50,7 2,312 -1,601 | 33,995 | NEGATIF
P5 3/3(3|1/3(3|2(2(2|3|3|3|2|1|3|3|2|3|2]3 50 50,7 2,312 -0,303 | 46,972 | NEGATIF
P6 3(3{3|3(3|3|1/3(1|3|2|2 (3|3 (3|3|3|2|2]3 52 50,7 2,312 0,562 | 55,623 Positif
P7 3/!3(3|3/3(3|1{3(1]2|3|2|2|3|3|3|1|2]|3]3 50 50,7 2,312 -0,303 | 46,972 | NEGATIF
P8 3(3/3|2(3|3|3/3(2|2|2|3|3|2(2|1|3|2]|3]3 51 50,7 2,312 0,13 51,298 Positif
P9 3(3(3|]2(3|3|2/3{(1/{3|3|3(3|3(2|1|3|3|3]3 53 50,7 2,312 0,995 | 59,949 Positif
P10 3[3[2(3[3[2|3[2[3|3 2|23 [1|2[1|3[3][2]|2]| 48 50,7 2,312 -1,168 | 38,321 | NEGATIF
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Lampiran 19. Uji Olah Data SPSS

e Pengaruh Pengetahuan Kelompok Perlakuan

Ranks
Mean Rank | Sum of Ranks
Post Test - Pre Test Negative Ranks 02 .00 .00
Positive Ranks 10° 5.50 55.00
Ties 0°
Total 10

Test Statistics?

Post Test - Pre
Test

z

Asymp. Sig. (2-tailed)

-2.809°

.005

e Pengaruh Pengetahuan Kelompok Kontrol

Ranks
Mean Rank | Sum of Ranks
Post Test - Pre Test Negative Ranks 02 .00 .00
Positive Ranks 100 5.50 55.00
Ties 0°
Total 10




Test Statistics?

Post Test - Pre

Test
V4 -2.823b
Asymp. Sig. (2-tailed) .005

o Perbedaan Pengetahuan Sebelum Pendampingan Gizi

Ranks
KODE N Mean Rank Sum of Ranks
SEBELUM  PERLAKUAN 10 10.80 108.00
KONTROL 10 10.20 102.00
Total 20
Test Statistics?
SEBELUM
Mann-Whitney U 47.000
Wilcoxon W 102.000
z -.230
Asymp. Sig. (2-tailed) .818
Exact Sig. [2*(1-tailed Sig.)] .853°

a. Grouping Variable: KODE

b. Not corrected for ties.
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e Perbedaan Pengetahuan Sesudah Pendampingan Gizi

Ranks
KODE N Mean Rank | Sum of Ranks
SESUDAH  PERLAKUAN 10 12.30 123.00
KONTROL 10 8.70 87.00
Total 20
Test Statistics?
SESUDAH
Mann-Whitney U 32.000
Wilcoxon W 87.000
z -1.405
Asymp. Sig. (2-tailed) .160
Exact Sig. [2*(1-tailed Sig.)] .190P

a. Grouping Variable: KODE

b. Not corrected for ties.
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e Pengaruh Sikap Kelompok Perlakuan

Ranks
Mean Rank | Sum of Ranks
Post Test - Pre Test Negative Ranks 02 .00 .00
Positive Ranks 9b 5.00 45.00
Ties 1°
Total 10
Test Statistics?
Post Test - Pre
Test
z -2.668°
Asymp. Sig. (2-tailed) .008
e Pengaruh Sikap kelompok Kontrol
Ranks
Mean Rank | Sum of Ranks
Post Test - Pre Test Negative Ranks 12 2.50 2.50
Positive Ranks 9b 5.83 52.50
Ties 0°
Total 10




Test Statistics?

Post Test - Pre
Test

z

Asymp. Sig. (2-tailed)

-2.568°

.010

e Perbedaan Sikap Sebelum Pendampingan Gizi

Ranks
KODE N Mean Rank Sum of Ranks
SEBELUM  PERLAKUAN 10 10.85 108.50
KONTROL 10 10.15 101.50
Total 20
Test Statistics?
SEBELUM
Mann-Whitney U 46.500
Wilcoxon W 101.500
z -.269
Asymp. Sig. (2-tailed) .788
Exact Sig. [2*(1-tailed Sig.)] .796°

a. Grouping Variable: KODE

b. Not corrected for ties.

89



e Perbedaan Sikap Sesudah Pendampingan Gizi

Ranks
KODE N Mean Rank | Sum of Ranks
SESUDAH  PERLAKUAN 10 14.20 142.00
KONTROL 10 6.80 68.00
Total 20
Test Statistics?
SESUDAH
Mann-Whitney U 13.000
Wilcoxon W 68.000
z -2.818
Asymp. Sig. (2-tailed) .005
Exact Sig. [2*(1-tailed Sig.)] .004pb

a. Grouping Variable: KODE

b. Not corrected for ties.
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Lampiran 20. Foto Kegiatan Pendampingan izi'

(Pendamingan pre-test responden) (Pendmpingan pebeﬁan PMT)

pol [
(Pendampingan sesi penguatan) (Pendampingan pemberian PMT)
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