
xiii 
 

DAFTAR LAMPIRAN 

Lampiran 1. Informed Consent ........................................................................ 63 
Lampiran 2.  Surat Izin Penelitian .................................................................. …67 
Lampiran 3.  Surat Keterangan Layak Etik Penelitian .................................... …68 
Lampiran 4.  Formulir Identitas Responden ...................................................... 69 
Lampiran 5.  Standar Porsi untuk Kelompok Usia ≥ 45 Tahun .......................... 69  
Lampiran 6.  Data Karakteristik Responden ...................................................... 72 
Lampiran 7.  Hasil Output Uji Statistik Pengaruh Asupan Na, K, Ca, Mg, dan 

Serat terhadap Penurunan Tekanan Darah Sistolik...................... 73 
Lampiran 8.  Hasil Output Uji Statistik Pengaruh Asupan Na, K, Ca, Mg, dan 

Serat terhadap Penurunan Tekanan Darah Diastolik ................... 74 
Lampiran 9. Hasil Output Uji Statistik Pengaruh Pemberian Edamame Rebus 

terhadap Penurunan Tekanan Darah Sistolik ............................... 75 
Lampiran 10. Hasil Output Uji Statistik Pengaruh Pemberian Edamame Rebus 

terhadap Penurunan Tekanan Darah Diastolik ............................. 76  
Lampiran 11. Dokumentasi Kegiatan ................................................................. 77 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


