DAFTAR ISI

HALAMAN JUDUL ...ceiiiiiiiiii et [
HALAMAN PERNYATAAN ORISINALITAS .....oiiiiiiiiiiiinnees ii
LEMBAR PERSETUJUAN ......uiiiiiiiiii e iii
LEMBAR PENGESAHAN .....ouiiiiiiiiiiiii e iv
IDENTITAS TIM PENGUUJI ....ooiiiiiiiiiiiiiiiiiiiieie i seeseseseeneeneeenees v
KATA PENGANTAR ..ot e et eeeeennnes Vi
DAFTAR IS] . et e e e e e e e e e e ennnes vii
DAFTAR TABEL ..ottt e e e e e e e e e ennnes X
DAFTAR GAMBAR ...ttt e e eeeeennnes Xi
DAFTAR LAMPIRAN ...t e e e e ennnes Xii
ABSTRAK . e Xiii
ABSTRACK . e Xiv

BAB | PENDAHULUAN

A. Latar Belakang............ioiiiiiiiiiicc e 1
B. RUMUSAN Masalah ...........cccuvvviiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiieeeeeeeeeeeeeeeeeeeee 3
O U [T - o ST 4
D. MaNfA@t ....coeviiiiiiiiiiiiiiiiiieeeeeeeeeeeeee e 4
E. Kerangka KONSEP.....ciiiiiiiiiiiiiiie et 5

BAB Il TINJAUAN PUSTAKA
A. lbu Hamil

L. DEfiNiSI oo 7
2. KaraKteriStiK .........uueiiiieieiiiiiiiies e e e e e e e eaeee 7
=) LU LS = N 1 o 11 U 7
D) Parias ....cooieeeeiiei e 7
c) Jarak Usia Kehamilan...........cccccoooiiiiiiiiiiiiii e 8
d) Pendidikan [DU...........coiiiiiiiie e 8
e) Pendapatan Keluarga..........ccccoceeeiiieeeiieiicie e 9
3. Pemeriksaan Status Gizi Ibu Hamil ...............vvviiiiiiiiiiiiiiiiiiiinn, 9
a) Indeks Massa Tubuh (IMT) .....ooooviiiiiii, 9
b) Ukuran Lingkar Lengan Atas (LILA).........cccccoviiiiiimiiiiiiiininnns 10
4. Faktor yang Mempengaruhi Status Gizi Ibu Hamil..................... 10
a) FaKtor LangSUNQ......coocveviiiieiiiiii e e e e e e e e e e eeean 10

vii



b) Faktor Sosial EKONOMI........coiiiiiiiiiiiiiiieie e 10

5. Tatalaksana Gizi Ibu Hamil..............cooooriiiii e, 10
Q) ENEIgi.. 11
D) Zat Gizi MaKIO ...........uuiiiiiiiiiiii 11
A Protein ... 11
o O =T o 0 - 1R 12
C. Karbohidrat........ccoooeeiiiiiiiiiiii e 13
C) Zat Gizi MIKIO ....ccoeeiiiiiee e 14
A, ZAUBESI .uuuiiiiiiiiiiiii e 14
(o R V1 = 13 11 I O 15
C. ASAM FOIAL ......uvuiiiiiiiiiiiiiiiiiiiii e 16
(o TR V1 7= 13 1 52N 16
. Edukasi Gizi
L. DEfiNiSI coveeeeeeeceee 17
2. MEOAE ..ooiiiiiiiiiieeeee 17
a) Metode Individual ..........cccooeeiiiiiiiiiii e 18
b) Metode KelompoK.............uuiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiie 18
C) Metode MaSSA........ccooeeeieeeeeeeeeeee e 18
3. Media EAUKAST GIZi ....ccevveeeeiiiiieee e e e 19
a) Leaflet........oooo 19
b) Lembar BaliK............cccouumiiiiiiiiiiiiiiii 19
C) POSIEI ..ot 20
d) Flashcard.........cccoooiiiiiiiiiii 21
. Diet TETP

1. Gambaran UmUm ........cccoiiiiiiiiiicee e 22
pZ V[T T o USSP 22
3. Syarat dan Prinsip Di€t..........cccoeiiiiiiiiiiiiicin e 22

. Tingkat Konsumsi
I = 11 ] S 23
P2 - (=T o] ¢ 23

. Kadar Hemaoglobin
I = 11 0] S 23
2. MaNTA@L ... 24
3. KISITIKAST ..oeiieeeiiiiiei e 24
Hasil Penelitian terkait Edukasi Gizi pada Ibu Hamil Anemia........... 24

viii



BAB [l METODE PENELITIAN. ..o 26

BAB IV HASIL DAN PEMBAHASAN .....ccoiiiiiiiiiiieee e 32
1. Karakteristik RESPONAEN ........covvvviiiiiiiiiiiiiiiieeiieeeeeeeee 32
2. TiNGKat KONSUMISI.....uuiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiieiiiiieseseseeeeeeneeseeeeeeneeneenees 35
3. Kadar Hemoglobin ... 45
BAB V KESIMPULAN DAN SARAN......cciiiiiiiiiie et 47
A, KESIMPUIAN ..o e aeaaanes 47
B. SAran ...ooooiiiiiiiiiiii 47
DAFTAR PUSTAKA . ..ttt 48
LAMPIRAN-LAMPIRAN ...ttt 54



