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Lampiran 1. Etik Penelitian

Kementerian Kesehatan
Poltekkes Malang
KOMIS! ETIK PENELITIAN KESEHATAN

Kemenkes B et o s 7 b

e K@p lang ac id

KETERANGAN LAYAK ETIK
DESCRIPTION OF ETHICAL APPROVAL
"ETHICAL APPROVAL"

No.DP.04.03/F.XX1.31/01040/2024

Protokol penelitian versi 3 yang diusulkan oleh :
The research protocol proposed by

Peneliti utama : LAILA SHOFIYATUN NAJA

Principal In Investigator

Nama Institusi : POLTEKNIK KESEHATAN
KEMENKES MALANG

Name of the Institution

Dengan judul:

Title
"EDUKASI GIZI DIET TETP TERHADAP TINGKAT KONSUMSI ENERGI DAN ZAT GIZI SERTA KADAR
HEMOGLOBIN PADA IBU HAMIL ANEMIA DI PUSKESMAS KENDALKEREP KOTA MALANG"

"CONSTANT DIET NUTRITIONAL EDUCATION ON ENERGY AND NUTRIENT CONSUMPTION LEVELS AND
HEMOGLOBIN LEVELS IN ANEMIA PREGNANT WOMEN AT KENDALKEREP HEALTH CENTER MALANG CITY”

Dinyatakan layak etik sesuai 7 (tujuh) Standar WHO 2011, yaitu 1) Nilai Sosial, 2) Nilai [Imiah, 3) Pemerataan Beban dan
Manfaat, 4) Risiko, 5) Bujukan/Eksploitasi, 6) Kerahasiaan dan Privacy, dan 7) P juan Setelah Penjel yang juk
pada Pedoman CIOMS 2016. Hal ini seperti yang ditunjukkan oleh terpenuhinya indikator setiap standar.

Declared 1o be ethically appropriate in accordance to 7 (seven) WHO 2011 Standards, 1) Social Values, 2) Scientific Values,
3) Equitable Assessment and Benefits, 4) Risks, 5) Pe Exploitation, 6) Confidentiality and Privacy, and 7) Informed
Concent, referring to the 2016 CIOMS Guidelines. This is as mdlcaled by the fulfillment of the indicators of each standard.

Pernyataan Laik EtiK ini berlaku selama kurun waktu tanggal 12 September 2024 sampai dengan tanggal 12 September 2025.

This declaration of ethics applies during the period September 12, 2024 until September 12, 2025.

September 12, 2024
Professor and Chairperson,

Dr. Susi Milwati, S.Kp., M.Pd.

Anggota Peneliti : LAILA SHOFIYATUN NAJA
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Lampiran 2. Surat ljin Penelitian

KEMENTERIAN KESEHATAN REPUBLIK INDONESIA
DIREKTORAT JENDERAL TENAGA KESEHATAN
POLITEKNIK KESEHATAN KEMENKES MALANG

JI. Besar Ijen No.77C Malang 65112, Telp. (0341) 566075, 571388, Fax. (0341) 556746
Website: http://www.poltekkes-malang.ac.id E-mail: direktorat@poltekkes-malang.ac.id

Nomor : DP.02.01/F XXI.17/ 3350 /2023 Malang, 08 Desember 2023
Lampiran : -

Perihal : Surat Permohonan ljin Penelitian

Kepada Yth.

1. Kepala Puskesmas Kendalkerep Kota Malang
2. Kepala Dinas Kesehatan kota Malang
Di

Tempat

Dalam rangka pemenuhan tugas akhir Penyusunan Skripsi, maka bersama ini
kami hadapkan Laila Shofiyatun N, (NIM.P17111203023) mahasiswa Program Studi
Sarjana Terapan Gizi dan Dietetika Jurusan Gizi Politeknik Kesehatan Kemenkes Malang
untuk melaksanakan izin Penelitian, pada:

Tanggal : 10 April sd 15 Mei 2024

Waktu : 08.00 — selesai

Tempat : Puskesmas Kendalkerep Kota Malang
Dengan judul

Edukasi Gizi Diet TETP terhadap Tingkat Konsumsi Energi dan Zat Gizi serta Kadar
Hemoglobin pada Ibu Hamil Anemia di puskesmas Kendalkerep Kota Malang.

Data yang diambil  :
1. Jumlah Ibu Hamil Anemia Usia 20 — 35 Tahun
2. Tingkat Konsumsi Ibu Hamil Anemia

Demikian atas perhatian dan kerjasamanya yang baik kami sampaikan terima kasih

Kampus Utama  : Jalan Besar Ijen No. 77 ¢ Malang. 65112. Telepon (0341) 566075, 571388

Kampus 1 : Jalan Srikoyo No. 106 Jember. Telepon (0331) 486613

Kampus 1T 1 Jalan Ahmad Yani Sumberporong Lawang. Telepon (0341) 427847
Kampus 111 : Jalan Dr. Soetomo No. 46 Blitar, Telepon (0342) 801043

Kampus 1V : Jalan KH. Wakhid Hasyim No. 64 B Kediri. Telepon (0354) 773095
Kampus V : Jalan Dr. Soetomo No. 5 Trenggalek Telp (0355) 791293

Kampus VI : Jalan Dr. Cipto No. 82A Telp (0352) 461792




Nomor
Sifat
Lampiran
Perihal

PEMERINTAH KOTA MALANG
DINAS KESEHATAN

J1. Simpang LA. Sucipto No. 45 & (0341) 406878 Fax. (0341) 406879
www.dinkes.malan .go.ide-mail :dinkes@malangkota.go.id
MALANG Kode Pos : 65124

Malang, 9 () DEC 2023

: 072/ 584 /35.73.402/2023 Kepada

: Biasa Yth. Kepala Puskesmas Kendalkerep
- Di

: [jin penelitian MALANG

Dengan ini diberitahukan bahwa Mahasiswa politeknik kesehatan
kemenkes Malang tersebut di bawah ini :
NO NAMA NIM

1. LAILA SHOFIYATUN N P17111203023

Akan melaksanakan penelitian mulai tanggal 10 April s/d 15 Mei
2024 dengan Judul : edukasi gizi diet TETP terhadap tingkat konsumsi energi
dan zat gizi serta kadar hemoglobin pada ibu hamil anemia di wilayah kerja
Puskesmas Kendalkerep Kota Malang

Sehubungan dengan hal tersebut, dimohon Saudara untuk membantu
memberikan data atau informasi yang diperlukan. Mahasiswa yang telah
selesai melaksanakan penelitian, wajib melaporkan kepada Kepala Dinas
Kesehatan Kota Malang.

Demikian untuk mendapatkan perhatian.
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Lampiran 3. Lembar Persetujuan Responden

LEMBAR PERSETUJUAN RESPONDEN (INFORMED CONSENT)

Berdasarkan informasi yang telah diterima maka saya :
Nama Linda
Usia : 33

Alamat' :31-Nakla Dalam no.36

Pada prinsipnya setuju / tidak setuju untuk diikutsertakan sebagai
responden dalam penelitian ini, dengan catatan apabila merasa dirugikan dapat
mengundurkan diri sewaktu-waktu tanpa mendapat pinalti apapun. Demikian
pernyataan saya untuk dapat digunakan sebagaimana perlunya.

Malang, 24.. Mu. .. 2024

Peneliti Responden

Laila Shofiyatun Naja .
P17111203023 vt s 00450300 yam s onems s s s i



Lampiran 4. Formulir Food Recall 24 Jam

Formulir Food Recall 24 Jam
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Lampiran 5. Formulir Karakteristik Responden

FORM DATA KARAKTERISTIK RESPONDEN

A. IDENTITAS IBU HAMIL
1. | Nama responden Linda
2. | Umur 33 4ahun
3. |Alamat J) Nakola dalam no-26
4. | No.telp 0232956849
5. | Pekerjaan a. Suami | Virdswasta |
b._lst
6. | Pendidikan terakhir a. Suami E—
b. Istri SMA
7. | Jumlah anak a. Laki-laki [:I
b. Perempuan [I]
B. RIWAYAT KEHAMILAN
1. | Kehamilan anak ke berapa Ke-2
2. | Usia kehamilan ibu 25...... minggu
3 | ANTROPOMETRI
a. Berat badan sebelum hamil a. 9‘ kg
b. Berat badan saat hamil b. 8"1 kg
c. Tinggi badan c. lG; cm
d. LILA d. .3\ .. cm
4. | Kadar Hemoglobin (e.3.... Mg/dL
5 Mendapat tablet Fe a. Ya Vv
b. Tidak [ ]




Lampiran 6. Hasil Uji SPSS

Energi
Tests of Normality
Kolmogorov-Smirnov? Shapiro-Wilk
Statistic df Sig. Statistic df Sig.
Energi Sebelum Edukasi .183 10 .200" .936 10 511
Energi Sesudah Edukasi .186 10 .200" .951 10 .684

*, This is a lower bound of the true significance.

a. Lilliefors Significance Correction

Paired Samples Test
Paired Differences
95% Confidence

Interval of the

Std. Std. Error Difference Sig. (2-
Mean  Deviation Mean Lower Upper t df tailed)
Pair Energi Sebelum - 719.4382 227.5063 -855.8961 173.4141 -1.500 9 .168
1 Edukasi - Energi 341.24
Sesudah Edukasi 10
Protein
Tests of Normality
Kolmogorov-Smirnov? Shapiro-Wilk
Statistic df Sig. Statistic df Sig.
Sebelum Edukasi .148 10 .200" .942 10 572
Sesudah Edukasi .253 10 .068 .909 10 275
*. This is a lower bound of the true significance.
a. Lilliefors Significance Correction
Paired Samples Test
Paired Differences
95% Confidence
Interval of the
Std. Std. Error Difference Sig. (2-
Mean Deviation Mean Lower Upper t df tailed)
Pair Sebelum Edukasi - - 30.6518 9.6930 -29.9600 13.8940 -.829 9 429

1 Sesudah Edukasi  8.0330




Lemak

Tests of Normality

Kolmogorov-Smirnov? Shapiro-Wilk
Statistic df Sig. Statistic df Sig.
Sebelum Edukasi .193 10 .200" .902 10 .232
Sesudah Edukasi 142 10 .200" .947 10 .629

*. This is a lower bound of the true significance.

a. Lilliefors Significance Correction

Paired Samples Test
Paired Differences
95% Confidence

Interval of the

Std. Std. Error Difference Sig. (2-
Mean Deviation Mean Lower Upper t df tailed)
Pair Sebelum Edukasi - - 36.3506 11.4951 -31.2766 20.7306  -.459 9 .657

1 Sesudah Edukasi 5.2730

Karbohidrat
Tests of Normality
Kolmogorov-Smirnov@ Shapiro-Wilk
Statistic df Sig. Statistic df Sig.
Sebelum Edukasi .145 10 .200" .958 10 .761
Sesudah Edukasi 277 10 .029 .866 10 .089

*. This is a lower bound of the true significance.

a. Lilliefors Significance Correction

Paired Samples Test

Sig. (2-
Paired Differences tailed)
95% Confidence
Interval of the
Std. Std. Error Difference
Mean Deviation Mean Lower Upper t df
Pair Sebelum Edukasi - 975641 30.8525 -132.6921 6.8941 -2.039 9 .072

1 - Sesudah 62.89
Edukasi 90




Zat Besi

Tests of Normality

Kolmogorov-Smirnov? Shapiro-Wilk
Statistic df Sig. Statistic df Sig.
Sebelum Edukasi .229 10 .145 775 10 .007
Sesudah Edukasi .207 10 .200" .874 10 111

Test Statistics?

Sesudah
Edukasi -
Sebelum
Edukasi
Z -.459P
Asymp. Sig. (2-tailed) .646

a. Wilcoxon Signed Ranks Test

b. Based on negative ranks.

Vitamin C
Tests of Normality
Kolmogorov-Smirnov@ Shapiro-Wilk
Statistic df Sig. Statistic df Sig.
Sebelum Edukasi .257 10 .060 .830 10 .033
Sesudah Edukasi 227 10 .156 .924 10 .392

a. Lilliefors Significance Correction

Test Statistics?

Sesudah
Edukasi -
Sebelum
Edukasi
z -1.836°
Asymp. Sig. (2-tailed) .066

a. Wilcoxon Signed Ranks Test

b. Based on negative ranks.



Asam Folat

Tests of Normality

Kolmogorov-Smirnov? Shapiro-Wilk
Statistic df Sig. Statistic df Sig.
Sebelum Edukasi .300 10 .011 .798 10 .014
Sesudah Edukasi 229 10 .148 .834 10 .038
a. Lilliefors Significance Correction
Test Statistics?
Sesudah
Edukasi -
Sebelum
Edukasi
Z -1.784°
Asymp. Sig. (2-tailed) .074
a. Wilcoxon Signed Ranks Test
b. Based on negative ranks.
Vitamin B12
Tests of Normality
Kolmogorov-Smirnov? Shapiro-Wilk
Statistic df Sig. Statistic df Sig.
Sebelum Edukasi 195 10 .200" 915 10 313
Sesudah Edukasi 406 10 .000 465 10 .000

*. This is a lower bound of the true significance.

a. Lilliefors Significance Correction

Test Statistics?

Sesudah
Edukasi -
Sebelum
Edukasi
Z -1.172b
Asymp. Sig. (2-tailed) 241

a. Wilcoxon Signed Ranks Test

b. Based on negative ranks.



Hemoglobin

Tests of Normality

Kolmogorov-Smirnov? Shapiro-Wilk
Statistic df Sig. Statistic df Sig.
Sebelum Edukasi 242 10 .100 743 10 .003
Sesudah Edukasi .168 10 .200" 921 10 .369

Test Statistics?
Sesudah
Edukasi -
Sebelum
Edukasi
z -2.449°
Asymp. Sig. (2-tailed) .014




Lampiran 7. Leaflet
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Lampiran 8. Dokumentasi Kegiatan

Pertemuan kedua, pemberian edukasi
dan recall

Pertemuan kedua, penguatan dan
recall




Pertemuan keempat, pengecekan hb
dan recall

Pemberian cindera mata




