
 

 

 

 

LAMPIRAN 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Lampiran 1. Sertifikat Etik Penelitian 

 

 

 

 



Lampiran 2. Surat Ijin Penelitian oleh Dinas Kesehatan Kota Malang 

 

 

 

 

 

 



Lampiran 3. Informed Consent 

 

 

 

 

 

 



Lampiran 4. Identitas Responden 

 

  



Lampiran 5. Kuesioner Tingkat Pengetahuan 

a. Pre-Test 

 



 



 



 

 

 

 

 

 

 

 

 



b. Post-Test 

 



 



 



 

 

 

 

 

 



Lampiran 6. Form Recall 24 Jam 

 

 

 

 

 

 



Lampiran 7. Formulir Monitoring Pendampingan Gizi 

 



 

 

 

 

 

 



Lampiran 8. Booklet Pendampingan Gizi 

   

   

   

 



   

   

   



   

   

   



   

   

   



   

   

   



   

   

   



   

   

   



    

   

  

 

 

 

 



Lampiran 9. Langkah-langkah Pendampingan Gizi 

Langkah Sub Pokok  Kegiatan 

Pertemuan 1  a. Perkenalan 

b. Menjelaskan maksud dan 

tujuan penelitian 

c. Pengumpulan data dasar 

(Antropometri, Pengetahuan 

Ibu dan Food Recall 24 Jam) 

d. Identifikasi masalah gizi 

responden 

e. Persetujuan dan kesepakatan 

jadwal pertemuan 

1) Memperoleh persetujuan 

(Tanda tangan lembar 

persetujuan) 

2) Pengukuran antropometri 

3) Pre-test pengetahuan ibu 

tentang pemberian makan 

4) Wawancara Food Recall 24 

Jam 

5) Mengajukan beberapa 

pertanyaan kepada 

responden terkait masalah 

gizi yang dihadapi 

6) Menyusun jadwal 

pertemuan dengan 

responden 

Pertemuan 2  Pendampingan Gizi 

a. Menggali masalah gizi 

responden 

b. Memberi edukasi dan/atau 

nasihat gizi sesuai masalah 

gizi responden 

c. Memberikan materi terkait 

pengetahuan ibu tentang 

pemberian makan 

1) Mengajukan beberapa 

pertanyaan kepada 

responden terkait masalah 

gizi yang dihadapi 

2) Memberikan nasehat terkait 

masalah gizi responden 

3) Memberikan materi dan 

menjelaskan materi 

pengetahuan ibu tentang 

pemberian makan yang 

ada pada Booklet. 

Pertemuan 3 Pendampingan Gizi 

a. Menggali masalah gizi 

responden 

b. Memberi edukasi dan/atau 

nasihat gizi sesuai masalah 

gizi responden 

c. Memberikan materi terkait 

pengetahuan ibu tentang 

pemberian makan 

1) Mengajukan beberapa 

pertanyaan kepada 

responden terkait masalah 

gizi yang dihadapi 

2) Memberikan nasehat terkait 

masalah gizi responden 

3) Memberikan materi dan 

menjelaskan materi 

pengetahuan ibu tentang 

pemberian makan yang 



ada pada Booklet. 

Pertemuan 4  Pendampingan Gizi 

a. Menggali masalah gizi 

responden 

b. Memberi edukasi dan/atau 

nasihat gizi sesuai masalah 

gizi responden 

c. Memberikan materi terkait 

pengetahuan ibu tentang 

pemberian makan 

1) Mengajukan beberapa 

pertanyaan kepada 

responden terkait masalah 

gizi yang dihadapi 

2) Memberikan nasehat terkait 

masalah gizi responden 

3) Memberikan materi dan 

menjelaskan materi 

pengetahuan ibu tentang 

pemberian makan yang 

ada pada Booklet. 

Pertemuan 5 Sesi Penguatan  1) Mengulas kembali materi 

yang telah diberikan 

selama proses 

pendampingan 

2) Melakukan penguatan 

tentang materi 

pendampingan kepada ibu 

balita 

Pertemuan 6  Penutupan 1) Food Recall 24 Jam 

2) Melakukan post test 

pengetahuan ibu 

3) Pengukuran Antropometri  

 

  



Lampiran 10. Data Identitas Responden, Tingkat Pengetahuan Ibu tentang 
Pemberian Makan, Tingkat Konsumsi Energi Balita Gizi kurang, Tingkat 
Konsumsi Zink Balita Gizi kurang, dan Tingkat Konsumsi Vitamin C Balita 
Gizi kurang 

1. Data Karakteristik Ibu Balita 

Kode 
Umur 

Ibu 
Pendidikan 

Jumlah 

Anggota 

Keluarga 

Pekerjaan 

Suami 

Pekerjaan 

Ibu 
Penghasilan 

PENDAMPINGAN 

P1 38 SMP 4 SWASTA IRT 2.000.000 

P2 39 SMK 5 PEDAGANG IRT 4.000.000 

P3 45 SMK 6 SWASTA IRT 4.000.000 

P4 32 SMK 6 SWASTA IRT 1.200.000 

P5 29 D3 3 WIRASWASTA SWASTA 4.500.000 

P6 19 SMK 4 SWASTA IRT 3.000.000 

P7 31 SMA 5 SWASTA IRT 4.000.000 

P8 31 SMK 4 SWASTA IRT 2.000.000 

P9 24 D3 3 SWASTA SWASTA 7.000.000 

P10 36 SMA 4 SWASTA IRT 3.000.000 

P11 20 SMP 3 WIRASWASTA IRT 1.500.000 

KONTROL 

K1 25 SMK 3 SWASTA IRT 2.500.000 

K2 32 S1 4 WIRASWASTA IRT 2.000.000 

K3 48 S1 4 WIRASWASTA SWASTA 4.000.000 

K4 34 S1 4 SWASTA IRT 3.500.000 

K5 28 S1 4 SWASTA SWASTA 3.000.000 

K6 34 S1 4 WIRASWASTA IRT 1.500.000 

K7 43 SD 6 PEDAGANG IRT 1.000.000 

K8 39 SMP 5 PEDAGANG IRT 1.000.000 

K9 40 S1 3 SWASTA IRT 3.000.000 

K10 40 SMK 4 BURUH IRT 2.400.000 

K11 30 SMK 4 SWASTA IRT 2.500.000 

 

 

 

 



2. Data Karakteristik Balita 

Kode JK 
Tanggal 

Lahir 

Umur 

Balita 

(bulan) 

BB TB 
Z-

Score 

BB/TB 

atau 

BB/PB 

PENDAMPINGAN 

P1 L 05-Mei-21 25 8,15 80 -2,66 Kurus 

P2 P 17-Apr-22 13 6,6 70 -2,44 Kurus 

P3 L 10-Nov-21 18 8,3 77,5 -2,3 Kurus 

P4 P 16-Des-19 40 11 94 -2,5 Kurus 

P5 L 03-Jun-20 36 10 85,7 -2,14 Kurus 

P6 L 30-Apr-19 49 11 92 -2,5 Kurus 

P7 L 02-Apr-20 38 8,5 81 -2,98 Kurus 

P8 P 16-Mei-20 39 11 94 -2,5 Kurus 

P9 P 07-Nov-20 30 9,8 89 -2,76 Kurus 

P10 L 03-Mei-21 25 9 83 -2,76 Kurus 

P11 P 04-Okt-20 32 10,2 90 -2,51 Kurus 

KONTROL 

K1 L 14-Mar-20 38 10 88 -2,78 Kurus 

K2 L 10-Mar-19 50 11,8 98 -2,91 Kurus 

K3 L 29-Agu-19 45 12 97 -2,46 Kurus 

K4 L 10-Jan-20 40 10,9 91 -2,39 Kurus 

K5 P 02-Agu-21 22 8 82,3 -3,29 
Sangat 
Kurus 

K6 L 11-Okt-21 19 8,5 79 -2,35 Kurus 

K7 P 04-Mei-21 25 7,8 75,5 -2,78 Kurus 

K8 P 30-Mar-20 38 9,8 88 -2,52 Kurus 

K9 L 02-Apr-20 38 11 92 -2,5 Kurus 

K10 P 10-Sep-19 44 12,6 100 -2,16 Kurus 

K11 L 16-Apr-22 13 7,6 73,5 -2,38 Kurus 

 

 

 

 

 

 

 



3. Data Pengetahuan Ibu tentang Pemberian Makan 

Kode 
Sebelum Sesudah 

Skor Nilai Kategori Skor Nilai Kategori 

PENDAMPINGAN 

P1 14 56 Cukup 16 64 Cukup 

P2 17 68 Cukup 21 84 Baik 

P3 11 44 Kurang 16 64 Cukup 

P4 15 60 Cukup 17 68 Cukup 

P5 20 80 Baik 21 84 Baik 

P6 13 52 Cukup 18 72 Cukup 

P7 14 56 Cukup 16 64 Cukup 

P8 15 60 Cukup 17 68 Cukup 

P9 19 76 Baik 22 88 Baik 

P10 17 68 Cukup 21 84 Baik 

P11 12 48 Kurang 16 64 Cukup 

KONTROL 

K1 13 52 Cukup 14 56 Cukup 

K2 17 68 Cukup 17 68 Cukup 

K3 19 76 Baik 22 88 Baik 

K4 18 72 Cukup 23 92 Baik 

K5 17 68 Cukup 17 68 Cukup 

K6 19 76 Baik 22 88 Baik 

K7 11 44 Kurang 11 44 Kurang 

K8 13 52 Cukup 14 56 Cukup 

K9 18 72 Cukup 22 88 Baik 

K10 14 56 Cukup 15 60 Cukup 

K11 12 48 Kurang 12 48 Kurang 

 

 

 

 



4. Data Tingkat Konsumsi Energi 

Kode 

Sebelum Sesudah 

Energi 

(Kkal) 

Presentase

(%) 
Kategori 

Energi 

(Kkal) 
Presentase(%) Kategori 

PENDAMPINGAN 

P1 822,4 97,17 Kurang 1164,5 137,59 
Lebih 

dari AKG 

P2 664,8 97,00 Kurang 877,2 127,99 
Sesuai 
AKG 

P3 743,4 86,25 Kurang 1078 125,07 
Sesuai 
AKG 

P4 1127,7 98,72 Kurang 1163,6 101,86 
Sesuai 
AKG 

P5 643,7 68,87 
Sangat 
Kurang 

837,7 89,63 Kurang 

P6 476,1 58,74 
Sangat 
Kurang 

940,3 116,01 
Sesuai 
AKG 

P7 1041,7 91,19 Kurang 1240,3 108,58 
Sesuai 
AKG 

P8 812,1 71,09 Kurang 964,3 84,42 Kurang 

P9 851,5 83,67 Kurang 1175,1 115,47 
Sesuai 
AKG 

P10 940,7 100,65 
Sesuai 
AKG 

1020,6 109,20 
Sesuai 
AKG 

P11 541,8 52,17 
Sangat 
Kurang 

835,5 80,46 Kurang 

KONTROL 

K1 881,9 84,92 Kurang 992,8 95,60 Kurang 

K2 1296,3 139,62 
Lebih dari 

AKG 
1008,9 108,67 

Sesuai 
AKG 

K3 1028,5 82,53 Kurang 1334,3 107,07 
Sesuai 
AKG 

K4 1087 96,03 Kurang 966,2 85,36 Kurang 

K5 883,6 106,36 
Sesuai 
AKG 

879,1 105,82 
Sesuai 
AKG 

K6 1008,5 114,25 
Sesuai 
AKG 

766,1 86,79 Kurang 

K7 576,9 71,22 Kurang 842,7 104,04 
Sesuai 
AKG 

K8 604,2 57,61 
Sangat 
Kurang 

365,3 34,83 
Sangat 
Kurang 

K9 1073,9 130,90 
Lebih dari 

AKG 
1086 132,38 

Lebih 
dari AKG 

K10 861,2 65,82 
Sangat 
Kurang 

763,3 58,34 
Sangat 
Kurang 

K11 641 81,22 Kurang 565,1 71,60 Kurang 



5. Data Tingkat Konsumsi Zink 

Kode 

Sebelum Sesudah 

Zink 

(mg) 
Presentase(%) Kategori 

Zink 

(mg) 
Presentase(%) Kategori 

PENDAMPINGAN 

P1 4,1 136,67 
Lebih 

dari AKG 
3,9 130,00 Sesuai AKG 

P2 1,7 56,67 
Sangat 
Kurang 

3,3 110,00 Sesuai AKG 

P3 4,1 136,67 
Lebih 

dari AKG 
4,9 163,33 

Lebih dari 
AKG 

P4 2,9 96,67 Kurang 3,5 116,67 Sesuai AKG 

P5 2 66,67 
Sangat 
Kurang 

2,1 70,00 Kurang 

P6 2 40,00 
Sangat 
Kurang 

3,7 74,00 Kurang 

P7 2,9 96,67 Kurang 2,9 96,67 Kurang 

P8 2,8 93,33 Kurang 3,8 126,67 Sesuai AKG 

P9 3,4 113,33 
Sesuai 
AKG 

3,9 130,00 Sesuai AKG 

P10 2,3 76,67 Kurang 4,8 160,00 
Lebih dari 

AKG 

P11 2,1 70,00 Kurang 2,9 96,67 Kurang 

KONTROL 

K1 3 100 
Sesuai 
AKG 

3,5 116,67 Sesuai AKG 

K2 6,9 138 
Lebih 

dari AKG 
5,7 114,00 Sesuai AKG 

K3 5 166,67 
Lebih 

dari AKG 
6 200,00 

Lebih dari 
AKG 

K4 6,1 203,33 
Lebih 

dari AKG 
6 200,00 

Lebih dari 
AKG 

K5 2,5 83,33 Kurang 1,9 63,33 
Sangat 
Kurang 

K6 2,3 76,67 Kurang 1,8 60,00 
Sangat 
Kurang 

K7 1,9 63,33 
Sangat 
Kurang 

2,9 96,67 Kurang 

K8 1,9 63,33 
Sangat 
Kurang 

1 33,33 
Sangat 
Kurang 

K9 3,6 120 
Sesuai 
AKG 

4,5 150,00 
Lebih dari 

AKG 

K10 3,4 113,33 
Sesuai 
AKG 

2,6 86,67 Kurang 

K11 3,6 120 
Sesuai 
AKG 

0,4 13,33 
Sangat 
Kurang 



6. Data Tingkat Konsumsi Vitamin C 

Kode 

Sebelum Sesudah 

Vit.C 
(mg) 

Present
ase 
(%) 

Kategori 
Vit.C 
(mg) 

Presentase 
(%) 

Kategori 

PENDAMPINGAN 

P1 26 65,00 
Sangat 
Kurang 

72,2 180,50 
Lebih dari 

AKG 

P2 16,7 41,75 
Sangat 
Kurang 

37,9 94,75 Kurang 

P3 40,4 101,00 
Sesuai 
AKG 

52,5 131,25 
Lebih dari 

AKG 

P4 11,4 28,50 
Sangat 
Kurang 

31,8 79,50 Kurang 

P5 11,9 29,75 
Sangat 
Kurang 

12,1 30,25 Sangat Kurang 

P6 0 0,00 
Sangat 
Kurang 

41,4 92,00 Kurang 

P7 5,8 14,50 
Sangat 
Kurang 

33,2 83,00 Kurang 

P8 40,3 100,75 
Sesuai 
AKG 

41 102,50 Sesuai AKG 

P9 23,2 58,00 
Sangat 
Kurang 

27,2 68,00 Sangat Kurang 

P10 41,2 103,00 
Sesuai 
AKG 

43,1 107,75 Sesuai AKG 

P11 7,8 19,50 
Sangat 
Kurang 

53 132,50 
Lebih dari 

AKG 

KONTROL 

K1 8,8 22 
Sangat 
Kurang 

9,2 23,00 Sangat Kurang 

K2 13,1 29,11 
Sangat 
Kurang 

2,2 4,89 Sangat Kurang 

K3 35,7 89,25 Kurang 32,4 81,00 Kurang 

K4 10,6 26,5 
Sangat 
Kurang 

52,1 130,25 
Lebih dari 

AKG 

K5 28,3 70,75 Kurang 11,3 28,25 Sangat Kurang 

K6 87 217,5 
Lebih dari 

AKG 
9 22,50 Sangat Kurang 

K7 2 5 
Sangat 
Kurang 

5,1 12,75 Sangat Kurang 

K8 5,4 13,5 
Sangat 
Kurang 

4,4 11,00 Sangat Kurang 

K9 6,9 17,25 
Sangat 
Kurang 

49 122,50 Sesuai AKG 

K10 7,9 19,75 
Sangat 
Kurang 

8,1 20,25 Sangat Kurang 

K11 37,2 93 Kurang 28,3 70,75 Kurang 

 



Lampiran 11. Hasil Statistik Sebelum dan Sesudah Pendampingan Gizi pada 
Kelompok Kontrol 

1. Pengetahuan Ibu Balita tentang pemberian makan kelompok kontrol 

Tests of Normality 

 

Kolmogorov-Smirnov
a
 Shapiro-Wilk 

Statistic df Sig. Statistic df Sig. 

Sebelum ,217 11 ,156 ,873 11 ,083 

Sesudah ,227 11 ,119 ,890 11 ,140 

a. Lilliefors Significance Correction 

 

Paired Samples Statistics 

 Mean N Std. Deviation Std. Error Mean 

Pair 1 Sebelum 62,5455 11 12,29930 3,70838 

Sesudah 68,7273 11 17,60165 5,30710 

 

Paired Samples Correlations 

 N Correlation Sig. 

Pair 1 Sebelum & Sesudah 11 ,966 ,000 

 

Paired Samples Test 

 

Paired Differences 

t df 

Sig.  

(2-tailed) Mean 

Std. 

Deviation 

Std. 

Error 

Mean 

95% Confidence 

Interval of the 

Difference 

Lower Upper 

Pair 1 Sebelum - 

Sesudah 

-6,18182 6,53939 1,97170 -10,57504 -1,78860 -3,135 10 ,011 

 

2. Tingkat Konsumsi Energi pada Kelompok Kontrol 

 

 

Tests of Normality 

 

Kolmogorov-Smirnov
a
 Shapiro-Wilk 

Statistic df Sig. Statistic df Sig. 

Sebelum ,152 11 ,200
*
 ,941 11 ,527 

Sesudah ,159 11 ,200
*
 ,974 11 ,928 

*. This is a lower bound of the true significance. 

a. Lilliefors Significance Correction 



Paired Samples Statistics 

 Mean N Std. Deviation Std. Error Mean 

Pair 1 Sebelum 903,91 11 226,154 68,188 

Sesudah 869,98 11 260,106 78,425 

 

 

 

 

Paired Samples Test 

 

Paired Differences 

t df 

Sig.  

(2-tailed) Mean 

Std. 

Deviation 

Std. Error 

Mean 

95% Confidence 

Interval of the 

Difference 

Lower Upper 

Pair 1 Sebelum - 

Sesudah 

33,927 198,074 59,722 -99,141 166,995 ,568 10 ,583 

 

3. Tingkat Konsumsi Zink pada Kelompok Kontrol 

 

Paired Samples Statistics 

 Mean N Std. Deviation Std. Error Mean 

Pair 1 Sebelum 3,65 11 1,678 ,506 

Sesudah 3,30 11 2,009 ,606 

 

Paired Samples Correlations 

 N Correlation Sig. 

Pair 1 Sebelum & Sesudah 11 ,788 ,004 

  

 

Paired Samples Correlations 

 N Correlation Sig. 

Pair 1 Sebelum & Sesudah 11 ,676 ,022 

Tests of Normality 

 

Kolmogorov-Smirnov
a
 Shapiro-Wilk 

Statistic df Sig. Statistic df Sig. 

Sebelum ,240 11 ,076 ,889 11 ,135 

Sesudah ,157 11 ,200
*
 ,925 11 ,359 

*. This is a lower bound of the true significance. 

a. Lilliefors Significance Correction 



Paired Samples Test 

 

Paired Differences 

t df 

Sig.  

(2-tailed) Mean 

Std. 

Deviation 

Std. Error 

Mean 

95% Confidence 

Interval of the 

Difference 

Lower Upper 

Pair 1 Sebelum - 

Sesudah 

,355 1,242 ,374 -,480 1,189 ,947 10 ,366 

 

4. Tingkat Konsumsi Vit.C pada Kelompok Kontrol 

 

Tests of Normality 

 

Kolmogorov-Smirnov
a
 Shapiro-Wilk 

Statistic df Sig. Statistic df Sig. 

Sebelum ,278 11 ,018 ,747 11 ,002 

Sesudah ,304 11 ,005 ,812 11 ,014 

a. Lilliefors Significance Correction 

 
Wilcoxon Signed Rank Test  

Ranks 

 N Mean Rank Sum of Ranks 

Sesudah - Sebelum Negative Ranks 6
a
 6,67 40,00 

Positive Ranks 5
b
 5,20 26,00 

Ties 0
c
   

Total 11   

a. Sesudah < Sebelum 

b. Sesudah > Sebelum 

c. Sesudah = Sebelum 

 

Test Statisticsa 

 

Sesudah - 

Sebelum 

Z -,622
b
 

Asymp. Sig. (2-tailed) ,534 

a. Wilcoxon Signed Ranks Test 

b. Based on positive ranks. 

 



Lampiran 12. Hasil Statistik Sebelum dan Sesudah Pendampingan Gizi pada 
Kelompok Perlakuan 

1. Pengetahuan Ibu Balita tentang pemberian makan kelompok perlakuan 

 

Tests of Normality 

 

Kolmogorov-Smirnov
a
 Shapiro-Wilk 

Statistic df Sig. Statistic df Sig. 

Sebelum ,162 11 ,200
*
 ,965 11 ,827 

Sesudah ,244 11 ,067 ,799 11 ,009 

*. This is a lower bound of the true significance. 

a. Lilliefors Significance Correction 

 

Wilcoxon Signed Rank Test 

 

Ranks 

 N Mean Rank Sum of Ranks 

Sesudah - Sebelum Negative Ranks 0
a
 ,00 ,00 

Positive Ranks 11
b
 6,00 66,00 

Ties 0
c
   

Total 11   

a. Sesudah < Sebelum 

b. Sesudah > Sebelum 

c. Sesudah = Sebelum 

 

Test Statisticsa 

 

Sesudah - 

Sebelum 

Z -2,956
b
 

Asymp. Sig. (2-tailed) ,003 

a. Wilcoxon Signed Ranks Test 

b. Based on negative ranks. 

 

2. Tingkat Konsumsi Energi pada kelompok perlakuan 

Tests of Normality 

 

Kolmogorov-Smirnov
a
 Shapiro-Wilk 

Statistic df Sig. Statistic df Sig. 

Sebelum ,103 11 ,200
*
 ,981 11 ,970 

Sesudah ,188 11 ,200
*
 ,919 11 ,307 

*. This is a lower bound of the true significance. 



Paired Samples Statistics 

 Mean N Std. Deviation Std. Error Mean 

Pair 1 Sebelum 787,81 11 201,186 60,660 

Sesudah 1027,01 11 146,299 44,111 

 

Paired Samples Correlations 

 N Correlation Sig. 

Pair 1 Sebelum & Sesudah 11 ,781 ,005 

 

Paired Samples Test 

 

Paired Differences 

t df 

Sig. 

 (2-tailed) Mean 

Std. 

Deviation 

Std. 

Error 

Mean 

95% Confidence 

Interval of the 

Difference 

Lower Upper 

Pair 1 Sebelum - 

Sesudah 

-239,200 126,133 38,030 -323,937 -154,463 -6,290 10 ,000 

 
3. Tingkat Konsumsi Zink pada Kelompok Perlakuan 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

a. Lilliefors Significance Correction 

Tests of Normality 

 

Kolmogorov-Smirnov
a
 Shapiro-Wilk 

Statistic df Sig. Statistic df Sig. 

Sebelum ,162 11 ,200
*
 ,906 11 ,221 

Sesudah ,179 11 ,200
*
 ,958 11 ,741 

*. This is a lower bound of the true significance. 

a. Lilliefors Significance Correction 

Paired Samples Statistics 

 Mean N Std. Deviation Std. Error Mean 

Pair 1 Sebelum 2,75 11 ,835 ,252 

Sesudah 3,61 11 ,818 ,247 

Paired Samples Correlations 

 N Correlation Sig. 

Pair 1 Sebelum & Sesudah 11 ,516 ,104 



 
4. Tingkat Konsumsi Vit.C pada Kelompok Perlakuan 

 

Tests of Normality 

 

Kolmogorov-Smirnov
a
 Shapiro-Wilk 

Statistic df Sig. Statistic df Sig. 

Sebelum ,181 11 ,200
*
 ,902 11 ,194 

Sesudah ,161 11 ,200
*
 ,969 11 ,878 

*. This is a lower bound of the true significance. 

a. Lilliefors Significance Correction 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

Paired Samples Test 

 

Paired Differences 

t df 

Sig.  

(2-tailed) Mean 

Std. 

Deviation 

Std. 

Error 

Mean 

95% Confidence 

Interval of the 

Difference 

Lower Upper 

Pair 1 Sebelum - 

Sesudah 

-20,06364 18,01751 5,43248 -32,16796 -7,95931 -3,693 10 ,004 

 

Paired Samples Test 

 

Paired Differences 

t df 

Sig.  

(2-tailed) Mean 

Std. 

Deviation 

Std. 

Error 

Mean 

95% 

Confidence 

Interval of the 

Difference 

Lower Upper 

Pair 1 Sebelum - 

Sesudah 

-,855 ,813 ,245 -1,401 -,308 -3,487 10 ,006 

Paired Samples Statistics 

 Mean N Std. Deviation Std. Error Mean 

Pair 1 Sebelum 20,4273 11 14,90926 4,49531 

Sesudah 40,4909 11 15,59535 4,70217 

Paired Samples Correlations 

 N Correlation Sig. 

Pair 1 Sebelum & Sesudah 11 ,303 ,365 



Lampiran 13. Hasil Statistik Sebelum Pendampingan Gizi pada Kelompok 
Kontrol dan Kelompok Perlakuan 

1. Pengetahuan Ibu Balita tentang pemberian makan pada kelompok kontrol 

dan kelompok perlakuan sebelum pendampingan 

 

 
2. Tingkat Konsumsi Energi pada kelompok kontrol dan perlakuan sebelum 

pendampingan 

 

Tests of Normality 
 

Kelompok 

Kolmogorov-Smirnov
a
 Shapiro-Wilk 

 
Statistic df Sig. Statistic df Sig. 

Sebelum Kontrol ,103 11 ,200
*
 ,981 11 ,970 

Perlakuan ,152 11 ,200
*
 ,941 11 ,527 

*. This is a lower bound of the true significance. 

a. Lilliefors Significance Correction 

Tests of Normality 
 

Kelompok 

Kolmogorov-Smirnov
a
 Shapiro-Wilk 

 
Statistic df Sig. Statistic df Sig. 

Sebelum Kontrol ,162 11 ,200
*
 ,965 11 ,827 

Perlakuan ,233 11 ,098 ,884 11 ,117 

*. This is a lower bound of the true significance. 

a. Lilliefors Significance Correction 
Independent Samples Test 

 

Levene's 

Test for 

Equality of 

Variances t-test for Equality of Means 

F Sig. t df 

Sig.  

(2-tailed) 

Mean 

Difference 

Std. 

Error 

Differen

ce 

95% Confidence 

Interval of the 

Difference 

Lower Upper 

Sebelum Equal 

variances 

assumed 

,631 ,436 -,294 20 ,772 -1,45455 4,94866 -11,77727 8,86818 

Equal 

variances 

not 

assumed 

  

-,294 19,942 ,772 -1,45455 4,94866 -11,77920 8,87011 



 
3. Tingkat Konsumsi Zink pada Kelompok Kontrol dan Perlakuan sebelum 

pendampingan 

 

Tests of Normality 
 

Kelompok 

Kolmogorov-Smirnov
a
 Shapiro-Wilk 

 
Statistic df Sig. Statistic df Sig. 

Sebelum Kontrol ,240 11 ,076 ,889 11 ,135 

Perlakuan ,162 11 ,200
*
 ,906 11 ,221 

*. This is a lower bound of the true significance. 

a. Lilliefors Significance Correction 

  

Independent Samples Test 

 

Levene's 

Test for 

Equality of 

Variances t-test for Equality of Means 

F Sig. t df 

Sig.  

(2-tailed) 

Mean 

Difference 

Std. Error 

Difference 

95% Confidence 

Interval of the 

Difference 

Lower Upper 

Sebelum Equal 

variances 

assumed 

,136 ,716 -1,272 20 ,218 -

116,10000 

91,26453 -

306,474

47 

74,27447 

Equal 

variances 

not 

assumed 

  

-1,272 19,732 ,218 -

116,10000 

91,26453 -

306,640

12 

74,44012 



Independent Samples Test 

 

Levene's Test 

for Equality of 

Variances t-test for Equality of Means 

F Sig. t df 

Sig.  

(2-tailed) 

Mean 

Difference 

Std. Error 

Difference 

95% Confidence 

Interval of the 

Difference 

Lower Upper 

Sebelum Equal 

variances 

assumed 

3,371 ,081 1,593 20 ,127 ,90000 ,56500 -,27857 2,07857 

Equal 

variances 

not 

assumed 

  

1,593 14,665 ,132 ,90000 ,56500 -,30667 2,10667 

 
4. Tingkat Konsumsi Vit.C pada Kelompok Kontrol dan Perlakuan sebelum 

Pendampingan 

 

Tests of Normality 
 

Kelompok 

Kolmogorov-Smirnov
a
 Shapiro-Wilk 

 
Statistic df Sig. Statistic df Sig. 

Sebelum Kontrol ,278 11 ,018 ,747 11 ,002 

Perlakuan ,181 11 ,200
*
 ,902 11 ,194 

*. This is a lower bound of the true significance. 

a. Lilliefors Significance Correction 

 
  Mann-Whitney Test 

 

 

 

 
 

 

  

Ranks 
 Kelompok N Mean Rank Sum of Ranks 

Sebelum Kontrol 11 10,82 119,00 

Perlakuan 11 12,18 134,00 

Total 22   



Test Statisticsa 

 Sebelum 

Mann-Whitney U 53,000 

Wilcoxon W 119,000 

Z -,492 

Asymp. Sig. (2-tailed) ,622 

Exact Sig. [2*(1-tailed Sig.)] ,652
b
 

a. Grouping Variable: Kelompok 

b. Not corrected for ties. 

 

  



Lampiran 14. Hasil Statistik Setelah Pendampingan Gizi pada Kelompok 
Kontrol dan Kelompok Perlakuan 

1. Pengetahuan Ibu Balita tentang pemberian makan pada kelompok 

perlakuan dan kontrol setelah pendampingan 

Tests of Normality 
 

Kelompok 

Kolmogorov-Smirnov
a
 Shapiro-Wilk 

 
Statistic df Sig. Statistic df Sig. 

Sesudah Kontrol ,162 11 ,200
*
 ,965 11 ,827 

Perlakuan ,244 11 ,067 ,799 11 ,009 

*. This is a lower bound of the true significance. 

a. Lilliefors Significance Correction 

 
  Mann-Whitney Test 

 

 
 

 

Test Statisticsa 

 Sesudah 

Mann-Whitney U 24,000 

Wilcoxon W 90,000 

Z -2,415 

Asymp. Sig. (2-tailed) ,016 

Exact Sig. [2*(1-tailed Sig.)] ,016
b
 

a. Grouping Variable: Kelompok 

b. Not corrected for ties. 

2. Tingkat Konsumsi Energi pada kelompok kontrol dan perlakuan sesudah 

pendampingan 

Tests of Normality 
 

Kelompok 

Kolmogorov-Smirnov
a
 Shapiro-Wilk 

 
Statistic df Sig. Statistic df Sig. 

Sesudah Kontrol ,188 11 ,200
*
 ,919 11 ,307 

Perlakuan ,159 11 ,200
*
 ,974 11 ,928 

*. This is a lower bound of the true significance. 

a. Lilliefors Significance Correction 

Ranks 
 Kelompok N Mean Rank Sum of Ranks 

Sesudah Kontrol 11 8,18 90,00 

Perlakuan 11 14,82 163,00 

Total 22   



 

 
3. Tingkat Konsumsi Zink pada Kelompok Kontrol dan Perlakuan sesudah 

pendampingan 

Tests of Normality 
 

Kelompok 

Kolmogorov-Smirnov
a
 Shapiro-Wilk 

 
Statistic df Sig. Statistic df Sig. 

Sesudah Kontrol ,157 11 ,200
*
 ,925 11 ,359 

Perlakuan ,179 11 ,200
*
 ,958 11 ,741 

*. This is a lower bound of the true significance. 

a. Lilliefors Significance Correction 

 

  

Independent Samples Test 

 

Levene's Test 

for Equality of 

Variances t-test for Equality of Means 

F Sig. t df 

Sig.  

(2-tailed) 

Mean 

Difference 

Std. Error 

Difference 

95% Confidence 

Interval of the 

Difference 

Lower Upper 

Sesudah Equal 

variances 

assumed 

1,479 ,238 1,745 20 ,096 157,02727 89,97906 -30,66576 344,72031 

Equal 

variances 

not 

assumed 

  

1,745 15,752 ,100 157,02727 89,97906 -33,96464 348,01919 



 

Independent Samples Test 

 

Levene's Test 

for Equality of 

Variances t-test for Equality of Means 

F Sig. t df 

Sig.  

(2-tailed) 

Mean 

Difference 

Std. Error 

Difference 

95% Confidence 

Interval of the 

Difference 

Lower Upper 

Sesudah Equal 

variances 

assumed 

10,199 ,005 -,473 20 ,642 -,30909 ,65414 -1,67361 1,05542 

Equal 

variances 

not 

assumed 

  

-,473 13,225 ,644 -,30909 ,65414 -1,71984 1,10166 

 
4. Tingkat Konsumsi Vit.C pada Kelompok Kontrol dan Perlakuan sesudah 

pendampingan 

Tests of Normality 
 

Kelompok 

Kolmogorov-Smirnov
a
 Shapiro-Wilk 

 
Statistic df Sig. Statistic df Sig. 

Sebelum Kontrol ,304 11 ,005 ,812 11 ,014 

Perlakuan ,161 11 ,200
*
 ,969 11 ,878 

*. This is a lower bound of the true significance. 

a. Lilliefors Significance Correction 

  Mann-Whitney Test 
 

 

 

 

 

  

Ranks 
 Kelompok N Mean Rank Sum of Ranks 

Sebelum Kontrol 11 7,91 87,00 

Perlakuan 11 15,09 166,00 

Total 22   



 

 
 

 

 

 

 

  

Test Statisticsa 

 Sebelum 

Mann-Whitney U 21,000 

Wilcoxon W 87,000 

Z -2,594 

Asymp. Sig. (2-tailed) ,009 

Exact Sig. [2*(1-tailed Sig.)] ,008
b
 

a. Grouping Variable: Kelompok 

b. Not corrected for ties. 



Lampiran 15. Dokumentasi Kegiatan Penelitian 

1. Pengumpulan Data 

      

2. Pengukuran Antropometri 

   
         

3. Pendampingan Gizi 

   

  


