DAFTAR IS

Halaman

LEMBAR PERNYATAAN ORISINALITAS ...ttt [
LEMBAR PERSETUJUAN.....coit ittt s e e et s e e e s e e eaaan e s e e e e eeees ii
LEMBAR PENGESAHAN ...ttt e e iii
IDENTITAS TIM PENGUUJI ....ooiiiiiiie et e e e iv
KATA PENGANTAR L.ttt ettt st e e e e e e e aba e e e aae %
DAFTAR IS] ettt ettt e et e e e e e e sttt e e e anst e e e e e snseeeeeanseaeeeanseeeeeanns Vii
DAFTAR TABEL ...ttt ettt X
DAFTAR GAMBAR ...ttt ettt e see e e st a e e et e e e assaeaeaannaeaeeannsneeeeans Xi
DAFTAR LAMPIRAN ...ttt e e et eeeeanes Xii
ABSTRAK . ..ttt ettt et e e e e e e n e e e et e e e e s nae e e e e nnaeeeeenraeeeeaas Xiii
F N = 1S X I ¥ A Xiv
BAB | PENDAHULUAN ....ooiiitiiie ettt e et e e e nnaeeee e 1
A. Latar BelaKang.........ooouiiiiiiiiiieeiie s 1

B. RUMUSAN MASAIAN...........eiiiiiiiiie e 4

C. TUJUAN .. 4

L. TUJUAN UMUM (e 4

2. TUJUAN KNUSUS ...ttt e e 4

D IRV =T | = = PSP 5

1. Bagi INstansi (PUSKESMAS) ......cccoiurrieiiiiiieeiiieee e 5

2. Bagi INSHUSI.....ccciiiiiiiiiiee e 5

3. Bagi Peneliti......ccccccovvvviiiiiie e 5

4. Bagi RESPONEN ....coiiiiiiiiieee e 5

E. Kerangka KONSEP ....cooiiiiiiieiiiiie ettt 6

T o 1010 (1= 1R 6

BAB Il TINJAUAN PUSTAKA oottt 8
A. Karakteristik Anak Batita Stunting.........ccccceeeeeiiiiiiiieiee e 8

B. Kebutuhan Gizi Anak Batita Stunting.............cccceeeeeeeiii e, 8

(OIS (1] 1] 0 o [ PO PPPPP T PPPRPPPPPPRP 9

1. Pengertian StUNtING ....coeeeeiiiiiiiiecee e 9

2. Cirl-Cirl StUNTING ..o, 9

3. Faktor Penyebab Stunting ..........ccuveiiiiieeiiiiieeee e 10

4. Pengukuran Status Gizi Batita dengan Indeks PB/U atau TB/U .... 13

5. Dampak STUNLING .....ccccviiiiiieec e 14

Vii



6. Pencegahan StUNLING ......c.oooiiiiiiiiiiiiie e 15

7. Penanggulangan Anak Batita Stunting ...........cccceeeiiiiei e 18

D. Pendampingan GizZi........c.cccouiiiiiiiiiieee et 20
I =T o To T = o 20

2. PIINSIP ettt 20

3. TUJUAN (et a e e e 20

S T= 1= L= | F TP 21
5. Metode Pendampingan GizZi .........cccoivuiieeiiiiieee e 21

6. Pengaruh Pendampingan Gizi..........ccccuiiuiereiiiieiee e 22

E. Pengetahuan ..., 22
1. PENGEITIAN ...ttt 22

2. Faktor yang Mempengaruhi Pengetahuan............ccccccveeviiinnennnee. 23

3. Tingkatan Pengetahuan.............ccccvvieiieec i 24

4. Pentingnya Pengetahuan ..........cccoooiiiiiiiiiee e 26

F. Energi dan Protein dengan Kejadian Stunting pada Anak Batita........ 26
R 1 T o PR 26

2. PrOBIN .. a e 27
G. Berat BAOAN .......cceviieeiiiiiiiiieiie ettt e e e e e e e et e e e e e e 28
H. Penilaian Konsumsi Makanan............coooivivieiiieiee e 29
BAB 1Il METODE PENELITIAN ..ttt nieee e 33
A. JeNIS PENENLIAN. ......eeiiiii i 33
B. Waktu dan Tempat Penelitian .............ccooeciiiieiiee e 33
C. Sasaran Penelitian ...........cueeiiiiiiiieiiee e 33
D. Variabel PeNelitian..........ccoueiiiioiiiiiiiiie e 33
1. Variabel INdependen...........cccvuiiieiii e 33

2. Variabel Dependen........cccccceee 33
E. Definisi Operasional Variabel ............ccccooiiiiiiiiiiiiec e 34
F. Pemberian INterVeNSI.........ccooiiciiiiiiiice e 34
G. INStrumen Penelitian ............oeiiiiiiiiiee e 35
H. Metode Pengumpulan Data.............cccceiiiiiiiiiiiiiiieieeceieee e 35
I. Metode Pengolahan Data.............cccceeeeiiiiiiiiiiiecee e 37
J. Metode ANAlISIS DaAta.........ccuveiiiiiiiiieiiiiiiee e 38
K. Etika Penelitian ............ooooiiiiii e 40
BAB IV HASIL DAN PEMBAHASAN ..ot 42
A. Karakteristik RESPONUEN ..........uuuuuiiiiiiiiiiiiiiiiiiiinenrneneeeanneenenaa—.. 42
B. Pengetahuan Gizi Ibu Anak Batita Stunting.............cccceveviiiiveenniiinnenne 45

Viii



C. Tingkat Konsumsi Energi dan Protein Anak Batita Stunting ............... 50

D. Perubahan Berat Badan Anak Batita Stunting...........cccccovcvvveenniinneeene 65
BAB V PENUTUR .ottt 70
AL KESIMPUIAN ...t 70
B. SaIAN oo 71
DAFTAR PUSTAKA L.ttt 72
LAMPIRAN et et s e e e e e e e er e e e e e e e e e erran e e eeeas 79



