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Lampiran  1. Keterangan Layak Etik 
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Lampiran  2. Surat Ijin Penelitian oleh Kepala Puskesmas Rampal Celaket 
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Lampiran  3. Penjelasan Sebelum Penelitian 
 

PENJELASAN SEBELUM PERSETUJUAN UNTUK MENGIKUTI PENELITIAN (PSP) 

Judul Penelitian :   Pengaruh Pendampingan Gizi terhadap Pengetahuan Gizi Ibu, Pola Makan, 

dan Berat Badan Balita Underweight Usia 24-59 Bulan di Kelurahan Samaan, 

Kecamatan Klojen, Kota Malang 

 Terimakasih atas waktu Ibu untuk membaca formulir ini. Pastikan Ibu untuk membaca 

seluruh halaman yang tersedia. Ibu telah diundang untuk ikut serta dalam penelitian yang 

penjelasannya sebagai berikut: 

Penjelasan 

 Pada formulir informasi yang Ibu pegang ini, Ibu akan mendapatkan informasi tentang 

segala sesuatu yang berhubungan dengan penelitian ini. Penjelasan tersebut berisi tentang 

tahapan penelitian yang disampaikan dengan jelas dan terbuka. Penjelasan ini diharapkan dapat 

membantu Ibu dalam memutuskan apakah Ibu diikutkan atau tidak dalam penelitian ini. Ibu 

diharapkan untuk membaca formulir informasi ini dengan seksama. Ibu dapat bertanya mengenai 

hal apapun yang terkait penelitian ini pada peneliti yang bersangkutan.  

 Partisipasi Ibu dalam penelitian ini bersifat sukarela. Jika Ibu tidak berkenan untuk 

mengikuti penelitian ini, Ibu tidak harus mengikuti penelitian ini. Ibu juga diperbolehkan untuk 

keluar dari penelitian ini sewaktu-waktu. Hal tersebut tidak akan mempengaruhi akses pelayanan 

kepada Ibu.  

 Jika Ibu sudah memahami tentang penelitian ini dan bersedia ikut serta, Ibu dapat 

menandatangani formulir persetujuan pada akhir penjelasan informasi ini, dan akan diberi 

fotokopian untuk disimpan. 

Perkenalan 

 Saya bernama Neissya Novita Ratri, mahasiswi semester VII dari Program Studi Sarjana 

Terapan Gizi dan Dietetika Jurusan Gizi Politeknik Kesehatan Kemenkes Malang. Saat ini saya 

sedang melakukan penelitian yang berjudul “Pengaruh Pendampingan Gizi terhadap 

Pengetahuan Gizi Ibu, Pola Makan, dan Berat Badan Balita Underweight Usia 24-59 Bulan di 

Kelurahan Samaan, Kecamatan Klojen, Kota Malang” 

Prosedur 

 Pengambilan data dalam penelitian ini adalah dengan melakukan wawancara, 

pengukuran berat badan yang membutuhkan waktu kira kira kira 45–60 menit. Cara ini mungkin 

akan mengganggu waktu ibu, namun ibu tidak perlu khawatir karena jadwal pengambilan data 

akan diatur dan disesuaikan dengan jadwal ibu agar tidak mengganggu waktu ibu untuk 

beraktivitas, kemudian akan diberikan penjelasan mengenai mengenai pengambilan data 
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sebagai bahan penelitian, memberikan penjelasan mengenai manfaat yang akan ibu dapat jika 

ibu berpartisipasi dalam penelitian ini. 

Manfaat  

 Manfaat dari penelitian ini adalah ibu akan mendapatkan informasi mengenai gizi 

seimbang bagi balita, peneliti akan memberikan solusi, nasihat dan motivasi dari masalah gizi 

balita yang ibu hadapi. 

Kerahasiaan  

 Data yang didapat hanya akan digunakan dalam penelitian ini dan tidak akan disebar 

luaskan untuk tujuan lain. Tidak ada biaya apapun yang akan dikenakan pada penelitian ini. 

Rujukan  

Jika Ibu membutuhkan informasi lebih lanjut mengenai penelitian atau jika Ibu ingin berbicara 

dengan peneliti pada kondisi darurat, silahkan menghubungi: 

Neissya Novita Ratri 

Jalan Kawi 39A, Malang 

Telp 085157277959 
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Lampiran  4. Formulir Persetujuan 
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Lampiran  5. Form Identitas 
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Lampiran  6. Formulir Kuesioner Pengetahuan Gizi Ibu 
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Lampiran  7. Formulir Frekuensi Makanan 
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Lampiran  8. Booklet Pendampingan Gizi  
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Lampiran  9. Form Monitoring Pendampingan Gizi 
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Lampiran  10. Data Identias Responden, Ibu Responden, dan Pengetahuan Gizi Ibu 

Kode 
Responden 

JK 
Usia 

(bulan) 
Z-score 

Usia 
Ibu 

Pendidikan 
Ibu 

Pekerjaan Pendapatan 
Keluarga 

Pengetahuan Gizi Ibu (%) 

Suami Istri Sebelum Keterangan Sesudah Keterangan 

P1 P 38 -2,29 29 SMA Wiraswasta IRT < UMR 80 Baik 85 Baik 

P2 L 42 -2,93 30 SMA Karyawan IRT < UMR 60 Cukup 90 Baik 

P3 L 43 -2,23 44 D1 Karyawan IRT < UMR 75 Cukup 80 Baik 

P4 L 56 -2,23 38 SD Serabutan Wiraswasta < UMR 55 Kurang 75 Cukup 

P5 P 42 -2,02 30 S1 Wiraswasta IRT ≥ UMR 70 Cukup 75 Cukup 

P6 P 34 -2,04 29 SMA Guru Karyawan ≥ UMR 85 Baik 90 Baik 

P7 P 50 -2,55 39 SMP Serabutan Wiraswasta < UMR 65 Cukup 70 Cukup 

P8 L 58 -2,82 42 SMA Karyawan ART < UMR 70 Cukup 90 Baik 

P9 P 47 -2,64 32 SMP Karyawan IRT < UMR 70 Cukup 85 Baik 

P10 L 40 -2,46 33 SMK Wiraswasta IRT < UMR 75 Cukup 85 Baik 

K1 P 37 -2,36 34 SMA Karyawan IRT < UMR 85 Baik 85 Baik 

K2 L 36 -2,98 28 SMA Karyawan IRT ≥ UMR 80 Baik 80 Baik 

K3 L 40 -2,62 23 SMA Karyawan Karyawan < UMR 75 Cukup 80 Baik 

K4 L 34 -2,77 27 SMA Karyawan Karyawan < UMR 55 Cukup 65 Cukup 

K5 P 42 -2,42 32 SMA Serabutan IRT < UMR 65 Cukup 70 Cukup 

K6 P 30 -2,61 31 SMP Karyawan Karyawan < UMR 70 Cukup 70 Cukup 

K7 P 52 -2,13 40 SMA Karyawan IRT < UMR 80 Baik 85 Baik 

K8 L 53 -2,2 41 SMA Wiraswasta  Wiraswasta < UMR 85 Baik 85 Baik 

K9 P 43 -2,64 24 SMA Karyawan  IRT < UMR 70 Cukup 75 Cukup 

K10 P 52 -2,07 43 SMA Wiraswasta Wiraswasta ≥ UMR 70 Cukup 75 Cukup 
 

Keterangan Kode Responden: 

− P1 : Perlakuan 1 

− K1 : Kontrol 1  
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Lampiran  11. Data Pola Makan Balita dan Berat Badan Balita 

Kode 
Responden 

Pola Makan (Total Skor Konsumsi Pangan) Berat Badan (kg) 

Sebelum Keterangan Sesudah Keterangan Sebelum Sesudah Keterangan 

P1 335 Beragam 355 Tidak Beragam 10,7 10,8 Tidak Naik 

P2 325 Tidak Beragam 375 Beragam 10,8 11,1 Naik 

P3 355 Beragam 435 Beragam 11,8 12 Naik 

P4 315 Tidak Beragam 375 Beragam 13,3 13,5 Naik 

P5 345 Beragam 375 Beragam 11,6 12 Naik 

P6 300 Tidak Beragam 355 Tidak Beragam 10,5 11,1 Naik 

P7 275 Tidak Beragam 345 Tidak Beragam 11,8 11,9 Tidak Naik 

P8 315 Tidak Beragam 390 Beragam 12,5 12,7 Naik 

P9 335 Beragam 380 Beragam 11,4 11,7 Naik 

P10 360 Beragam 375 Beragam 11,2 11,3 Tidak Naik 

K1 365 Beragam 385 Beragam 10,6 10,6 Tidak Naik 

K2 340 Beragam 370 Beragam 10,1 10,4 Naik 

K3 305 Tidak Beragam 345 Tidak Beragam 10,95 11,2 Naik 

K4 275 Tidak Beragam 305 Tidak Beragam 10,1 10,1 Tidak Naik 

K5 305 Tidak Beragam 345 Tidak Beragam 11,2 11,3 Tidak Naik 

K6 320 Tidak Beragam 330 Tidak Beragam 9,4 9,4 Tidak Naik 

K7 290 Tidak Beragam 300 Tidak Beragam 12,6 12,9 Naik 

K8 355 Beragam 375 Beragam 13 13,2 Naik 

K9 345 Beragam 345 Tidak Beragam 11,5 11,7 Naik 

K10 340 Beragam 345 Tidak Beragam 12,7 12,7 Tidak Naik 
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Lampiran  12. Hasil Statistik Sebelum dan Sesudah Pendampingan Gizi Pada Kelompok 
Perlakuan 

1. Tingkat Pengetahuan Gizi Ibu 

 

 

 

 

 

2. Pola Makan Balita 

 

 

Tests of Normality 

 

Kolmogorov-Smirnova Shapiro-Wilk 

Statistic df Sig. Statistic df Sig. 

Sebelum ,136 10 ,200* ,960 10 ,786 

Sesudah ,254 10 ,068 ,824 10 ,920 

*. This is a lower bound of the true significance. 

a. Lilliefors Significance Correction 
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3. Berat Badan Balita 
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Lampiran  13. Hasil Statistik Sebelum dan Sesudah Pendampingan Gizi Pada Kelompok Kontrol 

1. Tingkat Pengetahuan Gizi Ibu 

 

 

 

 

 

2. Pola Makan Balita 
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3. Berat Badan Balita 
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Lampiran  14. Hasil Statistik Sebelum Pendampingan Gizi Pada Kelompok Perlakuan dan 
Kelompok Kontrol 

1. Perbedaan Tingkat Pengetahuan Gizi Ibu 

 

 

 

 

2. Perbedaan Pola Makan Balita 
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3. Perbedaan Berat Badan Balita 
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Lampiran  15. Hasil Statistik Sesudah Pendampingan Gizi Pada Kelompok Perlakuan dan 
Kelompok Kontrol 

1. Perbedaan Tingkat Pengetahuan Gizi Ibu 

 

 

 

2. Perbedaan Pola Makan Balita 
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3. Perbedaan Berat Badan Balita 

 

 

 

  



 

88 
 

Lampiran  16. Dokumentasi Kegiatan Pendampingan Gizi 

 
 

Pengambilan data responden 

 
 

Pengisian formulir persetujuan responden 
 
 

 
 

Penimbangan berat badan balita 

 
 

Penyampaian materi 
 

 
 

Wawancara monitoring pendampingan gizi 
 

 
 

Penutupan pendampingan gizi 

 

 

 


