DAFTAR ISI

HALAMAN PERNYATAAN ORISINALITAS ....ouiiiiiiiiiiieinininninnnnnnnnnnnennnnnnnnnennnnnnnnes i
LEMBAR PERSETUJUAN ......uuutitiiiiitiiiituiiniieeeeneneensennnnesnnssnnnnssnssnnnssnnnssssnnnnsnnnnes i
LEMBAR PENGESAHAN ....cutititittiiiiiiiiiiiiiiiiieeeaessaabsassessessssssssssssssseesennnnes iii
IDENTITAS TIM PENGUUJI ....oiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiieiiisinnssseeseesssessnessssesesseneeeeeeesneennnnnns iv
KATA PENGANTAR ...oouitiiiiiiiitiiieiniaaneaeeeaaesnassnensssssssssnesssessssssssssssssssssssssssssssnnnnns v
DAFTAR ISttt Vi
[ 1 = = N iX
(DA AN € AN 12 A X
DAFTAR LAMPIRAN ....outtitiiiuttiinntiinnanenenennnnnnsseanssssssssssssssnsssssnssssssssssssssssssssnsnnns Xi
ABSTRAK ...ttt et ettt Xii
BAB | PENDAHULUAN . .....uttttitititiititieieaeesassssssasssssssssssssssssssssssssssssnsssssnnnns 1
A. Latar BelaKang..........cooi i 1
B. RUMUSAN MaSalah ...........uuuuiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiii e 3
C. Tujuan Penelitian .........ooovvviiiiiiiiiiiiiiiieeeee e 3
D. Manfaat PeNelitian ...............uuuuuuuiimuiiiiiiiiiiiiiiiiieeee e 4
BAB Il TINJAUAN PUSTAKAL. ... tttttttittitiitiiiiieiieesaesaseisssssnssssssssssssssssssssssssnssssssnes 5
A. REM@Ja PULTI ..o 5
1. Pengertian REMEJA .......uuuuuuuuriiiiiiiiiiiiiiiiiiieeeiieeieeeneeeeeeeeeeseeeseeeeeeenenneeenee 5

D O | ¢ R ol (1 = (=T T T USRS 5

B. Anemia ReM@ja PULI ..........uuiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiii e 7
1. Pengertian ANEIMIBL. ... ... uueueeeeieieeeiieiaeeaeeeeeeseaeeeeneneeeseaeereeeeeseeeeeeenrnneeenne 7

2. JENIS-JENIS ANEMIA ...cci i 7

3. Penyebab Anemia padaremaja..........cccceveiiiiiiniiiiiii e, 9

4, GEJala ANEIMIA ....coeeiiiiiie et 11

5. Dampak ANEIMIA .....ccooeieeeeeeeeee e 11

6. Cara Penentuan ANemia.......cccooeeieeiiiiei e 12

C. Kekurangan Energi Kronik pada Remaja .................eeuvviiiiiiiiiiiiiiiinnnnnn. 13
1. Pengertian Kekurangan Energi Kronik ............cccccoviiiiiniiiiiiiiieeee e, 13

2. Faktor Risiko Kekurangan Energi Kronik............ccccoooeeiii, 13

3. Tanda dan Gejala Kekurangan Energi Kronik ............cccccoviiieiiiienniiinnnn, 15

4. Dampak Kekurangan Energi Kronik ...........cccoeeieeeiiiiiiiiiiiinieeeeeceeiiinn, 15

5. Pencegahan dan Penanggulangan Kekurangan Energi Kronik............. 16

D. Tingkat Konsumsi Zat Gizi Makro dan MiKro ............cccccccvviiiiiieeeeniennn, 17
1. Pengertian Tingkat Konsumsi Zat Gizi Makro dan Mikro ...................... 17

2. Faktor-faktor yang Mempengaruhi Tingkat Asupan Zat Gizi makro dan
Yo PP 23

3. Metode Penilaian Tingkat Konsumsi Zat Gizi Makro dan Mikro............ 24

E. HIDOTESIS ...ttt 26
F. Kerangka KONSEP. ... . oot 27
BAB [l METODE PENELITIAN. ...cuui e e 28
A. Jenis Penelitian ...... ... 28
B. WaKIU PENEITIAN ...ttt eeeeeeeeeeeenne 28
C. Populasi dan SamPel ..........uuuuuiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiii 28
D. Variabel PeNelitian ...........coiiiiiiiiiiice e 28
E. DefiNiSi OPErasiONal..........uuuuuuuuuiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiieieeebee e 29



F. Instrumen Penelitian ............ooouoiiiiiie e 29
G. AlUr Penelitian........oouueiii e 31
H. Metode Pengumpulan Data..............uevuueimmimiimiiiiiiiiiiiiiiiiieeieeeeneeeeeens 32

l. Metode Pengolahan dan Analisis Data...............cccccevvviiiiiieeeecveeiiiinnn. 32
1. Teknik pengolahan data...............eueuueeiiiiiiiiiiiiiiiii s 32

2. ANALISIS DALA......cce e e 33

J. LUIUS Uji ELIK ...t e e 34
BAB IV HASIL DAN PEMBAHASAN .......uuuutiiiiiiiiiiiiiiiiieiennnnnnnnnnnnrnnnnnenennnnnnnns 35
A. Gambaran Umum Lokasi Penelitian.............cccoeeeiiiie, 35
B. Karakteristik RESPONUEN ..........uuiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiii e 35
C. Jenis Bahan Makanan yang Digunakan .............cccccccvvvviiiiiiiiiiiiiinnnnn, 36
D. Distribusi Responden Menurut ASUPAN ..............uueeereemmmemmmmnnnneiineieenneens 43
E. Hubungan Asupan terhadap Risiko Anemia...........cccccoeeeeeiiiiiiiiiiiinnnnnn. 48
BAB V KESIMPULAN DAN SARAN.......uuuttuttuuuttuunennnnnrnnnnennnsnnnnnenennnnnn.. 62
A. KESIMPUIAN ... e 62
B. SAMAIN ..t era s 62
DAFTAR PUSTAKA . L.ttt ss s ssssssssssssbsssnnsnnes 63

LAMPIRAN L. e e e e e e e e e e e e nnr s 69



