
Lampiran 1. Persetujuan Responden (Informed Consent)

Saya yang bertanda tangan dibawah ini:

Nama :

Umur :

Alamat :

Menyatakan bersedia menjadi responden pada penelitian yang dilakukan oleh:

Nama : Devira Yuspita Sari

NIM : P17111204055

Alamat : Jalan Simpang Ijen Blok B No. 19, Malang

Judul Penelitian : Pengaruh Pemberian Susu Takokak Terhadap Kadar

Hemoglobin Pada Pasien Kanker Payudara Di Singosari Kabupaten Malang

Saya akan bersedia untuk dilakukan pengukuran dan pemeriksaan demi

kepentingan penelitian. Dengan ketentuan, hasil pemeriksaan akan dirahasiakan

dan hanya semata-mata untuk kepentingan ilmu pengetahuan.

Demikian surat pernyataan ini saya sampaikan, agar dapat dipergunakan

sebagaimana mestinya.

Malang,………………….2023

Responden



Lampiran 2. Kuisioner Data Diri Responden

KUESIONER DATA DIRI RESPONDEN

Tanggal Pengambilan Data

Observer

1. Nama Responden

2. Tanggal Lahir

3. Umur

4. Jenis Kelamin Perempuan

Laki-laki

5. Penyakit Penyerta Tidak Ada

Ada, Sebutkan : . . . .

6. Lama Menderita Kanker

7. Pendidikan Terakhir Tidak tamat SD

Tamat SD

SMP/SLTP

SMA/SLTA

Perguruan Tinggi

8. Pekerjaan PNS

Pegawai/ Swasta

Wirawasta

Petani

Pedagang

Lain-lain, sebutkan ...

9. Alamat

10. No Telp/ HP

Lampiran 3. Data Antropometri Responden



DATA ANTROPOMETRI RESPONDEN

No. IDENTITAS

1. Nama Responden

2. Jenis kelamin

3. Usia

4. Tempat dan waktu

pengukuran

5. Observer

No. HASIL PENGUKURAN

1. Berat Badan

2. Tinggi Badan

3. Tensi



Lampiran 4. Formulir Food Recall 1x24 Jam

FORMULIR FOOD RECALL 1×24 JAM

Nama responden :

BB (kg)/TB (cm) :

Alamat :

Hari/ Tanggal pengambilan

data

:

Jam pertama kali datang :

Waktu Makan Nama Makanan

Bahan Makanan

Bahan Makanan

Porsi

URT Gram

Pagi

Selingan

Siang

Selingan

Malam



Lampiran 5. Dokumentasi Kegiatan Penelitian

Produk minuman Susu Takokak Produk minuman Susu Takokak

Gambar serbuk Susu Takokak dengan isi
bersih 40 gram

Gambar minuman Susu Takokak 150 ml
setelah diseduh



Gambar diatas menjelaskan bahwa
Responden saat diambil darah setelah

diberikan intevensi

Gambar diatas menjelaskan bahwa
Responden saat di wawancara asupan

makan selama 24 jam

Gambar diatas menjelaskan bahwa setelah wawancara dilakukan foto bersama dan
memberikan bingkisan kepada Responden



Lampiran 6. Surat Ijin Etik



Lampiran 7. Kadar Hb





Lampiran 8. Tingkat Kepatuhan Responden





Lampiran 9. Tingkat Asupan Responden Setelah Intervensi









Lampiran 10. Master Data Sebelum Intervensi



Lampiran 11. Master Data Setelah Intervensi



Lampiran 12. Desain Penelitian
T10 : Rata-rata kadar Hemoglobin kelompok kontrol hari pertama
(pretest)

T1P1 : Rata-rata kadar Hemoglobin kelompok perlakuan pada hari
pertama (pre-test) sebelum pemberian susu takokak sebanyak 150ml
diberikan 1 kali sehari selama 14 hari.

T1p2 : Rata- Rata-rata kadar Hemoglobin kelompok perlakuan pada hari
pertama (pre-test) sebelum pemberian susu takokak sebanyak 150ml
diberikan 2 kali sehari selama 14 hari.

T1p3 : Rata- Rata-rata kadar Hemoglobin kelompok perlakuan pada hari
pertama (pre-test) sebeluum pemberian susu takokak sebanyak 150ml
diberikan 3 kali sehari selama 14 hari.

X0 : Tanpa perlakuan

Xp1 : Pemberian susu takokak sebanyak 150ml diberikan 1 kali sehari
selama 14 hari.

Xp2 : Pemberian susu takokak sebanyak 150ml diberikan 2 kali sehari
selama 14 hari.

Xp3 : Pemberian susu takokak sebanyak 150ml diberikan 3 kali sehari
selama 14 hari.

T2 : Rata-rata kadar Hemoglobin kelompok kontrol pada hari ke-14
(post-test).

T2p1 : Rata-rata kadar Hemoglobin kelompok intervensi setelah
pemberian susu takokak sebanyak 150ml diberikan 1 kali sehari pada
hari ke-14 (post-test).

T2p2 : Rata-rata kadar Hemoglobin kelompok intervensi setelah
pemberian susu takokak sebanyak 150ml diberikan 2 kali sehari pada
hari ke-14 (post-test).

T2p3 : Rata-rata kadar Hemoglobin kelompok intervensi setelah
pemberian susu takokak sebanyak 150ml diberikan 3 kali sehari pada
hari ke-14 (post-test).

S : Selisih antara rata-rata kadar Hemoglobin pre-test dan post test
sampai hari ke-14 pada kelompok kontrol

Sp1 : Selisih antara rata-rata kadar Hemoglobin pre-test dan post test
sampai hari ke-14 pada kelompok perlakuan pemberian susu takokak
sebanyak 150ml diberikan 1 kali sehari selama 14 hari.

Sp2 : Selisih antara rata-rata kadar Hemoglobin pre-test dan post test
sampai hari ke-14 pada kelompok perlakuan pemberian susu takokak
sebanyak 150ml diberikan 2 kali sehari selama 14 hari.

Sp3 : Selisih antara rata-rata kadar Hemoglobin pre-test dan post test
sampai hari ke-14 pada kelompok perlakuan pemberian susu takokak
sebanyak 150ml diberikan 3 kali sehari selama 14 hari.


