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LAMPIRAN 
  

Lampiran 1.1 Satuan Acara Penyuluhan 

1. Judul kegiatan : Edukasi Anemia Zat Besi 

2. Pokok bahasan : Anemia Zat besi  

3. Sub pokok bahasan  

a. Definisi anemia   

b. Penyebab anemia  

c. Tanda dan gejala  

d. Alasan remaja putri terkena anemia  

e. Dampak anemia  

f. Pencegahan anemia 

4. Sasaran  : Siswi kelas 11 IPS  

5. Waktu (menit/jam) : 75 menit  

6. Tempat  : Sekolah Menengah Atas 

7. Hari/Tanggal : Agustus 2023 

A. Tujuan  

1. Tujuan Instruksional Umum (TIU) 

Siswi dapat mengetahui dan memahami tentang anemia zat besi 

setelah diberikan edukasi  

2. Tujuan Instruksional Khusus (TIK) 

Setelah diberikan penyuluhan diharapkan siswi 

a. Siswi dapat mendefinisikan pengertian anemia dengan 

benar tanpa alat bantu seperti buku atau handphone 

b. Siswi dapat menyebutkan dan menjelaskan penyebab 

anemia dengan benar tanpa alat bantu seperti buku atau 

handphone  

c. Siswi dapat menyebutkan tanda dan gejala anemia dengan 

benar tanpa bantuan seperti buku atau handphone  

d. Siswi dapat menjelaskan alasan remaja putri mudah 

terkena anemia dengan baik dan benar tanpa alat bantu 

seperti buku atau handphone  

e. Siswi dapat menyebutkan dampak anemia  
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f. Siswi dapat menyebutkan dan menjelaskan pencegahan 

anemia  

i. Materi 

a. Definisi anemia   

b. Penyebab anemia  

c. Tanda- dan gejala  

d. Alasan remaja putri terkena anemia  

e. Dampak anemia  

f. Pencegahan anemia 

ii. Metode 

Ceramah, diskusi, dan tanya jawab dengan media video  

iii. Alat/Media 

a) LCD 

b) Proyektor 

c) Laptop  

d) Formulir Pre dan Post test 

e) Alat Tulis  

E. Kriteria evaluasi  

a. Evaluasi struktur 

- Para siswi masuk ke dalam aula  

- Penyuluhan dilakukan secara langsung melalui ceramah 

dan media video animasi yang ditampilkan dalam 

proyektor. 

-  Pengorganisasian penyuluhan dilakukan sebelumnya. 

b. Evaluasi proses 

- Para siswi antusias terhadap materi penyuluhan. 

- Tidak ada peserta yang meninggalkan aula ketika kegiatan 

penyuluhan berlangsung.  

- Para siswi aktif dalam diskusi tanya jawab. 

- Para siswi mengajukan pertanyaan dan menjawab 

pertanyaan secara benar. 

c. Evaluasi hasil  

- Siswi mengetahui dan memahami anemia zat besi. 

- Siswi mengetahui dan memahami penyebab anemia. 
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- Siswi mengetahui dan memahami tanda dan gejala. 

- Siswi mengetahui dan memahami alasan anemia 

menyerang remaja putri 

- Siswi mengetahui dan memahami dampak anemia 

- Siswi Mengetahui dan memahami pencegahan anemia 

pada remaja putri  

d. Evaluasi untuk peserta  

- Kuesioner pengetahuan siswi 

 

F. Kegiatan penyuluhan  

Pertemuan pertama  

No Kegiatan  

Tahapan  Penyuluhan Kegiatan Peserta Wakt

u 

1 Pembukaan a. Membuka 

dengan salam. 

b. Memperkenalkan 

diri. 

c. Menyampaikan 

tujuan 

penyuluhan. 

d. Menyebutkan 

materi 

penyuluhan  

a. Menjawab 

salam 

b. Mendengarkan 

dan 

memperhatikan 

 

5 

menit 

2 Pre test  Membagikan kuesioner 

pengetahuan tentang 

anemia zat besi kepada 

responden  

Mengerjakan 

kuesioner pengetahuan 

tentang anemia zat 

besi yang diberikan  

15 

menit  

3 Kegiatan Inti a. Menjelaskan 

pengertian 

Anemia zat besi 

a. Memperhatikan 

dan 

mendengarkan 

30 

menit 
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b. Menyebutkan 

Penyebab 

Anemia zat besi 

c. Menyebutkan 

Tanda dan gejala 

anemia zat besi 

d. Menyebutkan 

pencegahan 

anemia zat besi 

e. Menjelaskan 

Makanan sumber 

zat besi 

f. Menjelaskan 

Peran penting 

Makanan sumber 

Vitamin C 

g. Menjelaskan 

peran protein 

h. Menyebutkan 

contoh makanan 

sumber (zat 

besi,vitamin C, 

protein) 

i. Menayangkan 

video tentang 

anemia zat besi  

penjelasan 

penyuluh  

3 Evaluasi  a. Proses diskusi 

berupa tanya  

jawab antara 

penyuluh dengan 

responden  

a. Responden 

bertanya kepada 

penyuluh, 

dilanjutkan 

penyuluh 
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b. Penyuluh 

menanyakan 

pemahaman 

responden 

mengenai materi 

yang diberikan  

menjawab 

pertanyaan dari 

responden  

b. Responden 

memberikan 

jawaban mengenai 

pemahaman 

mengenai materi 

yang disampaikan 

penyuluh. 

4 Post test  Membagikan kuesioner 

pengetahuan tentang 

anemia zat besi kepada 

responden  

Mengerjakan 

kuesioner 

pengetahuan 

tentang anemia 

zat besi yang 

diberikan  

15 

menit  

5 Penutupan a. Penyuluh 

mengucapkan 

terimakasih dan 

salam penutup 

b. Sesi foto 

bersama dengan 

responden  

 Menjawab salam dan 

foto bersama  

10 

menit 

 

Pertemuan kedua  

No Kegiatan  

Tahapan  Penyuluhan Kegiatan Peserta Wakt

u 

1 Pembukaan a. Membuka 

dengan salam. 

a. Menjawab 

salam 

5 

menit 
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b. Memperkenalkan 

diri. 

c. Menyampaikan 

tujuan 

penyuluhan. 

d. Menyebutkan 

materi 

penyuluhan  

b. Mendengarkan 

dan 

memperhatikan 

 

2 Pre test  Membagikan kuesioner 

pengetahuan tentang 

anemia zat besi kepada 

responden  

Mengerjakan 

kuesioner pengetahuan 

tentang anemia zat 

besi yang diberikan  

15 

menit  

3 Kegiatan Inti a. Menjelaskan 

pengertian 

Anemia zat besi 

b. Menyebutkan 

Penyebab 

Anemia zat besi 

c. Menyebutkan 

Tanda dan gejala 

anemia zat besi 

d. Menyebutkan 

pencegahan 

anemia zat besi 

e. Menjelaskan 

Makanan sumber 

zat besi 

f. Menjelaskan 

Peran penting 

a. Memperhatikan 

dan 

mendengarkan 

penjelasan 

penyuluh  

30 

menit 
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Makanan sumber 

Vitamin C 

g. Menjelaskan 

peran protein 

h. Menyebutkan 

contoh makanan 

sumber (zat 

besi,vitamin C, 

protein) 

i. Menayangkan 

video tentang 

anemia zat besi  

3 Evaluasi  a. Proses diskusi 

berupa tanya  

jawab antara 

penyuluh dengan 

responden  

b. Penyuluh 

menanyakan 

pemahaman 

responden 

mengenai materi 

yang diberikan  

a. Responden 

bertanya kepada 

penyuluh, 

dilanjutkan 

penyuluh 

menjawab 

pertanyaan dari 

responden  

b. Responden 

memberikan 

jawaban mengenai 

pemahaman 

mengenai materi 

yang disampaikan 

penyuluh. 

 

4 Post test  Membagikan kuesioner 

pengetahuan tentang 

Mengerjakan 

kuesioner 

pengetahuan 

15 

menit  
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anemia zat besi kepada 

responden  

tentang anemia 

zat besi yang 

diberikan  

5 Penutupan a. Penyuluh 

mengucapkan 

terimakasih dan 

salam penutup 

b. Sesi foto 

bersama dengan 

responden  

 Menjawab salam dan 

melakukan foto 

bersama  

10 

menit 
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Pertemuan ketiga  

No Kegiatan  

Tahapan  Penyuluhan Kegiatan Peserta Wakt

u 

1 Pembukaan a. Membuka 

dengan salam. 

b. Memperkenalkan 

diri. 

c. Menyampaikan 

tujuan 

penyuluhan. 

d. Menyebutkan 

materi 

penyuluhan  

a. Menjawab 

salam 

b. Mendengarkan 

dan 

memperhatikan 

 

5 

menit 

2 Pre test  Membagikan kuesioner 

pengetahuan tentang 

anemia zat besi kepada 

responden  

Mengerjakan 

kuesioner pengetahuan 

tentang anemia zat 

besi yang diberikan  

15 

menit  

3 Kegiatan Inti a. Menjelaskan 

pengertian 

Anemia zat besi 

b. Menyebutkan 

Penyebab 

Anemia zat besi 

c. Menyebutkan 

Tanda dan gejala 

anemia zat besi 

d. Menyebutkan 

pencegahan 

anemia zat besi 

a. Memperhatikan 

dan 

mendengarkan 

penjelasan 

penyuluh  

30 

menit 
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e. Menjelaskan 

Makanan sumber 

zat besi 

f. Menjelaskan 

Peran penting 

Makanan sumber 

Vitamin C 

g. Menjelaskan 

peran protein 

h. Menyebutkan 

contoh makanan 

sumber (zat 

besi,vitamin C, 

protein) 

i. Menayangkan 

video tentang 

anemia zat besi  

3 Evaluasi  a. Proses diskusi 

berupa tanya  

jawab antara 

penyuluh dengan 

responden  

b. Penyuluh 

menanyakan 

pemahaman 

responden 

mengenai materi 

yang diberikan  

a. Responden 

bertanya kepada 

penyuluh, 

dilanjutkan 

penyuluh 

menjawab 

pertanyaan dari 

responden  

b. Responden 

memberikan 

jawaban mengenai 

pemahaman 

mengenai materi 
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yang disampaikan 

penyuluh. 

4 Post test  Membagikan kuesioner 

pengetahuan tentang 

anemia zat besi kepada 

responden  

Mengerjakan 

kuesioner 

pengetahuan 

tentang anemia 

zat besi yang 

diberikan  

15 

menit  

5 Penutupan a. Penyuluh 

mengucapkan 

terimakasih dan 

salam penutup 

b. Sesi foto 

bersama dengan 

responden serta 

pembagian 

konsumsi kepada 

responden   

Menjawab salam dan 

menerima konsumsi 

yang diberikan serta 

melakukan foto 

bersama   

  

10 

menit 

 

G. Materi  

a) Definisi Anemia  

Anemia merupakan suatu kondisi dimana sel darah merah atau kadar 

hemoglobin di dalamnya lebih  rendah dari biasanya. Anemia dapat terjadi 

sementara atau dalam jangka panjang, dengan tingkat keparahan yang bisa ringan 

sampai berat (Kemenkes.,2021). Seorang remaja putri dikatakan anemia apabila 

kadar Hb kurang dari 12g/dL. Anemia dikelompokkan dalam tiga kategori 

diantaranya, seseorang dapat dikatakan anemia ringan apabila kadar Hbnya yang 

terkandung dalam darahnya sekitar kurang dari  9-10 gr %, dikatakan terkena 

anemia dalam kategori sedang apabila kadar Hb dalam darahnya terkandung 

kurang lebih a 7-8 gr %, sedangkan kategori anemia berat ialah apabila kadar Hb 

yang terkandung pada darahnya sekitar kurang dari 7 gr % (Anitasari, 2021). 
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Hemoglobin merupakan protein yang ada di dalam sel darah merah protein 

tersebut yang membuat darah berwarna merah, fungsi hemoglobin sendiri adalah 

sebagai alat pengangkut oksigen dan karbondioksida.  

 

b) Penyebab Anemia  

Kurangnya asupan zat besi yang ada dalam tubuh kita yang menyebabkan 

terjadinya anemia defisiensi zat besi. Setiap bulanya remaja putri mengalami fase 

menstruasi yaitu meluruhnya sel telur akibat tidak dibuahi oleh sel 

sperma.menstruasi tersebut menyebabkan banyaknya kehilangan darah sehingga 

membutuhkan zat besi yang banyak untuk mencukupi pembentukkan sel darah 

merah akibat menstruasi. 

c) Dampak  

1. Gangguan fungsi kognitif  

Penderita anemia berdampak pada gangguan fungsi 

kognitif sesuai dengan penelitian adanya hubungan status anemia 

dengan fungsi kognitif, didapatkan adanya korelasi diantara 

penderita anemia dengan fungsi kognitif, dimana adanya 

penurunan fungsi kognitif yang nilainya tergantung dari derajat 

anemia hal ini sesuai dengan penelitian (Widjayati et al., 2021). 

2. Menurunkan kemampuan latihan fisik dan kebugaran tubuh  

3. Antibodi menurun yang menyebabkan gampang terserang penyakit   

d) Pencegahan  

Mengkonsumsi makanan sumber zat besi dan protein, seperti 

protein hewani dan nabati, dan diimbangi dengan mengkonsumsi 

makanan sumber Vitamin C untuk mempermudah penyerapan zat 

besi yang ada pada tubuh. Bahan makanan yang menghambat 

penyerapan zat besi diantaranya ada asma oksalat terdapat pada 

bayam, asam fitat pada kacang-kacangan, kalsium pada susu, dan 

tanin pada minuman teh, coklat ataupun kopi. Pencegahan juga 

diimbangi dengan minum tablet tambah darah dengan rutin, minum 

tablet tambah darah di barengi dengan air putih, atau minuman 

dengan kandungan vitamin C yang tinggi, hindari minum dengan 
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susu ataupun teh, minum tablet tambah darah seminggu sekali dan 

setiap hari pada saat menstruasi. Atur pola makan dengan benar 

dan di imbangi dengan olahraga. 
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Lampiran 1.2 Surat izin penelitian 
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Lampiran 1.3 Surat Persetujuan Etik  
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Lampiran 1.4 Uji Statistik  

 Uji normalitas 

Tests of Normality 

 

Kolmogorov-Smirnova Shapiro-Wilk 

Statistic df Sig. Statistic df Sig. 

PRE .144 69 .001 .932 69 .001 

POST .260 69 .000 .885 69 .000 

a. Lilliefors Significance Correction 

Descriptives 

 Statistic Std. Error 

PRE Mean 74.4928 1.09805 

95% Confidence Interval for Mean Lower Bound 72.3016  

Upper Bound 76.6839  

5% Trimmed Mean 74.2311  

Median 75.0000  

Variance 83.195  

Std. Deviation 9.12112  

Minimum 55.00  

Maximum 100.00  

Range 45.00  

Interquartile Range 10.00  

Skewness .484 .289 

Kurtosis 1.394 .570 

POST Mean 87.8986 .98694 

95% Confidence Interval for Mean Lower Bound 85.9291  

Upper Bound 89.8680  

5% Trimmed Mean 88.1844  

Median 90.0000  

Variance 67.210  

Std. Deviation 8.19818  

Minimum 65.00  

Maximum 100.00  

Range 35.00  

Interquartile Range 10.00  

Skewness -.692 .289 

Kurtosis -.158 .570 
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Test Statisticsa 

 POST - PRE 

Z -5.669b 

Asymp. Sig. (2-tailed) .000 

a. Wilcoxon Signed Ranks Test 

b. Based on negative ranks. 

  



64 
 

Lampiran 1.5 Master Tabel  

NO KODE UMUR KELAS  
PRE 
TEST KATEGORI 

POST 
TEST KATEGORI 

1 AE 16 IPS 1 75 Cukup 90 Baik 

2 AD 17 IPS 1 75 Cukup 90 Baik 

3 AP 16 IPS 1 70 Cukup 90 Baik 

4 A  17 IPS 1 75 Cukup 95 Baik 

5 Ae 17 IPS 1 60 Kurang 85 Baik 

6 AN 16 IPS 1 85 Baik 90 Baik 

7 AA 16 IPS 1 75 Cukup 90 Baik 

8 AE 16 IPS 1 55 Kurang 90 Baik 

9 An 17 IPS 1 70 Cukup 75 Cukup 

10 AS 17 IPS 1 70 Cukup 75 Cukup 

11 AA 15 IPS 1 80 Cukup 85 Baik 

12 AJ 16 IPS 1 80 Cukup 95 Baik 

13 AZ 16 IPS 1 80 Cukup 90 Baik 

14 AF 19 IPS 1 85 Baik 90 Baik 

15 AS 16 IPS 1 75 Cukup 75 Cukup 

16 AD 16 IPS 1 80 Cukup 85 Baik 

17 AA 16 IPS 1 75 Cukup 95 Baik 

18 AD 16 IPS 1 75 Cukup 95 Baik 

19 AY 17 IPS 1 65 Cukup 80 Cukup 

20 AB 16 IPS 1 65 Cukup 90 Baik 

21 Ap 16 IPS 1 75 Cukup 90 Baik 

22 AZ 16 IPS 1 70 Cukup 80 Cukup 

23 BV 16 IPS 1 100 Baik 100 Baik 

24 CI 15 IPS 2  70 Cukup 95 Baik 

25 CN 17 IPS 2  80 Cukup 85 Baik 

26 CU 15 IPS 2  85 Baik 85 Baik 

27 DN 16 IPS 2  80 Cukup 90 Baik 

28 DA 18 IPS 2  70 Cukup 75 Cukup 

29 DN 16 IPS 2  70 Cukup 90 Baik 

30 DS 16 IPS 2  80 Cukup 90 Baik 

31 Fn 17 IPS 2  75 Cukup 90 Baik 

32 FD 16 IPS 2  65 Cukup 70 Cukup 

33 FK 16 IPS 2  70 Cukup 95 Baik 

34 FA 16 IPS 2  70 Cukup 75 Cukup 

35 FF 18 IPS 2  85 Baik 90 Baik 

36 FS 16 IPS 2  75 Cukup 90 Baik 

37 GR 18 IPS 2  75 Cukup 90 Baik 

38 GZ 15 IPS 3 75 Cukup 90 Baik 
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NO KODE UMUR KELAS  
PRE 
TEST KATEGORI 

POST 
TEST KATEGORI 

39 HZ 17 IPS 3 70 Cukup 85 Baik 

40 Hl 17 IPS 3 80 Cukup 100 Baik 

41 JR 16 IPS 3 70 Cukup 90 Baik 

42 JN 17 IPS 3 75 Cukup 90 Baik 

43 JA 16 IPS 3 65 Cukup 75 Cukup 

44 KZ 16 IPS 3 70 Cukup 75 Cukup 

45 MI 17 IPS 3 85 Baik 90 Baik 

46 NA 17 IPS 3 75 Cukup 75 Cukup 

47 ND 16 IPS 3 100 Baik 100 Baik 

48 NA 15 IPS 3 75 Cukup 90 Baik 

49 NK 16 IPS 3 85 Baik 85 Baik 

50 NA 17 IPS 3 85 Baik 95 Baik 

51 NA 17 IPS 3 80 Cukup 85 Baik 

52 NE 16 IPS 3 80 Cukup 80 Cukup 

53 NS 16 IPS 3 70 Cukup 75 Cukup 

54 NP 17 IPS 3 55 Kurang 100 Baik 

55 NR 17 IPS 3 100 Baik 100 Baik 

56 Nk 17 IPS 3 75 Cukup 95 Baik 

57 NH 17 IPS 3 80 Cukup 95 Baik 

58 NU 17 IPS 3 70 Cukup 80 Cukup 

59 QA 16 IPS 3 80 Cukup 95 Baik 

60 RA 17 IPS 3 60 Kurang 95 Baik 

61 SK 16 IPS 3 75 Cukup 95 Baik 

62 Sb 17 IPS 3 70 Cukup 90 Baik 

63 SS 17 IPS 4 70 Cukup 75 Cukup 

64 SA 16 IPS 4 65 Cukup 95 Baik 

65 SF 16 IPS 4 70 Cukup 65 Cukup 

66 TD 16 IPS 4 65 Cukup 100 Baik 

67 VA 16 IPS 4 55 Kurang 85 Baik 

68 VA 16 IPS 4 80 Cukup 95 Baik 

69 VS 16 IPS 4 65 Cukup 95 Baik 

SKOR MEAN 74,49275362 87,89855072 

STANDAR DEVIASI 9,121118334 8,198179367 

SKOR MEAN + 1SD 83,61387196 96,09673009 

SKOR MEAN-1 SD 65,37163529 79,70037136 
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Lampiran 1.6 Lembar Persetujuan Partisipan 

  



67 
 

Lampiran 1.7 Pre Test dan Post Test 

 

Gambar 1 Soal pretest 
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Lampiran 1 8 Media Video edukasi  
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78 
 

Lampiran 1.9 Dokumentasi kegiatan  

 

 

Penyambutan Oleh bapak Wakil kesiswaan  

 

 

Penjelasan mengenai prosedur penelitian  
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Foto bersama adik-adik 11 IPS SMA Negeri 1 Turen

 

 


