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Lampiran 7. Langkah-langkah Konseling Gizi 

NO. 
WAKTU 

(Menit) 
LANGKAH KETERANGAN 

1. 5 

Membangun dasar-dasar 

konseling 

Membuka pendampingan gizi dengan 

menyapa responden secara ramah-tamah, 

perkenalan serta menjelaskan maksud 

dan tujuan kedatangan. 

2. 5 

Menggali permasalahan Melakukan wawancara dan 

mengumpulkan data seperti data 

antropometri, riwayat makan, dan riwayat 

personal responden untuk 

mengidentifikasi masalah dan faktor-faktor 

yang menyebabkan terjadinya masalah, 

serta memberikan pre-test pengetahuan 

dan sikap untuk melihat sejauh mana 

responden memiliki pemahaman 

mengenai materi yang akan disampaikan. 

3. 5 

Menegakkan diagnosis Menentukan masalah gizi yang dihadapi 

responden (problem), menentukan etiologi 

(penyebab masalah), menentukan tanda 

dan gejala masalah tersebut. 

4. 30 

Rencana intervensi gizi Melakukan pendampingan sesi intensif 

dengan memberikan sebuah 

penjelasan/materi edukasi untuk 

mengatasi masalah dan memberikan 

berbagai alternatif yang dapat dipilih oleh 

responden. 

5. 5 

Memperoleh komitmen Memperoleh kesepakatan bersama 

responden yang digunakan dalam 

melaksanakan preskripsi diet dan aturan 

lainnya dengan memberikan pemahaman, 

dukungan, motivasi, dan membangun rasa 

percaya diri responden untuk melakukan 

perubahan yang sesuai anjuran dan 

disepakati bersama. 

6. 10 

Monitoring dan evaluasi Monitoring dan evaluasi dilakukan pada 

pendampingan terakhir untuk mengetahui 

pelaksanaan intervensi yang dilakukan 

dengan 4 hal yaitu: 

1. Monitoring perkembangan, meliputi 

pemahaman, post-test pengetahuan 

dan sikap serta ketaatan responden 

2. Mengukur hasil, yang dapat dilihat 

dari perubahan fisik dan perubahan 

pola makan balita 



NO. 
WAKTU 

(Menit) 
LANGKAH KETERANGAN 

3. Evaluasi hasil guna mengetahui 

keberhasilan program pendampingan 

gizi dengan metode konseling 

4. Dokumentasi monitoring dan evaluasi 

untuk melihat perubahan yang terjadi 

pada proses konseling. Data yang 

perlu didokumentasikan yaitu 

antropometri dan perubahan pola 

makan 
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Lampiran 8. Booklet Pendampingan Gizi 
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Lampiran 9. Data Karakteristik Ibu Balita 

Kode Usia 
Tingkat 

Pendidikan 
Pekerjan Kepala 

Keluarga 
Pekerjaan 

Ibu 
Jumlah Anggota 

Keluarga 
Jumlah 

Pendapatan 

K1 26 SMP Wiraswasta IRT 4 < UMR 

K2 34 SMK Wiraswasta IRT 4 < UMR 

K3 24 SMA Swasta IRT 4 > UMR 

K4 20 SD Swasta IRT 3 < UMR 

K5 37 SMK Swasta IRT 5 < UMR 

K6 37 SMP Wiraswasta Swasta 9 > UMR 

K7 37 SMA Wiraswasta IRT 6 < UMR 

K8 29 SMK TNI IRT 4 > UMR 

K9 33 D3 Swasta IRT 4 > UMR 

K10 38 D3 Swasta IRT 7 < UMR 

E11 28 SMK Swasta IRT 3 < UMR 

E12 33 SD Swasta IRT 4 < UMR 

E13 23 SMP Swasta IRT 5 < UMR 

E14 31 SMK Swasta Swasta 5 > UMR 

E15 29 SMP Swasta Swasta 5 > UMR 

E16 31 SD Buruh IRT 6 < UMR 

E17 35 SMK Swasta IRT 5 < UMR 

E18 35 SMK Swasta IRT 5 < UMR 

E19 30 SMA Swasta Swasta 4 > UMR 

E20 27 SMA Swasta IRT 5 < UMR 
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Lampiran 10. Data Karakteristik Balita 

Kode 
Jenis 

Kelamin 
Tanggal Lahir Usia BB TB Z-score BB/TB 

K1 Laki-laki 23 Juni 2021 35 10,5 92 -2,64 Gizi Kurang (Wasted) 

K2 Laki-laki 13 Januari 2022 28 9,3 84 -2,08 Gizi Kurang (Wasted) 

K3 Laki-laki 29 Agustus 2020 45 10,8 91 -2,3 Gizi Kurang (Wasted) 

K4 Perempuan 10 April 2020 50 10,3 92 -2,55 Gizi Kurang (Wasted) 

K5 Perempuan 23 Januari 2021 41 11 94 -2,36 Gizi Kurang (Wasted) 

K6 Perempuan 12 Juli 2021 35 10,3 91 -2,36 Gizi Kurang (Wasted) 

K7 Perempuan 18 Desember 2021 30 9 83 -2,11 Gizi Kurang (Wasted) 

K8 Laki-laki 18 Agustus 2021 33 10,6 90 -2,3 Gizi Kurang (Wasted) 

K9 Perempuan 4 Oktober 2020 46 13 105 -2,73 Gizi Kurang (Wasted) 

K10 Perempuan 15 Agustus 2021 32 9,3 84 -2,61 Gizi Kurang (Wasted) 

E11 Perempuan 5 Februari 2020 52 10,2 91 -2,45 Gizi Kurang (Wasted) 

E12 Perempuan 15 November 2019 55 13,7 105 -2,07 Gizi Kurang (Wasted) 

E13 Perempuan 20 Oktober 2019 56 12,7 103 -2,43 Gizi Kurang (Wasted) 

E14 Laki-laki 26 November 2021 29 11 92 -2,5 Gizi Kurang (Wasted) 

E15 Perempuan 23 Maret 2022 27 8,9 82,5 -2,11 Gizi Kurang (Wasted) 

E16 Perempuan 4 Maret 2021 33 11 93,5 -2,27 Gizi Kurang (Wasted) 

E17 Perempuan 10 Agustus 2020 46 11 96 -2,58 Gizi Kurang (Wasted) 

E18 Laki-laki 2 Agustus 2021 34 11,4 94 -2,4 Gizi Kurang (Wasted) 

E19 Perempuan 23 November 2021 30 11 92 -2,5 Gizi Kurang (Wasted) 

E20 Laki-laki 22 Juni 2020 44 13 100 -2,09 Gizi Kurang (Wasted) 
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Lampiran 11. Data Nilai Pengetahuan Ibu Balita Sebelum Pendampingan 

TM 1 2 3 4 
Total 

Kode P1 P2 P3 P4 P5 P6 P7 P8 P9 P10 P11 P12 P13 P14 P15 P16 P17 P18 P19 P20 

K1 0 1 1 1 1 1 1 0 1 1 0 1 1 1 1 1 1 0 1 0 15 

K2 1 1 0 1 0 1 1 0 1 0 0 1 1 1 1 0 1 0 1 0 12 

K3 1 1 1 1 1 0 0 0 1 0 0 1 0 0 1 1 1 0 1 1 12 

K4 1 1 1 0 1 1 0 0 1 0 1 0 0 1 1 0 1 1 0 0 11 

K5 0 1 1 1 1 1 0 0 1 0 0 0 1 0 0 1 0 0 1 0 9 

K6 0 1 0 1 0 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 0 1 0 1 0 13 

K7 0 1 1 0 0 1 0 0 0 1 0 0 1 1 1 0 1 1 1 1 11 

K8 1 1 0 1 1 1 0 0 1 0 0 0 1 0 0 1 1 1 0 0 10 

K9 0 1 0 1 1 0 1 0 0 1 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 13 

K10 0 0 1 0 0 1 0 0 1 0 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 11 

E11 0 1 0 1 0 1 0 0 0 0 0 0 1 0 1 1 1 0 1 1 9 

E12 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 1 1 1 7 

E13 1 1 1 0 0 0 0 0 1 1 0 0 1 0 1 1 1 1 1 0 11 

E14 1 0 1 0 0 1 0 1 0 0 0 0 0 0 1 1 1 0 0 0 7 

E15 1 1 0 1 0 0 0 0 0 1 1 1 0 0 0 1 0 1 0 1 9 

E16 1 1 0 1 0 1 1 0 1 1 0 1 1 1 1 0 1 1 1 0 14 

E17 0 1 0 1 0 1 1 0 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 14 

E18 1 1 0 1 0 1 1 0 1 0 0 1 1 1 1 0 1 1 1 0 13 

E19 1 1 1 1 0 1 0 1 1 0 1 1 0 0 1 0 1 0 1 1 13 

E20 1 1 1 1 0 1 1 0 0 1 1 0 0 1 1 1 1 1 0 1 14 

Total 12 18 10 14 6 15 8 2 12 8 6 9 13 11 16 13 18 12 15 10 228 
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Lampiran 12. Data Nilai Pengetahuan Ibu Balita Sesudah Pendampingan 

TM 1 2 3 4 
Total 

Kode P1 P2 P3 P4 P5 P6 P7 P8 P9 P10 P11 P12 P13 P14 P15 P16 P17 P18 P19 P20 

K1 1 1 0 1 1 1 1 0 1 0 0 0 1 1 1 1 1 1 1 0 14 

K2 1 1 1 1 0 0 1 1 1 0 0 1 1 1 1 1 1 0 1 0 14 

K3 1 1 1 1 1 1 0 0 1 0 1 1 1 1 1 0 1 0 1 1 15 

K4 1 1 0 1 0 0 0 0 1 0 0 0 1 1 1 1 1 1 0 1 11 

K5 0 1 1 1 0 1 0 0 1 1 1 0 1 0 0 1 0 0 1 0 10 

K6 1 0 1 1 0 0 1 1 1 1 0 1 1 1 1 0 1 1 1 0 14 

K7 1 1 1 0 1 1 1 1 0 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 17 

K8 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 0 1 1 0 1 1 1 0 1 0 15 

K9 1 1 1 1 0 1 1 1 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 16 

K10 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 19 

E11 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 0 17 

E12 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 0 1 0 1 0 1 1 1 1 16 

E13 1 0 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 18 

E14 0 0 1 1 0 1 0 0 1 1 1 1 1 0 0 1 1 1 1 0 12 

E15 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 0 1 0 1 1 1 0 1 0 1 15 

E16 0 0 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 16 

E17 1 0 0 1 1 1 0 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 16 

E18 1 1 1 1 1 1 0 0 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 17 

E19 1 1 0 1 0 1 0 1 1 1 1 1 0 1 1 0 1 1 1 1 15 

E20 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 18 

Total 17 14 16 18 11 16 12 12 17 15 12 15 18 16 18 16 18 16 18 10 305 
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Lampiran 13. Data Nilai Sikap Ibu Balita Sebelum Pendampingan 

TM 1 2 3 4 
Total Ket. 

Kode P1 P2 P3 P4 P5 P6 P7 P8 P9 P10 P11 P12 P13 P14 P15 P16 P17 P18 P19 P20 

K1 3 2 4 3 3 3 2 1 3 4 3 3 2 3 4 3 2 3 4 1 56 positif 

K2 4 4 1 4 1 3 3 2 3 3 3 3 3 2 4 3 4 2 4 2 58 positif 

K3 4 3 3 3 3 1 2 2 1 4 4 3 1 2 2 4 3 4 3 2 54 negatif 

K4 3 3 1 3 2 2 3 1 3 3 4 3 1 2 2 3 2 3 4 3 51 negatif 

K5 4 4 1 4 1 3 2 1 3 3 3 2 2 2 4 3 3 2 3 2 52 negatif 

K6 4 3 3 3 2 3 2 1 4 4 4 4 2 2 4 4 3 1 4 4 61 negatif 

K7 4 4 3 3 1 3 2 1 3 2 4 2 1 2 4 4 4 2 2 1 52 negatif 

K8 4 4 2 4 2 1 3 1 2 3 4 2 2 2 4 4 3 3 3 3 56 positif 

K9 3 3 2 3 2 2 2 2 3 3 3 2 3 2 2 3 4 4 4 3 55 negatif 

K10 4 4 4 4 2 3 2 1 3 3 3 2 2 2 4 4 4 3 4 4 62 positif 

E11 4 4 3 3 3 3 3 1 4 2 4 2 3 2 3 4 2 2 3 2 57 positif 

E12 4 3 2 4 3 3 2 2 3 3 3 3 2 2 3 3 3 1 2 1 52 negatif 

E13 4 3 2 3 1 2 2 1 2 4 3 3 1 2 4 4 4 3 3 3 54 negatif 

E14 4 3 3 4 1 1 3 2 3 3 4 3 1 2 3 4 3 2 4 2 55 negatif 

E15 4 1 4 4 2 3 3 1 3 2 3 3 3 2 3 3 3 4 2 2 55 negatif 

E16 4 2 3 3 2 2 3 2 4 3 4 2 1 2 4 3 3 3 2 2 54 negatif 

E17 3 3 2 2 2 2 4 1 3 3 3 3 1 2 3 4 3 4 3 3 54 negatif 

E18 4 1 3 3 2 3 3 2 3 4 3 3 2 3 4 4 4 2 1 1 55 negatif 

E19 4 4 3 4 2 1 2 2 3 4 4 3 3 2 4 4 3 3 4 1 60 positif 

E20 4 4 3 4 3 3 2 2 3 2 3 2 2 3 4 3 4 2 3 3 59 positif 

Total 76 62 52 68 40 47 50 29 59 62 69 53 38 43 69 71 64 53 62 45 1112  
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Lampiran 14. Data Nilai Sikap Ibu Balita Sesudah Pendampingan 

TM 1 2 3 4 
Total Ket. 

Kode P1 P2 P3 P4 P5 P6 P7 P8 P9 P10 P11 P12 P13 P14 P15 P16 P17 P18 P19 P20 

K1 2 2 2 3 2 3 2 3 2 4 4 3 3 3 4 4 3 3 4 2 58 negatif 

K2 4 4 1 4 3 4 3 3 4 3 3 3 3 3 4 4 4 3 3 3 66 positif 

K3 4 4 3 3 3 2 3 2 3 4 4 3 2 2 3 3 3 4 3 3 62 positif 

K4 3 4 3 3 2 3 4 3 3 4 4 3 1 3 2 4 3 4 4 3 63 positif 

K5 4 4 1 4 1 3 2 3 4 3 3 2 2 2 3 3 4 2 3 2 55 negatif 

K6 4 3 2 3 2 3 3 1 4 4 4 3 3 2 4 3 3 2 4 4 61 negatif 

K7 4 4 2 4 1 3 3 3 3 2 4 2 3 3 4 4 3 4 2 1 59 negatif 

K8 4 4 2 4 3 3 3 1 3 2 4 3 3 2 3 4 4 3 4 4 63 positif 

K9 3 3 1 3 2 3 2 2 4 4 3 2 3 3 2 4 4 3 4 3 58 negatif 

K10 4 4 4 4 2 4 2 2 3 4 3 3 3 2 4 4 3 4 3 4 66 positif 

E11 4 4 2 4 2 3 3 1 4 2 4 2 3 3 4 3 3 2 3 3 59 negatif 

E12 4 3 2 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 2 2 1 58 negatif 

E13 4 4 3 3 2 2 2 3 3 4 3 3 3 2 3 4 3 3 4 3 61 positif 

E14 4 4 3 3 2 3 3 3 3 4 4 3 1 2 3 4 3 3 3 2 61 positif 

E15 4 4 2 4 3 4 3 1 3 2 3 3 3 3 3 3 4 4 3 3 62 positif 

E16 4 4 3 3 3 2 3 2 4 4 4 2 2 2 3 4 4 4 2 3 62 positif 

E17 3 3 3 2 2 3 4 3 4 3 3 3 1 3 4 4 3 4 3 4 62 positif 

E18 4 4 3 2 2 3 3 2 3 4 4 3 3 3 4 4 4 3 3 2 63 positif 

E19 4 4 3 4 4 3 2 3 3 4 4 3 3 2 4 4 4 4 4 3 69 positif 

E20 4 4 3 4 3 3 2 2 3 2 3 3 2 3 3 3 3 3 4 3 60 negatif 

Total 75 74 48 68 47 60 55 46 66 66 71 55 50 51 67 73 69 64 65 56 1226  
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Lampiran 15. Data Tingkat Konsumsi Protein Balita Sebelum dan Sesudah Pendampingan 

Kode 
PROTEIN 

Sebelum Sesudah  

K1 33,5 167,5 Lebih dari AKG 25,4 127,0 Sesuai AKG 

K2 37,6 188,0 Lebih dari AKG 22,7 113,5 Sesuai AKG 

K3 42 168,0 Lebih dari AKG 33,1 132,4 Lebih dari AKG 

K4 41,2 206,0 Lebih dari AKG 30,5 152,5 Lebih dari AKG 

K5 25,3 126,5 Sesuai AKG 35,6 142,4 Lebih dari AKG 

K6 38,5 192,5 Lebih dari AKG 27,4 137,0 Lebih dari AKG 

K7 37,2 186,0 Lebih dari AKG 22,5 112,5 Sesuai AKG 

K8 33,5 167,5 Lebih dari AKG 21,9 109,5 Sesuai AKG 

K9 27,8 111,2 Sesuai AKG 26,2 104,8 Sesuai AKG 

K10 32,9 164,5 Lebih dari AKG 28,4 142,0 Lebih dari AKG 

E11 31,3 125,2 Sesuai AKG 29,4 117,6 Sesuai AKG 

E12 12,1 48,4 Sangat Kurang dari AKG 24,4 97,6 Kurang dari AKG 

E13 28,7 114,8 Sesuai AKG 30,7 122,8 Sesuai AKG 

E14 38 190,0 Lebih dari AKG 32,1 160,5 Lebih dari AKG 

E15 30,3 151,5 Lebih dari AKG 26,6 133,0 Lebih dari AKG 

E16 23,3 93,2 Kurang dari AKG 29,4 117,6 Sesuai AKG 

E17 35,9 143,6 Lebih dari AKG 30,9 123,6 Sesuai AKG 

E18 44,2 221,0 Lebih dari AKG 31,3 156,5 Lebih dari AKG 

E19 37,1 185,5 Lebih dari AKG 27,7 138,5 Lebih dari AKG 

E20 27,3 109,2 Sesuai AKG 32,1 128,4 Sesuai AKG 
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Lampiran 16. Data Tingkat Konsumsi Zat Besi Balita Sebelum dan Sesudah Pendampingan 

Kode 
ZAT BESI 

Sebelum Sesudah  

K1 4,8 68,6 Sangat Kurang dari AKG 5,2 74,3 Kurang dari AKG 

K2 3,9 55,7 Sangat Kurang dari AKG 6,1 87,1 Kurang dari AKG 

K3 6 85,7 Kurang dari AKG 8,3 118,6 Sesuai AKG 

K4 2,6 37,1 Sangat Kurang dari AKG 4,4 62,9 Sangat Kurang dari AKG 

K5 2,3 32,9 Sangat Kurang dari AKG 6,9 98,6 Kurang dari AKG 

K6 9,6 137,1 Lebih dari AKG 7,5 107,1 Sesuai AKG 

K7 3 42,9 Sangat Kurang dari AKG 5,1 72,9 Kurang dari AKG 

K8 3,6 51,4 Sangat Kurang dari AKG 4,9 70,0 Kurang dari AKG 

K9 3,9 55,7 Sangat Kurang dari AKG 6,6 94,3 Kurang dari AKG 

K10 6,2 88,6 Kurang dari AKG 7,8 111,4 Sesuai AKG 

E11 4 40 Sangat Kurang dari AKG 6,3 63 Sangat Kurang dari AKG 

E12 2,8 28 Sangat Kurang dari AKG 7,4 74 Kurang dari AKG 

E13 2,7 27 Sangat Kurang dari AKG 6 60 Sangat Kurang dari AKG 

E14 6,5 92,9 Kurang dari AKG 8,1 115,7 Sesuai AKG 

E15 2,3 32,9 Sangat Kurang dari AKG 4,9 70,0 Kurang dari AKG 

E16 2,5 35,7 Sangat Kurang dari AKG 6,3 90,0 Kurang dari AKG 

E17 6,8 97,1 Kurang dari AKG 7,7 110,0 Sesuai AKG 

E18 2,7 38,6 Sangat Kurang dari AKG 5,9 84,3 Kurang dari AKG 

E19 8,1 115,7 Sesuai AKG 7,9 112,9 Sesuai AKG 

E20 4,5 64,3 Sangat Kurang dari AKG 8 114,3 Sesuai AKG 
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Lampiran 17. Output Hasil SPSS 

1. Pengetahuan Ibu Balita Kelompok Kontrol 

Tests of Normality 

 

Kolmogorov-Smirnova Shapiro-Wilk 

Statistic df Sig. Statistic df Sig. 

Sebelum ,176 10 ,200* ,966 10 ,851 

Sesudah ,225 10 ,165 ,956 10 ,737 

*. This is a lower bound of the true significance. 

a. Lilliefors Significance Correction 

 

Paired Samples Statistics 

 Mean N Std. Deviation Std. Error Mean 

Pair 1 Sebelum 58,00 10 9,487 3,000 

Sesudah 72,50 10 13,176 4,167 

 

Paired Samples Correlations 

 N Correlation Sig. 

Pair 1 Sebelum & Sesudah 10 ,289 ,418 
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Paired Samples Test 

 

Paired Differences 

t df Sig. (2-tailed) Mean Std. Deviation Std. Error Mean 

95% Confidence Interval of the 

Difference 

Lower Upper 

Pair 1 Sebelum - Sesudah -14,500 13,834 4,375 -24,396 -4,604 -3,314 9 ,009 

 
2. Pengetahuan Ibu Balita Kelompok Eksperimen 

Tests of Normality 

 

Kolmogorov-Smirnova Shapiro-Wilk 

Statistic df Sig. Statistic df Sig. 

Sebelum ,253 10 ,069 ,811 10 ,020 

Sesudah ,200 10 ,200* ,886 10 ,153 

*. This is a lower bound of the true significance. 

a. Lilliefors Significance Correction 

 

Ranks 

 N Mean Rank Sum of Ranks 

Sesudah - Sebelum Negative Ranks 0a ,00 ,00 

Positive Ranks 10b 5,50 55,00 

Ties 0c   

Total 10   
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a. Sesudah < Sebelum 

b. Sesudah > Sebelum 

c. Sesudah = Sebelum 

 

Test Statisticsa 

 

Sesudah - 

Sebelum 

Z -2,816b 

Asymp. Sig. (2-tailed) ,005 

a. Wilcoxon Signed Ranks Test 

b. Based on negative ranks. 

 

3. Sikap Ibu Balita Kelompok Kontrol 

Tests of Normality 

 

Kolmogorov-Smirnova Shapiro-Wilk 

Statistic df Sig. Statistic df Sig. 

Sebelum ,168 10 ,200* ,932 10 ,472 

Sesudah ,118 10 ,200* ,951 10 ,685 

*. This is a lower bound of the true significance. 

a. Lilliefors Significance Correction 
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Paired Samples Statistics 

 Mean N Std. Deviation Std. Error Mean 

Pair 1 Sebelum 55,70 10 3,743 1,184 

Sesudah 61,00 10 3,590 1,135 

 

Paired Samples Correlations 

 N Correlation Sig. 

Pair 1 Sebelum & Sesudah 10 ,537 ,109 

 

Paired Samples Test 

 

Paired Differences 

t df Sig. (2-tailed) Mean Std. Deviation Std. Error Mean 

95% Confidence Interval of the 

Difference 

Lower Upper 

Pair 1 Sebelum - Sesudah -5,300 3,529 1,116 -7,825 -2,775 -4,749 9 ,001 

 

4. Sikap Ibu Balita Kelompok Eksperimen 

Tests of Normality 

 

Kolmogorov-Smirnova Shapiro-Wilk 

Statistic df Sig. Statistic df Sig. 

Sebelum ,281 10 ,025 ,899 10 ,215 

Sesudah ,247 10 ,084 ,844 10 ,050 
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a. Lilliefors Significance Correction 

 

Paired Samples Statistics 

 Mean N Std. Deviation Std. Error Mean 

Pair 1 Sebelum 55,50 10 2,461 ,778 

Sesudah 61,60 10 3,026 ,957 

 

Paired Samples Correlations 

 N Correlation Sig. 

Pair 1 Sebelum & Sesudah 10 ,537 ,109 

 

Paired Samples Test 

 

Paired Differences 

t df Sig. (2-tailed) Mean Std. Deviation Std. Error Mean 

95% Confidence Interval of the 

Difference 

Lower Upper 

Pair 1 Sebelum - Sesudah -6,100 2,685 ,849 -8,021 -4,179 -7,183 9 ,000 
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5. Tingkat Konsumsi Protein Kelompok Kontrol 

Tests of Normality 

 

Kolmogorov-Smirnova Shapiro-Wilk 

Statistic df Sig. Statistic df Sig. 

Sebelum ,256 10 ,063 ,901 10 ,222 

Sesudah ,200 10 ,200* ,932 10 ,471 

*. This is a lower bound of the true significance. 

a. Lilliefors Significance Correction 

 

Paired Samples Statistics 

 Mean N Std. Deviation Std. Error Mean 

Pair 1 Sebelum 167,770 10 29,3048 9,2670 

Sesudah 127,360 10 16,4380 5,1981 

 

Paired Samples Correlations 

 N Correlation Sig. 

Pair 1 Sebelum & Sesudah 10 ,291 ,415 
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Paired Samples Test 

 

Paired Differences 

t df Sig. (2-tailed) Mean Std. Deviation Std. Error Mean 

95% Confidence Interval of the 

Difference 

Lower Upper 

Pair 1 Sebelum - Sesudah 40,4100 29,1299 9,2117 19,5717 61,2483 4,387 9 ,002 

 

6. Tingkat Konsumsi Protein Kelompok Eksperimen 

Tests of Normality 

 

Kolmogorov-Smirnova Shapiro-Wilk 

Statistic df Sig. Statistic df Sig. 

Sebelum ,122 10 ,200* ,984 10 ,982 

Sesudah ,161 10 ,200* ,949 10 ,659 

*. This is a lower bound of the true significance. 

a. Lilliefors Significance Correction 

 

Paired Samples Statistics 

 Mean N Std. Deviation Std. Error Mean 

Pair 1 Sebelum 138,240 10 51,2391 16,2032 

Sesudah 129,610 10 18,7524 5,9300 

 

 



144 
 

Paired Samples Correlations 

 N Correlation Sig. 

Pair 1 Sebelum & Sesudah 10 ,928 ,000 

 

Paired Samples Test 

 

Paired Differences 

t df Sig. (2-tailed) Mean Std. Deviation Std. Error Mean 

95% Confidence Interval of the 

Difference 

Lower Upper 

Pair 1 Sebelum - Sesudah 8,6300 34,5501 10,9257 -16,0856 33,3456 ,790 9 ,450 

 
7. Tingkat Konsumsi Zat Besi Kelompok Kontrol 

Tests of Normality 

 

Kolmogorov-Smirnova Shapiro-Wilk 

Statistic df Sig. Statistic df Sig. 

Sebelum ,224 10 ,170 ,875 10 ,115 

Sesudah ,188 10 ,200* ,944 10 ,603 

*. This is a lower bound of the true significance. 

a. Lilliefors Significance Correction 

 

 

 

 



145 
 

Paired Samples Statistics 

 Mean N Std. Deviation Std. Error Mean 

Pair 1 Sebelum 65,570 10 31,3559 9,9156 

Sesudah 89,720 10 19,2692 6,0935 

 

Paired Samples Correlations 

 N Correlation Sig. 

Pair 1 Sebelum & Sesudah 10 ,624 ,054 

 

Paired Samples Test 

 

Paired Differences 

t df Sig. (2-tailed) Mean Std. Deviation Std. Error Mean 

95% Confidence Interval of the 

Difference 

Lower Upper 

Pair 1 Sebelum - Sesudah -24,1500 24,5097 7,7506 -41,6832 -6,6168 -3,116 9 ,012 

 

8. Tingkat Konsumsi Zat Besi Kelompok Eksperimen 

Tests of Normality 

 

Kolmogorov-Smirnova Shapiro-Wilk 

Statistic df Sig. Statistic df Sig. 

Sebelum ,299 10 ,012 ,828 10 ,031 

Sesudah ,222 10 ,179 ,875 10 ,114 
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a. Lilliefors Significance Correction 

 

Ranks 

 N Mean Rank Sum of Ranks 

Sesudah - Sebelum Negative Ranks 1a 1,00 1,00 

Positive Ranks 9b 6,00 54,00 

Ties 0c   

Total 10   

a. Sesudah < Sebelum 

b. Sesudah > Sebelum 

c. Sesudah = Sebelum 

 

Test Statisticsa 

 

Sesudah - 

Sebelum 

Z -2,701b 

Asymp. Sig. (2-tailed) ,007 

a. Wilcoxon Signed Ranks Test 

b. Based on negative ranks. 
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Lampiran 18. Dokumentasi Penelitian 

  
Pemberian Konseling Pengisian Kuesioner 

  
Pengisian Kuesioner Pemberian Konseling 

 

 


