DAFTAR ISI

KATA PENGANTAR ...ttt e e Vi
DAFTAR ISttt e e e e a e v
DAFTAR TABEL... .ottt e e e e e e e ns Vii
DAFTAR GAMBAR. ...ttt e e eea e s viii
DAFTAR LAMPIRAN ...ttt iX
ABSTRAK e X
BAB T  PENDAHULUAN. .....ooiittiti ittt e e 1
A. Latar BelaKang ........cccooiieeiiiiieiicee e 1

B. RUMUSAN MASAIAN .........uuiiiiiiiiiiiiiiiiiiiii e 4

C. Tujuan Penelitian ..........oocoiiiiiiiiiiiiiicce e 4

D. Manfaat Penelitian..............uuuuuuuueiimiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiieeiieeeeeeeeenees 5

E. Kerangka Konsep Penelitian ..............occvviiiiiiieiiiiiiiiiiiieeee e 6

F. Hipotesis Penelitian.............uuuuuuuriiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiieieeeneeeeenees 6

BAB Il TINJAUAN PUSTAKA . ...ttt a e e e 7
A, GIZIKUIANG ... 7

B. PengetanUan.............uuuuuuuiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiee e 9

ORI C] - o J 12

D. TingKat KONSUMSI......cociiiiiiiiiiei e 13

B PrOTEIN. ..ttt 14

B ZAE BOSI.ciiiiiiiiiiie e 15

G. Bahan Makanan Pendamping ASI.........ccoooiiiiiiieeeen 16

H. Pendampingan GiZi..............uuuuuumueiiuiiiiiiiiiiiiiiiiiiniiieieieeenineneneneeenne 21

Lo IMBAIA . 26

J. Pengaruh Pendampingan Gizi terhadap Pengetahuan dan Sikap . 28

K. Pengaruh Pendampingan Gizi terhadap Tingkat Konsumsi........... 28

BAB Il METODE PENELITIAN.....ettiiiiii ittt 29
A. Jenis dan Rancangan Penelitian ............cccccccvvviiiiiiiiiiiiiiiiiiiiine, 29

B. Waktu dan Tempat Penelitian ............cccoooiiiiiiiiiii e, 29

C. Populasi dan Sampel ... 29

D. Variabel Penelitian ...............ouuviimiiiiiiiiiiiiiiiees 30

E. Definisi Operasional Variabel .................uuuuiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiinnns 30

F. Instrumen Penelitian............cccooiiiiiiiiiiiiiiie e 32

G. Metode Pengumpulan Data.............uueiiiiieiiiiiiiiiiie e 33

H. Metode Pengolahan Data.................uuueeiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiieiieenns 33

[. Metode ANAliSIS DaAta .........cccvvviiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiieeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeee 36

J. Pelaksanaan Pendampingan Gizi............cccceeiiiiiiiiiiiiiiiiiiii e 36

K. Jadwal Pendampingan GizZi...............uueuueuiummiiiimeiiiiiiiiiiiiiineninennnnnes 37

L. Tahapan Pembuatan Booklet Pendampingan Gizi.............ccc........ 39

M. EtiKa Penelitian .............uuuuimiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiieeieeeeeee 41



BAB IV HASIL DAN PEMBAHASAN......ouiii e 43

A. Gambaran Umum Wilayah ..........cccooooiiiiiiiiiienieie e, 43

B. Gambaran Umum ReSPONEN..........uuuuuumiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiininiiienees 43

C. Gambaran Umum Program ... 49

D. Pengetahuan lbu tentang Pemilihan Bahan Makanan Pendamping

AS 50

E. Sikap Ibu tentang Pemilihan Bahan Makanan Pendamping ASI.... 54

F. Tingkat Konsumsi Protein Balita Gizi Kurang ............cccceeevvvvvvvnnnnn. 58

G. Tingkat Konsumsi Zat Besi Balita Gizi Kurang................cooeeeeeeen. 62

BAB YV KESIMPULAN DAN SARAN......uuuuuuuuuuiiunnuunnennnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnsnnnnnnnnns 68
A. KESIMPUIAN ... e e 68

B. SAIAN ..o 70
DAFTAR PUSTAKA . L.ttt ss s ssssssssssssssssnnnnnes 71
Y 75



