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Lampiran 8. Master Tabel

Energi 1 (kkal) Protein 1 (g) Lemak 1 (g) KH 1 (g) Energi 2 (kkal) Protein 2 (g) Lemak 2 (g) KH 2 (g) Energi (kkal) Protein (g) Lemak (g) KH (g)

1 Bpk. Sudjono 111 591 18,5 16,9 94 893,6 32,9 39,3 104,6 742,3 25,7 28,1 99,3

2 Ibu. Rusilah 196 679,8 34,5 37,5 52,6 957,7 20,3 47,2 121,3 818,75 27,4 42,35 86,95

3 Ibu. Sumiati 120 1580,4 52,6 40,7 174,8 1483 43,6 35,8 161,9 1531,7 48,1 38,25 168,35

4 Ibu Tatik Sri 228 5,5 1552,4 37,1 39,4 106,8 1436 34,6 36,7 137,8 1494,2 35,85 38,05 122,3

5 Ibu Tumiah 264 618,9 29,9 19,6 83,7 652,7 31,6 16,1 96 635,8 30,75 17,85 89,85

6 Ibu Wati 274 5,4 684,9 31,7 32,2 69,4 874,1 47 37,3 87,3 779,5 39,35 34,75 78,35

7 Ibu Sunanik 339 8 907,4 30,1 32,5 128,2 1042,7 41,7 50,6 110 975,05 35,9 41,55 119,1

8 Ibu Siti Aminah 271 6,4 854,1 35,3 42,7 91,7 758,9 36,9 34,6 75,7 806,5 36,1 38,65 83,7

9 Ibu Solichah 125 1678,2 42,1 37,6 188,9 1574,3 39,8 35,4 177,4 1626,25 40,95 36,5 183,15

10 Ibu Paimah 304 15 771,7 30 41,3 72,9 800 27,7 32,2 102,3 785,85 28,85 36,75 87,6

11 Ibu Mariani 156 705,8 30,3 33 75,2 678,6 29,7 37,5 59,6 692,2 30 35,25 67,4

12 Bpk. Imam 122 1771,9 50,2 43,2 224,8 1845,2 47,7 50,6 217,1 1808,55 48,95 46,9 220,95

13 Ibu. Sujilah 109 10,6 555,6 21 18,3 78,9 918,6 39,4 54,5 70,5 737,1 30,2 36,4 74,7

14 Ibu Utami 342 1503,7 49,7 32,9 124,6 1446,4 36,8 31,6 108,32 1475,05 43,25 32,25 116,46

15 Ibu Nuryati 167 1508,7 36,6 36,5 162,8 1447,3 35,2 33,8 160,6 1478 35,9 35,15 161,7

16 Bpk. Nugroho 162 437,3 27,4 24 27,7 781 29,1 25,8 112,5 609,15 28,25 24,9 70,1

17 Bpk. M. Solichin 154 795,7 28,7 27,3 113,3 955,5 33,5 46 101 875,6 31,1 36,65 107,15

18 Ibu Suparti 190 1308,4 42,1 31,6 178,6 1602,8 47,7 36,4 186,4 1455,6 44,9 34 182,5

19 Bpk. Juman 120 986,5 40,1 52,8 88,1 795,1 21 28,4 118 890,8 30,55 40,6 103,05

20 Ibu Endang 184 638,7 20,4 24,2 86,8 706,3 24,9 29 85,5 672,5 22,65 26,6 86,15

21 Ibu Elly 348 6,4 594,8 21,8 13,3 100,1 701,1 25,4 28,4 88,5 647,95 23,6 20,85 94,3

22 Ibu Ilik Sofiah 203 847,2 34,2 29,9 109 820,6 28,9 48,5 69,6 833,9 31,55 39,2 89,3

23 Ibu Suharti 119 1455,2 39,1 37 184,5 1302,4 38,2 49,2 171,1 1378,8 38,65 43,1 177,8

No Nama
Kadar 

Glukosa 
HBA1C

Recall 1 Recall 2 Rata-rata



  

Energi (kkal) % Energi Kategori Recall P Protein (10%) Protein 20% Kategori Recall L Lemak (20%) Lemak (25%) Kategori Recall KH KH (45%) KH (65%) Kategori Kategori Jumlah Kode

2007 37,0 Tidak Baik 25,7 50,2 100,4 Tidak Baik 28,1 44,6 55,8 Tidak Baik 99,3 225,8 326,1 Tidak Baik Tidak Baik 2

1558 52,6 Tidak Baik 27,4 39,0 77,9 Tidak Baik 42,35 34,6 43,3 Baik 86,95 175,3 253,2 Tidak Baik Tidak Baik 2

1466 104,5 Baik 48,1 36,7 73,3 Baik 38,25 32,6 40,7 Baik 168,35 164,9 238,2 Baik Baik 1

1450 103,0 Baik 35,85 36,3 72,5 Tidak Baik 38,05 32,2 40,3 Baik 122,3 163,1 235,6 Tidak Baik Tidak Baik 2

1363 46,6 Tidak Baik 30,75 34,1 68,2 Tidak Baik 17,85 30,3 37,9 Tidak Baik 89,85 153,3 221,5 Tidak Baik Tidak Baik 2

1682 46,3 Tidak Baik 39,35 42,1 84,1 Tidak Baik 34,75 37,4 46,7 Tidak Baik 78,35 189,2 273,3 Tidak Baik Tidak Baik 2

1440 67,7 Tidak Baik 35,9 36,0 72,0 Tidak Baik 41,55 32,0 40,0 Baik 119,1 162,0 234,0 Tidak Baik Tidak Baik 2

1480 54,5 Tidak Baik 36,1 37,0 74,0 Tidak Baik 38,65 32,9 41,1 Baik 83,7 166,5 240,5 Tidak Baik Tidak Baik 2

1596,8 101,8 Baik 40,95 39,9 79,8 Baik 36,5 35,5 44,4 Baik 183,15 179,6 259,5 Baik Baik 1

1644 47,8 Tidak Baik 28,85 41,1 82,2 Tidak Baik 36,75 36,5 45,7 Baik 87,6 185,0 267,2 Tidak Baik Tidak Baik 2

1455,5 47,6 Tidak Baik 30 36,4 72,8 Tidak Baik 35,25 32,3 40,4 Baik 67,4 163,7 236,5 Tidak Baik Tidak Baik 2

1945,8 92,9 Baik 48,95 48,6 97,3 Baik 46,9 43,2 54,1 Baik 220,95 218,9 316,2 Baik Baik 1

1488,8 49,5 Tidak Baik 30,2 37,2 74,4 Tidak Baik 36,4 33,1 41,4 Baik 74,7 167,5 241,9 Tidak Baik Tidak Baik 2

1455,5 101,3 Baik 43,25 36,4 72,8 Baik 32,25 32,3 40,4 Tidak Baik 116,46 163,7 236,5 Tidak Baik Tidak Baik 2

1417,5 104,3 Baik 35,9 35,4 70,9 Baik 35,15 31,5 39,4 Baik 161,7 159,5 230,3 Baik Baik 1

2166,6 28,1 Tidak Baik 28,25 54,2 108,3 Tidak Baik 24,9 48,1 60,2 Tidak Baik 70,1 243,7 352,1 Tidak Baik Tidak Baik 2

2001,6 43,7 Tidak Baik 31,1 50,0 100,1 Tidak Baik 36,65 44,5 55,6 Tidak Baik 107,15 225,2 325,3 Tidak Baik Tidak Baik 2

1526,4 95,4 Baik 44,9 38,2 76,3 Baik 34 33,9 42,4 Baik 182,5 171,7 248,0 Baik Baik 1

2087,8 42,7 Tidak Baik 30,55 52,2 104,4 Tidak Baik 40,6 46,4 58,0 Tidak Baik 103,05 234,9 339,3 Tidak Baik Tidak Baik 2

1553 43,3 Tidak Baik 22,65 38,8 77,7 Tidak Baik 26,6 34,5 43,1 Tidak Baik 86,15 174,7 252,4 Tidak Baik Tidak Baik 2

1601,3 40,5 Tidak Baik 23,6 40,0 80,1 Tidak Baik 20,85 35,6 44,5 Tidak Baik 94,3 180,1 260,2 Tidak Baik Tidak Baik 2

1515 55,0 Tidak Baik 31,55 37,9 75,8 Tidak Baik 39,2 33,7 42,1 Baik 89,3 170,4 246,2 Tidak Baik Tidak Baik 2

1532,4 90,0 Baik 38,65 38,3 76,6 Baik 43,1 34,1 42,6 Baik 177,8 172,4 249,0 Baik Baik 1

Kebutuhan dan asupan pasien



Lampiran 9. Dokumentasi Penelitian 

  

  
 

 



Lampiran 10. Uji Normalitas Data 3J (Jumlah, Jenis, Jadwal) 

 

One-Sample Kolmogorov-Smirnov Test 

 Unstandardized 

Residual 

N 23 

Normal Parametersa,b 
Mean 0E-7 

Std. Deviation .41581910 

Most Extreme Differences 

Absolute .360 

Positive .249 

Negative -.360 

Kolmogorov-Smirnov Z 1.727 

Asymp. Sig. (2-tailed) .005 

a. Test distribution is Normal. 

b. Calculated from data. 
 

One-Sample Kolmogorov-Smirnov Test 

 Unstandardized 

Residual 

N 23 

Normal Parametersa,b 
Mean 0E-7 

Std. Deviation .40698109 

Most Extreme Differences 

Absolute .277 

Positive .201 

Negative -.277 

Kolmogorov-Smirnov Z 1.327 

Asymp. Sig. (2-tailed) .059 

a. Test distribution is Normal.  b. Calculated from data. 

 
 

 

 

 

 

 

 



One-Sample Kolmogorov-Smirnov Test 

 Unstandardized 

Residual 

N 23 

Normal Parametersa,b 
Mean 0E-7 

Std. Deviation .42152811 

Most Extreme Differences 

Absolute .281 

Positive .187 

Negative -.281 

Kolmogorov-Smirnov Z 1.348 

Asymp. Sig. (2-tailed) .053 

 

One-Sample Kolmogorov-Smirnov Test 

 Unstandardized 
Residual 

N 23 

Normal Parametersa,b 
Mean 0E-7 

Std. Deviation 1,02727943 

Most Extreme Differences 
Absolute ,216 

Positive ,177 
Negative -,216 

Kolmogorov-Smirnov Z 1,038 

Asymp. Sig. (2-tailed) ,232 

a. Test distribution is Normal. 

b. Calculated from data. 

 

  



Lampiran 11. Uji Statistik 

Correlations 

 Gula Darah 

Sewaktu 

Jumlah Makanan 

Gula Darah Sewaktu 

Pearson Correlation 1 .468* 

Sig. (2-tailed)  .024 

N 23 23 

Jumlah Makanan 

Pearson Correlation .468* 1 

Sig. (2-tailed) .024  

N 23 23 

*. Correlation is significant at the 0.05 level (2-tailed). 

 

 

Correlations 

 Gula Darah 

Sewaktu 

Jenis Makanan 

Gula Darah Sewaktu 

Pearson Correlation 1 .502* 

Sig. (2-tailed)  .015 

N 23 23 

Jenis Makanan 

Pearson Correlation .502* 1 

Sig. (2-tailed) .015  

N 23 23 

*. Correlation is significant at the 0.05 level (2-tailed). 

  



Correlations 

 Gula Darah 

Sewaktu 

Jadwal Makan 

Gula Darah Sewaktu 

Pearson Correlation 1 .444* 

Sig. (2-tailed)  .034 

N 23 23 

Jadwal Makan 

Pearson Correlation .444* 1 

Sig. (2-tailed) .034  

N 23 23 

*. Correlation is significant at the 0.05 level (2-tailed). 

 

Correlations 

 Penerapan Prinsip 

3J (Jumlah, Jenis, 

Jadwal) 

Status Gizi 

Penerapan Prinsip 3J (Jumlah, 
Jenis, Jadwal) 

Pearson Correlation 1 ,453* 

Sig. (2-tailed)  ,030 

N 23 23 

Status Gizi 

Pearson Correlation ,453* 1 

Sig. (2-tailed) ,030  
N 23 23 

*. Correlation is significant at the 0.05 level (2-tailed). 

 

 


