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Lampiran 1. Surat Persetujuan Etik 
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Lampiran 2. Surat Izin Penelitian 
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Lampiran 3. Surat Balasan 
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Penjelasan Sebelum Persetujuan Mengikuti Penelitian (PSP) 

 

Judul Penelitian 

“Pengaruh Edukasi Gizi Seimbang dengan Media Booklet terhadap Tingkat 

Pengetahuan dan Sikap Pemilihan Jenis Makanan Siswa di Sekolah Bola ASIFA 

(Aji Santoso International Football Academy) Kota Malang” 

 

Terimakasih kepada siswa yang telah meluangkan waktu untuk membaca 

formulir ini. Pastikan anda membaca seluruh halaman yang tersedia. Anda telah 

diundang untuk ikut serta dalam penelitian, berikut penjelasannya: 

Pada formulir informasi ini, Anda akan mendapatkan informasi terkait segala 

sesuatu yang berhungan dengan penelitian ini. Penjelasan tersebut berisi tentang 

tahapan penelitian yang disampaikan secara jelas dan terbuka. Partisipasi Anda 

dalam penelitian ini bersifat sukarela. Jika Anda tidak berkenan untuk mengikuti 

penelitian ini, Anda tidak harus mengikuti penelitian ini. Anda juga diperbolehkan 

untuk keluar dari penelitian ini sewaktu-waktu. Jika Anda sudah memahami 

informasi tentang penelitian ini dan bersedia ikut serta, Anda dapat 

menandatangani formulir persetujuan pada akhir penjelasan informasi ini. Peneliti 

akan memberikan salinan formulir ini untuk disimpan oleh Anda. 

 

Perkenalan 

Saya Nadhira Hasna, mahasiswa semester VIII dari Program Studi Sarjana 

Terapan Gizi dan Dietetika, Jurusan Gizi, Politeknik Kesehatan Kemenkes Malang. 

Saat ini saya sedang melakukan penelitian yang berjudul “Pengaruh Edukasi Gizi 

Seimbang terhadap Tingkat Pengetahuan dan Sikap Pemilihan Jenis Makanan 

Siswa di Sekolah Bola ASIFA (Aji Santoso International Football Academy) Kota 

Malang” 

 

Prosedur 

Pengambilan data dalam penelitian ini adalah dengan dilakukan edukasi 

yang kiranya membutuhkan waktu 15-30 menit. Sebelumnya dilakukan pengisian 

kuesioner pre-test selama 10 menit. Sesudah itu, akan diberikan penjelasan 

mengenai edukasi. Jika ada pertanyaan yang ingin diajukan, dipersilahkan 

bertanya.  
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Manfaat 

Manfaat dari penelitian ini adalah Anda akan mendapatkan informasi tentang 

gizi seimbang terutama bagi atlet.  

 

Kerahasiaan 

Data yang didapat hanya akan digunakan dalam penelitian ini dan tidak akan 

disebarluaskan untuk tujuan lain. Penelitian ini tidak akan memungut biaya 

apapun. 

 

Rujukan 

Jika Anda membutuhkan informasi lebih lanjut mengenai penelitian atau Anda 

ingin mengetahui lebih dalam seputar gizi, silahkan menghubungi: 

Nadhira Hasna Khairunnisa 

Telp. 087861116823 

Kepanjen, Malang 
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Lampiran 4. Informed Consent 
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Lampiran 5. Kuesioner Pengetahuan Siswa 
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Lampiran 6. Kuesioner Sikap Pemilihan Jenis Makanan Siswa 
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Lampiran 7. Data Karakteristik Responden 

No. 
Responden 

Usia 
Lama Bersekolah 

(Thn) 

1 15 1 

2 14 1 

3 13 1 

4 13 1 

5 17 2 

6 13 1 

7 13 10 (bln) 

8 13 1 

9 15 3 

10 14 1 

11 13 2 

12 16 1 

13 18 5 

14 14 3 

15 15 2 

16 17 1 

17 16 1 

18 15 4 

19 15 4 

20 15 3 

21 16 1 

22 16 3 

23 18 11 (bln) 

24 17 5 

25 14 1 

26 13 1 

27 15 3 

28 17 4 

29 13 1 

30 14 1 
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Lampiran 8. Data Hasil Pre-Posttest Pengetahuan 

No. 
Responden 

Pre-Test Kategori Post-Test Kategori 

1 90 Baik 90 Baik 

2 85 Baik 95 Baik 

3 75 Cukup 85 Baik 

4 65 Cukup 80 Baik 

5 70 Cukup 85 Baik 

6 55 Kurang 70 Cukup 

7 70 Cukup 80 Baik 

8 70 Cukup 85 Baik 

9 35 Kurang 70 Cukup 

10 75 Cukup 85 Baik 

11 50 Kurang 80 Baik 

12 45 Kurang 75 Cukup 

13 55 Kurang 85 Baik 

14 70 Cukup 85 Baik 

15 50 Kurang 75 Cukup 

16 45 Kurang 80 Baik 

17 75 Cukup 90 Baik 

18 55 Kurang 75 Cukup 

19 65 Cukup 85 Baik 

20 75 Cukup 95 Baik 

21 80 Baik 95 Baik 

22 70 Cukup 90 Baik 

23 80 Baik 90 Baik 

24 55 Kurang 80 Baik 

25 85 Baik 100 Baik 

26 80 Baik 95 Baik 

27 80 Baik 85 Baik 

28 50 Kurang 80 Baik 

29 70 Cukup 90 Baik 

30 50 Kurang 75 Cukup 
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Lampiran 9. Data Sikap Pemilihan Jenis Makanan 

No. 
Responden 

Pre-Test Kategori Post-Test Kategori 

1 100 Baik 100 Baik 

2 100 Baik 100 Baik 

3 80 Baik 80 Baik 

4 100 Baik 100 Baik 

5 80 Baik 90 Baik 

6 100 Baik 100 Baik 

7 90 Baik 100 Baik 

8 100 Baik 100 Baik 

9 60 Cukup 90 Baik 

10 100 Cukup 100 Baik 

11 100 Baik 100 Baik 

12 80 Baik 100 Baik 

13 60 Cukup  70 Cukup 

14 90 Baik 100 Baik 

15 100 Baik 100 Baik 

16 90 Baik 90 Baik 

17 90 Baik 100 Baik 

18 80 Baik 80 Baik 

19 70 Cukup 100 Baik 

20 80 Baik 80 Baik 

21 90 Baik 100 Baik 

22 90 Baik 90 Baik 

23 80 Baik 90 Baik 

24 90 Baik 100 Baik 

25 50 Kurang  70 Cukup 

26 80 Baik 100 Baik 

27 70 Cukup 90 Baik 

28 10 Kurang 100 Baik 

29 80 Cukup  100 Baik 

30 60 Kurang 90 Baik 
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Lampiran 10. Hasil Uji Statistik Tingkat Pengetahuan Responden 
 

Descriptive Statistics 

 N Minimum Maximum Mean Std. Deviation 

Pretest 30 35 90 65.83 14.208 

Posttest 30 70 100 84.33 7.739 

Valid N (listwise) 30     

 

Tests of Normality 

 

Kolmogorov-Smirnova Shapiro-Wilk 

Statistic df Sig. Statistic df Sig. 

Pretest .182 30 .013 .948 30 .146 

Posttest .134 30 .176 .958 30 .270 

a. Lilliefors Significance Correction 

 

Paired Samples Statistics 

 Mean N Std. Deviation Std. Error Mean 

Pair 1 Pretest 65.83 30 14.208 2.594 

Posttest 84.33 30 7.739 1.413 

 

Paired Samples Correlations 

 N Correlation Sig. 

Pair 1 Pretest & Posttest 30 .844 .000 

 

Paired Samples Test 

 

Paired Differences 

Mean 

Std. 

Deviation 

Std. Error 

Mean 

95% Confidence Interval 

of the Difference 

Lower 

Pair 1 Pretest - Posttest -18.500 8.725 1.593 -21.758 

 

 Paired Samples Test 

 

Paired Differences 

95% Confidence Interval 

of the Difference  

Upper t df 
Sig. (2-
tailed) 

Pair 1 Pretest - Posttest -15.242 -11.614 29 .000 
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Lampiran 11. Hasil Uji Statistik Sikap Pemilihan Jenis Makanan Responden 

Descriptive Statistics 

 N Minimum Maximum Mean Std. Deviation 

Pre 30 10 100 81.67 19.491 

Post 30 70 100 93.33 9.223 

Valid N (listwise) 30     

 

Tests of Normality 

 

Kolmogorov-Smirnova Shapiro-Wilk 

Statistic df Sig. Statistic df Sig. 

Pre .233 30 .000 .807 30 .000 

Post .332 30 .000 .731 30 .000 

a. Lilliefors Significance Correction 

 

Ranks 

 N Mean Rank Sum of Ranks 

Post - Pre Negative Ranks 0a .00 .00 

Positive Ranks 17b 9.00 153.00 

Ties 13c   

Total 30   

a. Post < Pre 

b. Post > Pre 

c. Post = Pre 

 

Test Statisticsa 

 Post - Pre 

Z -3.677b 

Asymp. Sig. (2-tailed) .000 

a. Wilcoxon Signed Ranks Test 

b. Based on negative ranks. 
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Lampiran 12. Hasil Uji Validitas Kuesioner Pengetahuan 
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Lampiran 13. Uji Reliabilitas Kuesioner Pengetahuan 

 

 

Butir 
Soal 

Pearson 
Correlation 
(r hitung) 

Sig. (2 
tailed) 

Keterangan 

1 0,412 0,024 Valid 

2 0,022 0,007 Valid 

3 0,217 0,49 Valid 

4 0,194 0,004 Valid 

5 0,545 0,002 Valid 

6 0,492 0,006 Valid 

7 0,025 0,001 Valid 

8 0,545 0,002 Valid 

9 0,231 0,019 Valid 

10 0,145 0,046 Valid 

11 0,593 0,001 Valid 

12 0,029 0,004 Valid 

13 0,275 0,042 Valid 

14 0,008 0,006 Valid 

15 0,579 0,001 Valid 

16 0,412 0,024 Valid 

17 0,086 0,004 Valid 

18 0,517 0,003 Valid 

19 0,308 0,008 Valid 

20 0,231 0,009 Valid 
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Lampiran 14. Uji Validitas Kuesioner Sikap 
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Butir 
Soal 

Pearson 
Correlation (r 

hitung) 

Sig. (2 
tailed) 

Keterangan 

1 0,353 0,055 Valid 

2 0,185 0,127 Valid 

3 0,155 0,015 Valid 

4 0,186 0,025 Valid 

5 0,185 0,127 Valid 

6 0,599 0,001 Valid 

7 0,506 0,004 Valid 

8 0,298 0,110 Valid 

9 0,454 0,012 Valid 

10 0,309 0,097 Valid 

 

Lampiran 15. Uji Reliabilitas Kuesioner Sikap 
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Lampiran 16. Booklet Edukasi Gizi 
Seimbang 
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Pertemuan Ke-1 

Pertemuan Ke-2 
 

 

Lampiran 17. Dokumentasi Penelitian 
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