
 

ABSTRAK 

 

RISNA PRIYASTANTI P17111205010. 2021. Kajian Faktor Risiko Kanker Payudara Terhadap 

Kejadian Kanker Payudara Pada Wanita.Pembimbing : Nur Rahman dan Annasari Mustafa, 

Risiko kanker payudara pada wanita 100 kali lebih tinggi dibandingkan laki-laki dan akan semakin 

meningkat seiring bertambahnya usia. Faktor risiko lain yang diduga meningkatkan risiko kanker 

payudara adalah riwayat keluarga dengan penderita kanker payudara (15,79%), menarche dini (8,77%), 

multipara (7,02%) dan pemakaian pil yang mengandung estrogen jangka panjang (42,11%), faktor 

menopause terlambat, riwayat pemberian ASI, dan obesitas.Tujuan : Penelitian ini bertujuan untuk 

mengetahui faktor risiko yang mempengaruhi terjadinya kanker payudara pada wanita. Manfaat : 

informasi serta acuan dalam meningkatkan pengetahuan penderita kanker payudara tentang faktor risiko 

terjadinya kanker payudara. Metode : Penelitian ini menggunakan Literature review dengan desain jurnal 

Cross Sectional dan Case Control, pencarian jurnal menggunakan database dan struktur PEOS. Hasil : 

Hasil Literature usia menjadi faktor risiko terjadinya kanker payudara dengan hasil terbesar OR=13,600 

(4,612-40,103), Usia menarche sebagai salah satu faktor yang berpengaruh terjadinya kanker payudara 

dengan hasil terbesar OR=71,385 (19,085-266,998), Riwayat keluarga menjadi faktor risiko terjadinya 

kanker payudara dengan hasil tertinggi OR=19,333 (5,289 – 70,676), riwayat menyusui menjadi 

faktor risiko terjadinya kanker payudara pada wanita dengan hasil tertinggi OR = 11,68, riwayat 

penggunaan kontrasepsi hormonal menjadi faktor risiko terjadinya kanker payudara pada wanita dengan 

OR tertinggi 5,714 (2,397-13,621). Obesitas, konsumsi makanan berlemak dan konsumsi sayur dan 

buah tidak menjadi faktor risiko terjadinya kanker payudara.Simpulan : Usia > 50 merupakan, usia 

menarch < 12 tahun, riwayat keluarga, menyusui < 2 tahun, penggunaan kontrasepsi hormonal merupakan 

faktor risko kanker payudara. Konsumsi makanan berlemak, obesitas, dan konsumsi sayur tidak menjadi 

faktor risiko terjadinya kanker payudara. 
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