BAB V
KESIMPULAN DAN SARAN
A. KESIMPULAN
Berdasarkan hasil dan pembahasan maka dapat ditarik kesimpulan sebagai berikut:
1. Kader Posyandu di wilayah UPTD Puskesmas Sukorejo rata-rata termasuk dalam usia produktif, rata-rata tingkat pendidikan responden Tinggi (>SMP) sebanyak 90 %, sebagian besar responden tidak bekerja (88 %), dan sebagaian besar responden telah lama menjadi kader posyandu ≥5 tahun (87 %). 
2. Penyuluhan dengan media booklet dapat meningkatkan pengetahuan dan keterampilan kader posyandu. 
3. Terdapat pengaruh penyuluhan terhadap pengetahuan sebelum dan sesudah diberikannya penyuluhan menggunakan media booklet. Terjadi peningkatan pada pengetahuan sebesar 3,8 %. Rata-rata skor sebelum (pre-test) penyuluhan menggunakan media booklet 77,1±6,4 dan meningkat menjadi 80,9±7,3.
4. Penyuluhan menggunakan media booklet menyebabkan terjadinya peningkatan pada keterampilan mengukur berat badan menggunakan dacin dengan peningkatan 18,5%. Skor keterampilan responden sebelum diberikan penyuluhan menggunakan media booklet 77,4±9,4 dan meningkat menjadi 95,9±6,1.
5. Penyuluhan menggunakan media booklet menyebabkan terjadinya peningkatan pada keterampilan mengukur panjang badan menggunakan infantometer dengan peningkatan 12,3 %. Skor keterampilan responden sebelum diberikan penyuluhan menggunakan media booklet 82,3±8,8 dan meningkat menjadi 94,6±6,8.
6. Penyuluhan menggunakan media booklet menyebabkan terjadinya peningkatan pada keterampilan mengukur tinggi badan menggunakan microtoice dengan peningkatan 5,4 %. Skor keterampilan responden sebelum diberikan penyuluhan menggunakan media booklet 85,6±10,5 dan meningkat menjadi 91±7,6.
i

82

B. SARAN
1. Selain dilakukan penyuluhan juga dilakukan pelatihan kader posyandu secara berkala untuk meningkatkan pengetahuan dan keterampilan kader.
2. Bagi kader yang masa kerjanya baru akan lebih baik mengikuti pelatihan agar pengetahuan dan keterampilan khususnya tentang pengukuran antropometri lebih meningkat.
3. Bagi kader posyandu sebaiknya bertugas secara bergantian pada setiap meja agar kader posyandu memahami tugas kader disetiap meja. 
4. [bookmark: _GoBack]Kedepannya, penyuluhan sebaiknya tidak hanya menggunakan metode ceramah, tanya jawab dan demonstrasi saja tetapi juga disertai dengan memberikan media booklet karena telah terbukti dapat meningkatkan pengetahuan dan keterampilan kader posyandu. 
