LAMPIRAN

Lampiran 1. Kuesioner

. KUESIONER

HUBUNGAN TINGKAT PENGE’I’AHUAN IBU TENTAHG-AS| DAN MP-ASI DENGAN
STATUS GIZI BADUTA DI!JESA ASEMBAGUS KABUPATEN PROBOLINGGO

I IDENTITAS IBU BALITA

a. Nama Iby Balita “Tunk

b. Alamat :

NS borjus

d. Pendidik:an terakhir :@D (2) SMP (3) SMA (4) Parquruan

i Tinagl (5) lldak sekolah

e. Pekerjaan :@E@Berja (2) Tidak Bekerja %’b .
i. IDENTITAS BALITA A

a. Nama balita CoZaRA L MuE\ DAY po -

b. Jenis kelamin - . (1) Laki-laki @Ferempuan [ b"bf

c. Tempal, tanggal lahir :Qro\ro\m a0 25 .-0S - :Zoﬂ-y

d. Umur i 1< bulan \2 Bin

e. Beral badan ;7:39 K

f. Panjang badan : 1% cm

. KUESIONER PENGETAHUAN TENTANG ASI DAN MP-ASI
Petunjuk pengisian kuesnnner )
a. Jawablah pertanyaan dengan memilih satu Jawaban yang paling benar menurut
pendapat ibu
b. Berilah tanda silang () pada huruf dasi setiap pemyataan yang menurut ibu benar

1. Apa yang ibu ketahui tentang ASI ékslusif'_?
a. Memberikan Air Susu lbu dan tarﬁbah’aﬁ vitamin saja selama usia 0-6 bulan
b. Memberikan Air Susu Ibu dan dan bubur lembek selama usia 0-6 bulan
c. Memberikan Air Susu lbu dan madu, air tajin selama usia 0-6 bulan
)( Memberikan Air Susu Ibu tanpa makanan tambahan selama usia 0-6 bulan
e. Memberikan Alr Susu Ibu tanpa makanan tambahan selama usia 0-12 bulan
2. Menurut ibu, kapan bayi harus segera diberikun ASI| peftamanya?
a. Selelah 24 jam lahir
b. Setelah bayidiberikan susu formula
c. Menunggu ibu siap memberikan ASI
d. Selelah 1 Jam hayi lahir
‘ﬂ Segera mungkin setelah bayi Ilahir
/1{ Mengapa ASI disarankan untuk diberikan pada bayi sesegera mungkin setelah
kelahiran?
a. Agar bayi cepat tidur nyenyak
b. Agar bayi tidak menangis
){ Agar bayi dapal mengonsumsi rasa AS| yang baik
d. agar bayi lidak dehidrasi
e. agar bayi idak lapar
4, Sampal usla berapa bayi diberikan ASI saja?
a. 1.bulan



b. 4 bulan
c. 2bulan
d. Sbulan
¥ 6bulan
5. Jadwal pemberian ASI kepada bayi sebaiknya...

a.
X
c.
d.

o

Disesuaikan dengan keinginan/kemauan ibu
Disesuaikan dengan keinginan/kemauan bayi
Diatur setiap 1 jam

Diatur setiap setengah jam

Diatur setiap 2 jam

6. Berapa frekuensi ASl yang diberikan pada bayi dalam sehari?

a

5-10 kali per hari

J_ 8-12 kali per hari

c

d.

10-15 kali per hari
7-10 kali per bari

e. 6-2 kali per harl

7. Apa manfaat dari pemberian ASI untuk bayi?

a.
b.
c.
.

Agar bayl cepat kenyang

Agar bayi mudah sakit

Agar bayi mudah terkena alergi
Daya tahan tubuh bayi menurur

< Agar bayi mendapat sumber nutrisi

3. Apa manfaat utama AS| bagl perkembangan otak bayi?

a.
b.
C.
d.

Mengurangi resiko alergi
Mempercepat perlumbuhan gigi
Menambah berat badan
Mengurangi resiko infeksi

X Meningkatkan kecerdasan
/4. Berlkut kandungan zat gizi yang terkandung didalam ASI yang benar adalah?

2X_Protein

b.
C.
d.
e.

vitamin
Lemak
Mineral
karbohidrat

10. Pada usia berapa balita diberhentikan/disapih pemberian ASI?

a.
b.

3 bulan
9 bulan

X 24 bulan

d.
e.

6 bulan
12 bulan

11. Apakah pada saat balita berumur 2 bulan, balita boleh diberikan makanan seperti

pisang?
a.
b.

lya, pisang boleh diberikan untukan makanan pendamping
lya, Pisang boleh diberikan, tetapi harus dihaluskan terlebih dahulu

X Tidak, bayi umur 2 bulan sebaiknya hanya mendapatkan ASI saja
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d. Terganlung pada perkembangan gigi bayi
e, Tidak, sebaiknya tunggu usia & bulan
12. Supaya bayi tidak muntah maka yang harus dilakukan setelah sclesai menyusul bayi

adalah...
a. Bayldiberikan air pullh
b. Bayl dibiarkan semaunya
2% _ Bayi disandarkan di dada sambil dilepuk-tepuk punggungnya
d. Bayl ditidurkan sambil ditepuk-tepuk punggungnya
e. Bayl dl gendong sambil di ayun-ayunkan
13. Apa yang dapat dilakukarn ibu untuk meningkatkan produksi ASI?
a. Tidur lebih sedikit
b. Mengonsumsi minuman beikafein
c. Menggunakan susu formula tambahan
X Sering menyusul bayi
e. Memberikan ASI dengan bolol alzu dot
14. Mengapa AS| dianggap lebih baik daripada susu formula?
a. Harganya lebih terjangkau
b. Kandungan gizi lebih rendah
c. Lebih praktis
X Kandungan gizi AS| lebih lengkap
e. Meningkalkan resiko alergi
)é. Menurut ibu, Makanan Pendamping ASI (MP-ASI) adalah...
a. Makanan bergizl selain AS| yang diberikan pada bayi usia dibawah 6 bulan
S, Makanan bergizi selain ASI yang diberikan pada bayi usia diatas 6 bulan
¢. Makanan bergizi selain AS| yang diberikan pada bayi usia 12 hulan
d. Makanan bergizi selain AS| yang diberikan pada bayl usia 24 hulan
@, Makanan bergizl selain ASI yang diberikan pada bayl mulai usia 6 bulan
16. Menurut ibu, Makanan Pendamping ASI (MP-ASI) mulai diberikan pada saat bayi
berusia?
a. 3bulan
X & bulan
c. 12 bulan
d. 2 bulan
e. 24 bulan
17. Berikut tujuan pemberian MP-AS1, yaitu....
x Dapal memenuhi kebuluhan gizi bayi
b. Meningkatkan reslko alergl pada bayl
c. Agar bayl terbiasa unluk maxan
d. Agar bayi kelebihan berat badan
e. Hanya untuk memenuhi keinginan bayi
18. Pada saat balita berumur -9 bulan, anjuran pemberian makanan pendamping ASI (MP-
ASl} dengan jenis makanan seperi...
a. Makanan pacal seperli nasi
b. Makanan lunak seperi nasi tim
}!( Makanan lumat seperti bubur
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d. Makanan lunak sepeli bubur nasi
e. Makanan padal seperti buah-buahan
19. Pada saal ballla berumur 9-12 bulan, sebaiknya balita diberikan makanan pendamping
ASI (MP-ASI) dengan Jenis makanan seperil...
J( Makanan lunak sepertl nasi tim
b. Makanan lumat seperii bubur
¢. Makanan lumat seperii pisang dikerok
d. Makanan padal seperii lontong
e. Makanan padat seperti nasl
20. Pada saal balila berumur 12-24 bulan, sebaiknya balita diberikan pembarian
pendamping ASI (MP-ASI) berbentuk...
7( Makanan padat seperli nasi
b. Makanan lumal seperti pepaya saring
c. Makanan lunak sepeitl bubur kacang hijau
d. Makanan lunak seperi nasi tim
e. makanan lumal seperti bubur

1. berlkut merupakan contoh makanan lumat unluk bayi umur 6-9 bulan yailu. .,
a. nasl

b. buburkacang hijau
c. nasilim
ﬁ( nasl tim halus

e. bubursusu
%. berikut merupakan confoh makanan lunak untuk bay umur 8-12 IvJlan yailu. .
a. nasi
>« bubur nasi
c. kentang puri
d. pisang saring
e. buburkacang hijau X
23, Apa landa landa bayi sudah s‘ap menerima MP-ASI?...
X Jika bayi didudukkan kepalanya sudah tegak
b. Jika bayl memasukkan tangen kedalam mulut
¢, Jika bayl sudah berkurang dalam minum AS|
d. Jika kenaikan beral badan bayi tidak sesual yang diharapkan
e. Jika bayl sering mengemul barang-barang disekilamya
24, Apa yang harus diperhatikan dalam memberikan MP-ASI pada balita yang balk dan
benar yaitu...
a. Memberikan MP-ASI jika anak terihal lapar
b. Makanan diperkenalkan salu persatu sampai bayi menerimanya
){ Memberikan MPASI periama dalam bentuk lumal
d. Mamberikan MP-ASI perlama dalam bentuk lunak
e, Memberlkan makanan selingan seperti permen dan kue
25. Menurut ibu apa pengaruh lerhadap pemberian makanan pendamping ASI {(MP-ASI)
sebelum usia 6 bulan terhadap kesehatan bayi?
a. Anak sering makan
b. Anak sering menangls
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){ Anak sering mencret (diare)
d. Anak tidak mudah sakit
e. Anak akan menjadi lebih kurus

26. Menurut ibu, apa akibat dari memberikan MP-ASI pada bayi terlambat pada usia lebih

dari 6 bulan?
a. Kebutuhan gizi anak terpenuhi
b. Penurunan berat badan anak
yi Resiko kekurangan gizi
d. Meningkatnya pertumbuhan dan perkembangan anak
e. Penambahan berat badan anak
74. Berapa frekuensi MP-ASI yang diberikan untuk bayi umur 6-9 bulan?
a. 2-3 x makanan lumat + 1-2 x makanan selingan + AS|
b. 3-4 xmakanan lumat + 1-2 x makanan selingan + ASI
€. 2-3 xmakanan lunak + 1-2 x makanan selingan +ASI
)( 2-3 x makanan lumat + 1 x makanan selingan + ASI
e. 2-3 xmakanan lumat + 2 x makanan selingan +AS|
Zfé' Berapa frekuensi MP-ASI yang diberikan untuk bayi umur 9-12 bulan?
a. 3-4 x makanan lembik + 1-2 x makanan selingan
b. 3-4 x makanan lembik + 1-2 x makanan selingan + ASI
X 2-3 x makanan lembik + 1-2 x makanan selingan + ASI
d. 3-4 xmakanan keluarga + 1-2 x makanan selingan + AS|
e. 3-4 x makanan lembik + 1 x makanan seiingan + AS|
- Berapa frekuensi MP-ASI yang diberikan untuk bayi umur 12-24 hulan?
)( 2-3 makanan keluarga + 1-2 x makanan selingan + AS|
b. 2-3 makanan keluarga + 1 x makanan selingan + AS|
c. 3-4 makanan keluarga + 1-2 x makanan selingan + AS|
d. 2-3 makanan lembik + 1-2 x makanan selingan + AS|
e. 3-4 makanan lembik + 1-2 x makanan selingan + AS|
30. Berikut yang merupakan contoh menu untuk bayi usia 9-12 bulan vaity
a. Puree ubijalar
> Nasi tim ayam wortel
c. Bubur singkong
d. pisang
e. Bubur beras merah
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Lampiran 2. Surat Keterangan Layak Etik

Kementerian Kesehatan
Poltekkes .‘,'|.|I.|!||;|
KOMIS! ETIK PENELITIAN KESEHATAN

Kemenkes i,

& komisietik@poltekkes-malang ac id

KETERANGAN LAYAK ETIK
DESCRIPTION OF ETHICAL APPROVAL
"ETHICAL APPROVAL”®

No DP.O4.03/F. XXL3101 166024

Protokol penchibian versi 2 yang diusulkan oleh :
The research profocol propased by

Penelns utama : Aprianda Dwa Cahya Inyanti
FPrincipal In Investgaior

Noma Institus) : POLTEKKES KEMENKES MALANG
Name aof the Insiiheiian

Dengan judul:
Title
"Hubungan Tingkat Pengetahuan Thu tentang Air Smsu Iba (ASI) dan Makanan Pendamping ASI (MPAST) dengan
Status Gizi Anak Baduta di Desa Asembagus Kabupaten Probaolinggo™

“The Relatorship between Mothers” Leved af Knowledge ahour Breavt Milk (A5 ond Compiementary Food's for Breass Milk
(M PAST) with the Nutritiona! Stemes of Bodwta Children in dAsembagus Village, Probolinggo Regency™

Dimyatakan laynk etik sesuai 7 (tujuh) Standar WHO 2001, yaitu 1) Nilai Sosial, 2) Nilas [lmssh, 3) Pemerataan Beban dan
Manfast, 4) Reiko, 5) Bujukan/Eksplontasi, §) Kerahasiaan dan Privacy, dan 7) Persetuyjuan Setelah Penjelasan, yang memjuk
pada Pedoman CHOMS 2006. Hal im seperti yang ditunjukkan oleh terpenubinya mdikator setiap standar.

Declarad to be ethically appropricle in accordance io 7 {seven) WHO 200§ Standards, 1} Social Valves, 2) Scienigfic Falves,
3) Eguitable Assessment and Bencfits, 4} Rixks, 5) Per Exploitarion, §) Confidentiality and Privacy, and 7) Informed

Concert, referring to the 2006 CIOMS Guidelines. This iy as indicated by the fulfillment of the indicefors of each stordard

Permyataan Laik Etik ini berlaku selama kunan wakiu tanggal 23 Oktober 2024 sampai dengan tanggal 23 Oktober 2025,

Thiz decloration of etics applies during the period October 23, 2024 wnril Octaber 23, 2025,

October 23, 2024

Dr. Susi Milwan, 3. Kp., M.Pd.
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Lampiran 3. Surat ijin Penelitian

Kemen

Kementerian Kesehatan

oirkkes Malang

1) "
L, Kemenkes p—

Malangy faved Timur 65192
R (0341) Se0rs
@ MW,MM»MH

Nomor  : DP.02.01/F XX1.17/ 1180 /2024 Malang, 28 Mei 2024
Lampiran @ -
Perihal  : Surat Permohonan ljin Penelitian )

Dalam Pemenuhan Tugas Akhir Penyusunan Skripsi

Kepada Yth.

1. Kepala Dinas Kesehatan Kabupaten Probelinggo
%‘ Kepala Bakesbangpol Kabupaten Probolinggo

Tempat

Dalam rangka pemenuhan tugas akhir Penyusunan Skripsi, maka bersama ini
kami hadapkan Aprianda Dwi Cahya Iriyanti, (NIM.P17111211003) mahasiswa Program Studi
Sarjana Terapan Gizi dan Dietetika Jurusan Gizi Politeknik Kesehatan Kemenkes Malang untuk
melaksanakan Izin Penelitian, pada:

Tanggal : 01Juni sd 30 Juli 2024

Waktu : 08,00 - selesai

Tempat . Puskesmas Kraksaan Kabupaten Probolinggo
Dengan judul

Hubungan Tingkat Pengetahuan Ibu tentang Air Susu Ibu (ASI) dan Makanan pendamping
ASI (MPASI) dengan status Gizi Baduta di Desa Asembagus Kabupaten Probolinggo.

Data yang diambil  :
1. Tingkat Pengetahuan lbu tentang ASI dan MP- ASI (pengambilan data dengan
Kuesioner berjumlah 30 soal)
2. Data Antropometri Baduta (BB dan TB/PB)

Demikian atas perhatian dan kerjasamanya yang baik kami sampaikan terima kasih.

Tembusan disampaikan kepada Yth :
1. Kepala Puskesmas Kraksaan Kabupaten Probolinggo

2, Bidan Desa (Ibu Yull) Asembagus Kabupaten Probolinggo

terian Kesehatan tidak menerima suap danfatau gratifikasi dalam bentuk apapun. Jika terdapat
potensi suap atau gratifikas| silahkan laporkan molalul HALO KEMENKES 1500567 dan
_kamkes.go./d. Untuk verifikasi keaslian tanda tangan elektronik, silahkan unggah dokumen
pada [aman ittps:itte kominfo.go.idiverifyPDF .
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Lampiran 4. Surat ijin Penelitian Dinas Kesehatan Kabupaten Probolinggo

PEMERINTAH KABUPATEN PROBOLINGGO
DINAS KESEHATAN

JI. Panglima Sudirman b0, 403 Kecamatsn Krsksasn Telp, /Fax [0335) 845 726

Website: dinkes.probolinggokab. ga.id,

E-Mail : dinas-kesehatan@probolinggokat.go.bd

PROBOLINGGO

SURAT REKDMENDAS| UIN PENELITIAN
NOMOR : 400.7.22.1) t.nﬁ. f&26.102 2024

¥ang bertanda tangan dbawah inl ;

Mama
labatan
Instansi

: Drs. TUTUS EDI UTOMO, MM
: B, Kepala Dinas Kesshatan Kabupaten Probolinggo
- Dinas Kesshatsm Kabupaten Prabolinggo

Dengan ini memberikan Rekomendasi kepada :

Alamat

MIM/MIP
Institusi

Na, Talp/HP
Judul Penelitisn

Lokssi Penefitian
Tanggal Pefaksanssn
Pengikut/Feserta
EKeterangan

: APREANDVA DWW CAHYA RIYANTI
: Perum. Semampir Inciah 11/B.14 RT.0Z/AW.07 Semampir Kec. Kraksaan

Kabupaten Probolinggo

: P17111211003

: Paliteknik Kesehatan Kemenkes Malang

: DE2141857159

: hubungan tingkat pengetahivan [bu tentang AS] dan MPAS] dengan

Status Gizi BEalta di Desa Assmbagus Kabupaten Probolinggo

: Wilayah Kerja Puskesmas Kraksaan
: 00 Jund 2024 5/d 30 Juli 2024

: Setelah selessi melakukan peneditian wallb melaporkan hasl#l penelitian ke

Dinas Kesehatan Kabupaten Probalinggo secara tertulis.

Demikian untuk menjadikan makiem dan atas perhatiannya disampaikan terimakasih,

Tembusan :

1. KEepala Bakesbangpel

Probolingga, 31 Mel 2024

2. Kepala Puskesmas Kraksaan

3. Kepala Desa Asembagus
4. Yang bersanghutan

B Dipindai dengan CamScanner
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Lampiran 5.

Dokumentasi Penelitian

60



Lampiran 6. Hasil Uji Statistik

a. Hubungan Tingkat Pengetahuan Ibu Tentang ASI dan MPASI dengan Status
Gizi (BB/U) Anak Baduta

Chi-Square Tests

Asymptotic

Significance Exact Sig. (2- Exact Sig. (1-
Value df (2-sided) sided) sided)
Pearson Chi-Square 7.278* 1 007
Continuity Correction® 5.621 1 018
Likelihood Ratio 7.669 1 006
Fisher's Exact Test 010 oo8
Linear-by-Linear 7.096 1 oos
Association
N of Valid Cases 40

a.0 cells (0.0%) have expected countless than 5. The minimum expected count is 7.13
b. Computed only for a 2x2 table

b. Hubungan Tingkat Pengetahuan Ibu Tentang ASI dan MPASI dengan Status
Gizi (PB/U) Anak Baduta

Chi-Square Tests

Asymptotic
Significance Exact Sig. (2- Exact Sig. (1-

Value df (2-sided) sided) sided)
Pearson Chi-Square 755* 1 385
Continuity Correction® 264 q 607
Likelihood Ratio 763 1 382
Fisher's Exact Test 488 305
Linear-by-Linear 736 1 39

Association

N ofValid Cases 40

a. 0 cells (0.0%) have expected count less than 5. The minimum expected count is 5.23
b. Computed only for a 2x2 table

c. Hubungan Tingkat Pengetahuan Ibu Tentang ASI dan MPASI dengan Status
Gizi (BB/PB) Anak Baduta

Chi-Square Tests

Asymptotic
Significance Exact Sig. (2-  Exact Sig. (1-

Value df (2-sided) sided) sided)
Pearson Chi-Square 1.637* 1 201
Continuity Correction® 835 1 361
Likelihood Ratio 1.679 1 195
Fisher's Exact Test 281 181
Linear-by-Linear 1.596 1 206
Assaociation
N of Valid Cases 40

a. 1 cells (25.0%) have expected count [ess than 5. The minimum expected count is 4.75
b. Computed only for a 2x2 table
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