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Latar belakang: Berdasarkan data SKI tahun 2023 kejadian overweight di Jawa
Timur pada remaja umur 13 — 15 tahun 15% dan kejadian obesitas sebesar
4,8%, sedangkan pada kelompok umur 16 — 18 tahun kejadian overweight
remaja yaitu sebesar 10,2% dan kejadian obesitas sebesar 4,7% . Penelitian ini
dilakukan sebagai upaya membantu meningkatkan pengetahuan, merubah sikap,
dan perbaikan konsumsi zat gizi (energi dan lemak) melalui penyuluhan dengan
media aplikasi VitaNutriHealth. Tujuan: Penelitian ini bertujuan untuk
mengetahuai perbedaan pengetahuan, sikap, dan konsumsi zat gizi (energi dan
lemak) pada siswa overweight sebelum dan sesudah pemberian penyuluhan gizi
menggunakan aplikasi VitaNutriHealth di SMAN 7 Kota Malang. Metode:
Penelitian ini adalah penelitian kuantitatif menggunakan desain pre-
eksperimental dengan jenis One-Group pre and post design yang dilakukan di
SMAN 7 Kota Malang dengan teknik pengambilan sampel menggunakan
purposive sampling, diperoleh sampel sebanyak 30 siswa. Intervensi yang
dilakukan adalah penyuluhan dengan media VitaNutriHealth. Instrumen
pengumpulan data pada penelitian ini menggunakan kuesioner dan form recall
24 jam. Analisis data yang digunakan univariat dan bivariat Paired Sample t-Test
jika data berditribusi normal dan Wilcoxon Signed Test jika data berditribusi tidak
normal. Hasil : Terdapat perbedaan yang signifikan sebelum dan sesudah
diberikan penyuluhan gizi pada pengetahuan, sikap, dan konsumsi zat gizi
(energi dan lemak) pada siswa-siswi SMAN 7 Kota Malang (p=0,000)
Kesimpulan: terdapat perbedaan sebelum dan sesudah penyuluhan gizi dengan
media plikasi VitaNutriHealth terhadap pengetahuan, sikap, dan konsumsi zat
gizi (energi dan lemak).
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