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Lampiran 2. Surat izin Penelitian Dinas Pendidikan

PEMERINTAH PROVINSI JAWA TIMUR
DINAS PENDIDIKAN
CABANG DINAS PENDIDIKAN WILAYAH MALANG

(KOTA MALANG - KOTA BATU)
JL. Anjasmoro No. 40 Telp.0341-353155 Fax_ 353155 Kode Pos | 65112
Ermail - cabdinmalanghbam@ ginail com
MALANG

Malang, 16 Agustus 2024

Nomor o 421.6/2037/101.6.10:2024 Kepada,
Sifat . Buasa Yth. Sdr. Kepala SMAN 7 Malang
Lampiran : Rekomendasi lin Penelitian di

Malang

Memperhatikan surat dan Ketua Jurusan Gizi Kemenkes Poltekkes
Malang nomor: DP .02 01/F XX1.17/3095/2024 Tanggal 8 Agustus 2024 perihal
Permohonan Jjin melakukan penelitian dalam rangka penyusunan skripsi

mahasiswa:

Nama - AFRANISA FISABELLA

NIM P17111211010

Prodi / Jurusan - Terapan Gizi dan Dietetika

Judul Skripsi Perbedaan Sebelum dan Sesudah Penyusunan Gizi

Menggunakan Media Aplikasi VitaNutri Healt Trerhadap
Pengetahuan, Sikap dan komsumsi Zat Gizi (Energi Dan
Lemak) Pada Remaja Overweight di SMA Negeri 7 Kota
Malang

Dengan ini Kepala Cabang Dinas Pendidikan Wilayah Malang (Kota
Malang — Kota Batu) memberkan §in penelitian yang dilaksanakan secara
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Lampiran 3. Distribusi Pengetahuan Responden

No. Nama Pengetahuan
Sebelum Sesudah

1 AK 6 9
2 A 5 9
3 AB 7 9
4 AR 7 8
5 AC 7 8
6 AS 6 7
7 AZ 9 9
8 CcO 8 10
9 DE 8 8
10 DN 5 10
11 ES 7 10
12 FA 7 9
13 GR 7 10
14 HS 7 10
15 JI 8 10
16 KN 6 8
17 LK 7 8
18 MP 5 9
19 MS 9 10
20 MC 7 9
21 MT 7 9
22 MY 6 6
23 NS 5 8
24 NP 7 10
25 SA 6 8
26 SR 7 10
27 SG 7 9
28 WG 7 10
29 WS 6 9
30 ZN 8 10




Lampiran 4. Distribusi Sikap Responden

Sikap
No. Nama Sebelum Sesudah
1 AK 25 tidak mendukung 29 mendukung
2 A 27 mendukung 30 mendukung
3 AB 25 tidak mendukung 28 tidak mendukung
4 AR 23 tidak mendukung 23 tidak mendukung
5 AC 30 mendukung 30 mendukung
6 AS 22 tidak mendukung 30 mendukung
7 AZ 21 tidak mendukung 30 mendukung
8 CcoO 28 mendukung 29 mendukung
9 DE 29 mendukung 25 tidak mendukung
10 DN 22 tidak mendukung 29 mendukung
11 ES 27 mendukung 30 mendukung
12 FA 25 tidak mendukung 28 tidak mendukung
13 | GR 28 mendukung 28 tidak mendukung
14 HS 27 mendukung 30 mendukung
15 | JI 29 mendukung 26 tidak mendukung
16 | KN 22 tidak mendukung 29 mendukung
17 | LK 21 tidak mendukung 30 mendukung
18 | MP 23 tidak mendukung 28 tidak mendukung
19 | MS 30 mendukung 30 mendukung
20 | MC 24 tidak mendukung 25 tidak mendukung
21 MT 21 tidak mendukung 28 tidak mendukung
22 MY 24 tidak mendukung 29 mendukung
23 NS 30 mendukung 30 mendukung
24 NP 22 tidak mendukung 28 tidak mendukung
25 | SA 26 mendukung 28 tidak mendukung
26 | SR 26 mendukung 30 mendukung
27 | SG 21 tidak mendukung 25 tidak mendukung
28 | WG 28 mendukung 30 mendukung
29 | WS 30 mendukung 30 mendukung
30 | ZN 24 tidak mendukung 29 mendukung




Lampiran 5. Distribusi Persentase Konsumsi Energi Responden

No. Nama Persentase Konsumsi Energi
Sebelum Sesudah

1 AK 117.3 95.5
2 A 112.8 102.7
3 AB 101.4 112.7
4 AR 92 82.6
S AC 97.9 83.4
6 AS 93.1 89.7
7 AZ 94.7 90.6
8 CO 110.7 86.2
9 DE 79.5 79.5
10 | DN 101.9 88.1
11 ES 108.5 86.7
12 | FA 100.6 88.1
13 | GR 82.6 78.3
14 | HS 93.9 86.9
15 | JI 90.4 84.7
16 | KN 100.5 94.1
17 | LK 100 95.1
18 | MP 95.9 89.4
19 | MS 108.2 92.1
20 | MC 93.4 81.7
21 MT 103.5 97.7
22 | MY 79.9 81.4
23 | NS 95.9 88.3
24 | NP 86.7 79.1
25 | SA 101.3 85.9
26 | SR 97.9 90.2
27 | SG 100.9 92
28 | WG 89.6 81.4
29 | WS 88.8 85.2
30 | 2N 106 99.5




Lampiran 6. Distribusi Persentase Konsumsi Lemak Responden

No. Nama Persentase Konsumsi Lemak
Sebelum Sesudah

1 AK 90.2 78.7
2 A 144 88.7
3 AB 77.8 98.4
4 AR 119.2 86.1
5 AC 130.1 96.5
6 AS 125.4 103.7
7 AZ 102.4 97.5
8 CO 111.7 99.8
9 DE 104.8 87.4
10 | DN 105 96
11 ES 141.8 103.2
12 | FA 114.3 98.8
13 | GR 90.8 92.8
14 | HS 107.4 106.1
15 | JI 103.8 88.5
16 | KN 93.2 81.4
17 | LK 109.5 106
18 | MP 106.8 108.4
19 | MS 119.7 80.2
20 | MC 106.5 98.5
21 MT 98.7 92.1
22 | MY 110.5 89.5
23 | NS 135 96
24 | NP 108.5 91
25 | SA 101.8 97.7
26 | SR 114.7 92.8
27 | SG 120.3 99
28 | WG 116.8 95.7
29 | WS 104.1 84.7
30 |ZN 106.1 92.2




Lampiran 7. Satuan Acara Penyuluhan
SATUAN ACARA PENYULUHAN (SAP)

a. Judul Kegiatan
Penyuluhan gizi pada remaja overweight
b. Pokok Bahasan
Pengenalan overweight
c. Sub Pokok Bahasan
1. Pemahaman mengenai dampak dari overweight
2. Pemahaman mengenai penyebab dari overweight
3. Pemehaman mengenai bahan makanan yang dianjurkan dan tidak
dianjurkan
Pemahaman menganai bahan makanan penukar
Pemahaman mengenai prinsip gizi seimbang
Pemahaman mengenai pola makan

pemahaman mengenai aktivitas fisik

© N o g A

pemahaman mengenai konsumsi energi dan lemak pada overweight
d. Tujuan
1. Umum
Setelah dilakukan penyuluhan tentang konsep overweight dan
penanggulangan overweight
2. Khusus
Setelah dilakukan penyuluhan tentang overweight siswa dapat :
a. Menjelaskan pengertian overweight
b. Menjelaskan upaya penanggulangan overweight dengan gizi
seimbang.
c. Menjelaskan pola makan sesuai dengan gizi seimbang.
e. Sasaran
Siswa siswi SMAN 7 Malang
f.  Waktu Pelaksanaan
Kegiatan Penyuluhan dilaksanakan selama 5 minggu
Tanggal:
Tempat: Aula/Ruang Kelas
Waktu: Setiap penyuluhan (08.00-selesai)



g. Media : Aplikasi vitanutrinealth
h. Pelaksana:
Kegiatan penyuluhan dilaksanakan oleh mahasiswai Afranisa Fisabella
program Sarjana Terapan Gizi Jurusan Gizi Politeknik Kesehatan
Kemenkes Malang.
i. Sarana dan Prasarana
Sarana dan prasarana yang digunakan dalam kegiatan ini adalah sebagai
berikut:
e Laptop
e LCD
e Form Absensi
e Microfon
e Handphone
e Soal Pretest dan Postest
e Alat tulis
j- Alur waktu pelaksanaan
1) Minggu pertama

No | Waktu Kegiatan Kegiatan peserta

1. | 5 menit Pembukaan: e Menjawab salam

e Mengucapkan salam e Mendengarkan dan
dan perkenalan memperhatikan

e Menjelaskan tujuan
penyuluhan

e Menyebutkan materi

yang akan
disampaikan
2. | 5menit Membagikan kuesioner Mengerjakan soal
pertanyaan berupa pretest
pretest
3. | 10 menit Pengenalan dan Mendengarkan dan

pengarahan dalam memperhatikan




mengoprasikan aplikasi
vitanutrihealth serta
penjelasan materi dengan
menggunakan media
aplikasi vitanutrihealth
mengenai:
a. Dampak Overweight
b. Penyebab Overweight
c. Upaya
Penanggulangan

4. | 10 menit Penguatan kembali | Mendengar dan
melalui media power point | memperhatikan
5. | 5 menit Sesi tanya jawab Responden menanyakan
kembali materi yang
kurang dipahami
6. | 5 menit Penutup penyuluhan | e Mendengarkan

minggu pertama

e Mengucapkan
terimakasih atas
keikutsertaan dan
perhatian responden

e Mengucapkan salam

e Menjawab salam

penutup
2) Minggu Kedua
No | Waktu Kegiatan Kegiatan peserta
1. 5 menit Pembukaan: e Menjawab salam

e Mengucapkan salam
e Menyebutkan materi

yang akan

e Mendengarkan dan

memperhatikan




disampaikan

15 menit Menjelaskan kembali Mendengarkan dan
materi yang telah dibahas | memperhatikan
sebelumnya dengan
menggunakan aplikasi
vitanutrihealth, setelah itu
melanjutkan untuk
pemaparan materi
selanjutnya dengan
menggunakan media
aplikasi vitanutrihealth
mengenai:

a. Bahan makanan yang
dianjurkan

b. Bahan makanan yang
tidak dianjurkan

c. Bahan makanan
penukar

10 menit Penguatan kembali | Mendengar dan
melalui media power point | memperhatikan

5 menit Sesi tanya jawab Responden

menanyakan Kembali
materi yang kurang
dipahami

5 menit Penutup penyuluhan | Mendengarkan

minggu kedua

e Mengucapkan
terimakasih atas
keikutsertaan dan

perhatian responden

Menjawab salam




e Mengucapkan salam

penutup

3) Minggu Ketiga

No

Waktu

Kegiatan

Kegiatan peserta

5 menit

Pembukaan:

e Mengucapkan salam

e Menyebutkan materi
yang akan

disampaikan

e Menjawab salam
e Mendengarkan dan

memperhatikan

15 menit

Menjelaskan kembali
materi yang telah dibahas
sebelumnya dengan
menggunakan aplikasi
vitanutrihealth, setelah itu
melanjutkan untuk
pemaparan materi
selanjutnya dengan
menggunakan media
aplikasi vitanutrihealth
mengenai:
a. Pedoman gizi
seimbang
b. Pola makan
c. Aktivitas fisik

Mendengarkan dan

memperhatikan

10 menit

Penguatan kembali

melalui media power point

Mendengar dan

memperhatikan

5 menit

Sesi tanya jawab

Responden
menanyakan Kembali

materi yang kurang




dipahami

5 menit

Penutup penyuluhan

minggu ketiga

e Mengucapkan
terimakasih atas
keikutsertaan dan
perhatian responden

e Mengucapkan salam

Mendengarkan
Menjawab salam

penutup
4) Minggu Keempat
No | Waktu Kegiatan Kegiatan peserta
1. | 5menit Pembukaan: e Menjawab salam
e Mengucapkan salam e Mendengarkan dan
e Menyebutkan materi memperhatikan
yang akan
disampaikan
2. | 15 menit Menjelaskan kembali Mendengarkan dan
materi yang telah dibahas | memperhatikan
sebelumnya pada minggu
ketiga dengan
menggunakan aplikasi
vitanutrihealth,

3. | 5menit Sesi tanya jawab Responden
menanyakan Kembali
materi yang kurang
dipahami

4. | 5 menit Penutup penyuluhan Mendengarkan




minggu keempat

e Mengucapkan
terimakasih atas
keikutsertaan dan
perhatian responden

e Mengucapkan salam

Menjawab salam

penutup
5) Minggu Kelima
No | Waktu Kegiatan Kegiatan peserta
1. | 5menit Pembukaan: Menjawab salam
Mengucapkan salam
2. | 5 menit Membagikan kuisioner Mengerjakan soal
postest untuk mengukur postets
sejauh mana pemahaman
responden setelah
dilakukan postets selama
empat minggu
3. | 5 menit Penutup pertemuan Mendengarkan

terakhir

e Mengucapkan
terimakasih atas
keikutsertaan dan
perhatian responden

e Mengucapkan salam

penutup

Menjawab salam




K.

Metode

Metode penyuluhan terhadap siswa/i SMA Laboratorium Malang yaitu

ceramah dan tanya jawab

1. Alat Peraga

Media yang digunakan dalam pelaksanaan penyuluhan Overweight di
SMAN 7 Malang yaitu berupa media aplikasi Vitanutrihealth

Indikator Keberhasilan

1. Siswal/i yang mengikuti kegiatan penyuluhan sejumlah sampel yang

telah ditentukan peneliti

Materi penyuluhan yang disampaikan depat diterima oleh responden
penyuluhan (siswa dan siswi)

Diharapakan setelah dilakukan penyuluhan terdapat perbedaan
pengetahuan, sikap dan konsumsi zat gizi (energi dan lemak) siswa
dan siswi mengenai Overweight

Diharapkan setelah dilakukan penyuluhan terdapat perbedaan
pengetahuan siswa dan siswi mengenai konsep dasar Overweight

dan penanggualangan overweight dengan gizi seimbang

m. Kriteria Evaluasi

a. Evaluasi struktur

C.

d.

Media, alat serta jalannya penyuluhan sesuai rencana (satuan acara

penyuluhan)

Evaluasi proses

1. Responden antusias terhadap matari yang disampaikan oleh
pemateri

2. Tidak ada responden yang meninggkalkan acara sampai acara
penyuluhan selesai

3. Waktu yang dilaksanakan sesuai dengan yang telah ditentukan

4. Responden aktif dalam diskusi tanya jawab

5. Suasana mendukung

Evaluasi hasil

1. Responden mengetahui materi seputar Overweight

Evaluasi untuk peserta

1. Kuisioner pengetahuan remaja

2. Kuisioner sikap remaja



3. Konsumsi Zat Gizi (energi dan lemak) remaja

Peneliti

Afranisa Fisabella



Lampiran 8. Hasil Uji Normalitas

Tests of Normality

Kolmogorov-Smirnov® Shapiro-Wilk
Statistic df Sig. Statis df Sig.
tic
PRETES_PENG 241 30 .000 .900 30 | .008
ETAHUAN
POSTTEST_PEN 213 30 .001 .842 30 | .000
GETAHAUN
a. Lilliefors Significance Correction
Tests of Normality
Kolmogorov-Smirnov® Shapiro-Wilk
Statist df Sig. Statist df Sig.
ic ic
SIKAP_SEB 125 30 200" .920 30 .026
ELUM
SIKAP_SES 232 30 .000 .811 30 .000
UDAH
*. This is a lower bound of the true significance.
a. Lilliefors Significance Correction
Tests of Normality
Kolmogorov-Smirnov® Shapiro-Wilk
Statist df Sig. Statist df Sig.
iC ic
Pre_Ene .085 30 200 .986 30 947
ergi
Post_En .066 30 200 975 30 .686
ergi
*. This is a lower bound of the true significance.
a. Lilliefors Significance Correction
Tests of Normality
Kolmogorov-Smirnov® Shapiro-Wilk
Statist df Sig. Statist df Sig.
ic ic
Pre_Lem 107 30 | 200" | .964 30 397
ak
Post_Le .108 30 200" 978 30 .768
mak
*. This is a lower bound of the true significance.
a. Lilliefors Significance Correction




Lampiran 9. Hasil Uji Deskriptif

Descriptive Statistics

N Minimu | Maximum Mean Std. Deviation
m
PRETES PENGET 30 50.00 90.00 | 68.000 10.63501
AHUAN 0
POSTTEST _PENG 30 60.00 100.00 | 89.666 10.33352
ETAHAUN 7
Valid N (listwise) 30
Descriptive Statistics
N Minim Maxim Mean Std.
um um Deviation
SIKAP_SEB 30 21.00 30.00 | 25.33 3.11097
ELUM 33
SIKAP_SES 30 23.00 30.00 | 28.43 1.93575
UDAH 33
Valid N 30
(listwise)
Descriptive Statistics
N Minim Maxim Mean Std.
um um Deviation
Pre_Energi 30 79.50 | 117.30 97.52 9.25333
67
Post_Energi 30 78.30 | 102.70 88.18 6.25359
67
Valid N 30
(listwise)
Descriptive Statistics
N Minim Maxim Mean Std.
um um Deviation
Pre_Lemak 30 77.80 | 144.00 | 110.68 14.76733
00
Post Lemak 30 77.70 | 108.40 | 94.246 7.68365
7
Valid N 30
(listwise)




Lampiran 10. Hasil Uji Statistik

Test Statistics®
POSTTEST_PENGETAHAUN -
PRETES PENGETAHUAN
Z -4.592°
Asymp. Sig. (2- .000
tailed)
a. Wilcoxon Signed Ranks Test
b. Based on negative ranks.
Test Statistics®
SIKAP_SESUDAH -
SIKAP_SEBELUM
Z -3.655"
Asymp. Sig. (2- .000
tailed)
a. Wilcoxon Signed Ranks Test
b. Based on negative ranks.

Paired Samples Test

Paired Differences t df Sig.
Mean Std. Std. 95% Confidence (2-
Deviat Error Interval of the tailed)
ion Mean Difference
Lower Upper
Pai | Pre_En 9.340 6.139 | 1.12090 7.047 | 11.6325 | 8.3 29 .000
ri ergi - 00 45 49 1 33
Post E
nergi
Paired Samples Test
Paired Differences t df Sig.
Mean Std. Std. 95% Confidence (2-
Deviat Error Interval of the tailed)
ion Mean Difference
Lower Upper
Pai | Pre_Le 16.43 15.27 | 2.78884 10.72 | 22.1371 5.8 29 .000
ri mak - 333 512 951 6 93
Post L
emak




Lampiran 11. Informed Consent Responden

>k

LEMBAR PERSETUJUAN RESPONDEN
(INFORMED CONSENT)

Saya telah mendapal penjelasan dan mengotahui twjuan ponefitian yang berjudul * Perbedaan
Sebelum dan Sesudah Panyuluhon Gzl Mengounakon Moda Aphkasi VitaNutrideath

terhadap Pengelahuan, Sikap, dan Konsumsi Zat Gizi (Energl dan Lemak) pada Remaja
Ovorweight di SMAN 7 Kota Malang”.
Dongan ini manyatakan batwa :

Nama : EVO_Santio P

Umer - 1@

No wa : 085% 08%3 D400

Menyatokan (bersedia/txtktersed) dikut sertakan dalam penelitian dengan catatan
apabila sewaktu-wakly merasa dirugikon dalam bentuk apapun maka berhak membatalkan

persetujuan ini.
Matang, 20 = 9: 2024
Peneliti Responden
=
Qntiva . P

Afranisa Fisabella



Lampiran 12. Hasil Pre-Test Pengetahuan Responden

POST-TEST

KUESIONER
Perbedaan Sebelum dan Sesudah Penyuluhan Gizi Menggunakan Media Aplikasi
VitaNutriMealth terhadap Pongetahuan, Sikap, dan Konsumsi Zat Gizl (Energi dan
Lemak) pada Remaja Overwelght ¢l SMAN 7 Kota Malang

Identitas Siswa
Nama Euo _Sontika P
Jenis Kelamin : LE)
Kelas - XHO Sk
Berat Badan ..}6 sbddywrsed Im - 32,494
Tinggi Badan '51
Alamat . 3In. kendo! o



KUISIONER PENGETAHUAN REMAJA MENGENAI GIZI SEIMBANG DAN
OVERWEIGHT DI SMAN 7 KOTA MALANG

1. Identitas Responden

Nama {wo  santva Quin
Jenis Kelamin © Porempuon

Kelas x1-10

No Hp | OB&3 OBEQ D400

2. Kuisioner Pengotahuan Mengena: Overweight
Pilihtah salah satu jawaban dibawah inl dengan menggunakan tanda siang (X)
1. Apa yang dimaksud dengan Overweight?
X Kondisi ketika seseorang memiliki Indeks Massa Tubuh (IMT) lebih dari batas
normal
b. Kondisi ketika Indeks Massa Tubub (1517 dibawah 24
€. Kondisi ketika sesecsang memiliki Indaks Massa Tubuh (IMT) di bawah batas
normal d
d. Seseorang yang memiliki berat badan ideal sesuai standar IMT
e. Beral badan yang sesual dengan tingg badan
2. Apa salah satu penyebab utama ovenwveight?
a. Rajin berolahraga
b. Konsumsi makanan dengan gizi seimbang
¥ Pola makan tinggl energi, karbohidrat. dan linggi lamak
d. Waktu tidur yang cukup
e. Banyak mengkonsumsi sayur dan buah
3. Apa dampak yang terjadi jika seseorang mengalami ovenweight?
a. Penurunan resiko diabeles
X Peningkatan resiko penyakit jantung
c. Peningkatan kesehatan dan kebugaan tubuh
d. Penurunan resiko kanker
e. Tidak berdampak pada kesehatan
. Anjuran kebutuhan energi dalam sehari untuk remaja overweight adalah
}\ 100 - 150 kkalhari
b. 100 - 200 kkal/hari
¢. 500 - 700 kkal'hari
d. 150 - 200 kkalhari

e. 300 - 500 kkalhari



/ Berapa lama minimal wakiu yang dibutuhiban untuk aktivitas fisik alan kaki?
a. 30 menit
x. 15 menit
c. 45 menit
d. 20 menit
e. 60 menit
6. Menurunkan beral badan yang Ideal dalam satu minggu adatah
a. 2kg
b.4-5kg
c. 3-4kg
x 05-1kpy
e. 3kg
7. Sebutkan bahan makanan yang tdak dinnjurkan bagl penderita overwveight?

a. Telur
b. Susu Kedelal
X, Daging Berlemak
d. Sayuran Hjau
e. Daging ayam tanpa kulit
Anjuran kebutuhan lemak dalam sehari uniuk remaja ovenweight adatah?
a. >30 - 40% dari total energi
b. <25 - 30% dari total energi
c. >40 - 45% dari 1otal energi
d. >25 - 40% dari tolal energl
x <5 - 15% dari total energi
9. Pola makan yang kurang tepat yaitu.
Kensumsi makanan tinggi serat
Makan teratur dan tepat waklu
Makan makanan cepat saji seliap harl
Mengulamakan hom'unsi buah dan sayur
Makan sesuai kebutuhan dan Wdak berlebihan
ontoh susunan makanan yag seimbaiyy adalah
Nasi, sayur, dan lauk hewani ’]
Nasi, sayur, dan buah
Nasi, buah, dan susu
. Nasi, lauk hewani, dan lauk nabali
XK Nasi, sayur, buah, lauk hewani. dan lauk nabati

o aX o ®»

10.

(]

an o w



Lampiran 13. Hasil Pre-Test Sikap Responden

SIKAP REMAJA MENGENAI OVERWEIGHT DI SMAN 7 KOTA MALANG
1. Identitas Responden

/ Nama :e\p'-somm Quirs
’ Jenis Kelamin : perempuon
Kelas L X1-10
No HP - 0851 08LQ OHOO

2. Kuisioner sikap mengenas overweighl
pilihlah salah satu jawaban yang paling sesust menurgt pendapat andan dan berilah ()
pada kolom pilihan pernyataan bernkut i

§S: Sangat Setuju TS: Tidak Setuju
S: Setuju STS: Sangat Tidak Sotuju
No | Pernyataan i 4 i ® 15 =
{Sanaat (St | (Tidak (Sangat
s | PO | sang | Tidak

Setuju)

1. Saya merasa mengurang: makanan |
tinggi lemak akan mencegah /
terjadinya overweight dan obesitas | \

2. Saya percaya bahwa overwoight
dan obesitas merupakan masalah /
kesehatan yang senus 1

3. Smyakinbahwammeiqtudm' _/' I

obesitas akan berdampak negatil

pada kesehatan fisik dan psikis 3 '
4, Ketika saya megalami overweighl
dan obesitas maka saya periy a '/
memperhatikan asupan makanan %
{ asharttad i

5. |Menurut saya overweght dapat

distasi dengan cara menerapkan

pola makan seimbang  dan / 3
meningkatkan aktifitas fisik,

|

|

6. |Menurut saya untuk mencegah | 1
overweight dan obesitas hanya | ‘ /

perly melakukan olahraga sekal l

dalam seminggu l J




Menurut  saya  overweight |

disebabkan oleh pola makan tidak
seimbang, kurang aktvitas fisik

sering konsumsi makanan cepat |

saji (fast food), dan keturunan,

Jika mengalami overweighl maka
saya akan melakukan diet kelal
dengan tidak mengkonsumsi nasi

sama sekali

Menurut saya gizi seimbang adalah %
makanan yang dikonsumsi sehari- |
hari dengan jenis dan jumlah yang
sesual dengan kebutuhan.

10

Menurut saya keanekaragaman
makanan adalah dengan
mengonsumsi makanan yang terdiri
dari makanan pokok: sayuran,
buah, lauk hewani dan nabat|, serta
air putih yang cukup




Lampiran 14. Hasil Recall 1x24 jam sebelum penyuluhan

-
s
/

POST-TEST
Formulir Food roc il 24 jam
Nama responden  :Cyo Sonta Quirt
Umur )
Jenis Kelamin . perempuon
BB/TB .15 /182 -
Bahan Makanan
Makan Il::::\.an Yo "7 Banyaknya Keterangan
onls -]
URT | Gram
Pagi Susy ulbvamil¥| gy sopi 7| torak! A5O
Vanilla
sax vON cotlol  fov v oes
Renis naw_ gorets | now | porws | 25©
Siang now now 2 cte | 200
telur don telur \ o
Yahu bawdo| 4ang 2 S0
ferupux weru puk | |\ B¢F w0
s..n |
o mariake ¥ [ 5 e | 100
Collat
{ W Naw now & ciq | 200
“‘U" dan *“U' 'o
4anu  ealado o \ s

(*) Coret yang tidak perlu




Lampiran 15. Hasil Post-Test Pengetahuan Responden

f

KUISIONER PENGETAHUAN REMAJA MENGENAI GIZI SEIMBANG DAN
OVERWEIGHT DI SMAN 7 KOTA MALANG
1. ldentitas Responden

Nama (0 Samma Puat
Jenis Kelamin ! Perempuon

/ Kelas %110
No Hp 10861 0869 0400

2. Kuisioner Pengetahuan Mengenai Overweight
Pilinlah salah satu jawaban dibawah ini dengan menggunakan tanda sitang (X)
1. Apa yang dimaksud dengan Overweight?
W. Kondisi ketika seseorang memillki Indeks Massa Tubuh (IMT) lebih dari batas
normal
b. Kondisi ketika Indeks Massa Tubuh (IMT) dibawah 24
¢. Kondisi ketika sesecrang memiliki Indeks Massa Tubuh (IMT) di bawah batas
normal )
d. Seseorang yang memiiki beral badan ideal sesuai standar IMT
{ e. Beral badan yang sesual dengan linggi badan
2. Apa salah salu penyebab utama overweight?
Rajin berolahraga
Konsumsi makanan dengan gizi seimbang
Pola makan tinggi energi, karbohidrat, dan tinggi lemak
Waktu tidur yang cukup
e. Banyak mengkonsumsi sayur dan buah
3. Apa dampak yang terjadi jika seseorang mengalami overweigh?

e o @

a. Penurunan resiko diabeles
x Peningkatan resiko penyakit jantung
c. Peningkatan kesehatan dan kebugaran tubuh
d. Penurunan resiko kanker
e. Tidak berdampak pada kesehalan
4, Anjuran pengurangan energi dalam sehari untuk remaja overweight adalah
a. 100 - 150 kkalhari —
b, 100-200 kkahari
¢. 500 - 700 kkal/hari
d. 150 - 200 kkalharl

X 300 - 500 kkalhari



6. Berapa lama minimal waktu yang dibututkan untuk aklivitas fisik jalan kaki?

a. 30 menit

b. 15 menit

x 45 menit

d. 20 menit

e. 60 menit

6. Menurunkan beral badan yang ideal dalam satlu minggu adalah

8. 2kg

b . 4-5kg
c. 3-4kg

X 05-1kg

e 3kg
7. Sebutkan bahan makanan yang tidak dinnjuckan bagt penderita overweight?

a. Telur
b, Susu Kedels -
X Daging Berlemak
d. Sayuran Hijau
e, Daging ayam tanpa kullt
8. Anjuran kebutuhan lemak dalam sehan untuk remaja overweight adalah?
a, >30 - 40% dari total energl
I <25 - 30% dari total energ|
c. >40 - 45% dari total energi
d. >25- 40% dari total energl
e. <5-15% dari total energi
9, Pola makan yang kurang tepal yailu..
a, Konsumsi makanan linggi serat
b. Makan teratur dan tepal wakiu
Makan makanan cepat saji seliap han
d. Mengutamakan konsumsi buah dan sayur
€. Makan sesuai kebuluhan dan tidak Lerebihan
10. Contoh susunan makanan yaq seimbany adalkah
8. Nasi, sayur, dan lauk hewani
b. Nasi, sayur, dan buah
c. Nasi, buah, dan susu
d. Nasi, lauk hewani, dan lauk nabati
x Nasi, sayur, buah, lauk hewani, dan lauk nabali



Lampiran 16. Hasil Post-Test Sikap Responden
14

/’ SIKAP REMAJA MENGENAI OVERWEIGHT DI SMAN 7 KOTA MALANG
1. ldentitas Responden
/ Nama fua Somwa Puirh
' Jenis Kelamin - Prrtmpuen
Kelas - x\-1o
No HP 1 085 O8O 040

2. Kuisioner sikap mengenai overweight
pilihtah salah satu jawaban yang paling sesuni menurut pendapat andan dan berilah ()
pada kolom pilihan pernyataan berikut in| |

§S: Sangat Setuju TS: Tidak Sctuju
S: Setuju STS: Sangat Tidak Setuju
No | Pernyataan 54 [3 15 e

(S © | (Saber=| (Tidak (Semgt
Setqu) | ™" | Setuju) | Tdak
( Setuju)

1. | Saya merasa mengurangi makanan
tinggl lemak akan mencegah /
terjadinya overweight dan obesitas
2. Saya percaya bahwa overweight
dan obesitas merupakan masalah
kesehalan yang serius

3. Saya yakin bahwa overweight dan

/
obesitas akan berdampak negatif / ‘

pada kesehatan fisik dan psikis l
4, | Kebka saya megalami overweight |
dan obesitas maka saya perlu
memperhatikan asupan makanan
sehari-hari

5. | Menurul saya overweght dapal
diatasi dengan cara menerapkan
pola makan seimbang dan /
meningkatkan aktiftas fisik.

6. | Menurnst saya untuk mencegah
overweight dan obesitas hanya /
perlu melakukan olahraga sekak
dalam seminggu

0



Nenurul saya ovenweighl
disebabkan oleh pola makan tidak
seimbang, kurang aklivitas fisik,
sering konsumsi makanan cepat
saji (fast food), dan keturunan,

Jka mengalami overweight maka
saya akan melakukan diel ketat
dengan tidak mengkonsumsi nasi
sama sekall

Menurut saya gizi seimbang adalan
makanan yang dikonsumsi seharis
hari dengan jenis dan jumlah yang
sesuai dengan kebutuban,

10,

Menurut  saya keanckaragaman
makanan adalah dengan |
mengonsumsi makanan yang 1eran
dari makanan pokok, sayuran,
buah, lauk hewani dan nabati, serta

air putih yang cukup

/




Lampiran 17. Hasil Recall 1x24 jam sesudah penyuluhan

N

— MB-

pPOST-TEST

Umur

Formuir Food recall 24 jam
Namaresponden - Cua santiko .p.

: ‘b
Jenis Kelamin " Pegempuon
L YA
Bahan Makanan 1
Waktu Nama i
Makan Makanan Sole Banyaknya Keterangan
URT | Gram
o Picang puans | | buaw | 90
ar futih
me—— Bakso ~Pentol S buoh| see
(hanya  pentot) wo
e Nak’ now | oog _Go
Sayuc fOP Mﬂ'_\o 2 sendex| SO
Aelur dadar b::e:r‘ sagur
Pepaya detur oyem | por | 8°
Pegova T |00
Seiing o
: inagaad &:r" o
Psa
"0 'Mns 1 buon a0
- now Yoy \revg | 10
Soyur sop | wortel s | 5 songet! (oo
‘\‘luf “&f ‘xe‘_‘; ¢ tayur lo
Mt |\ vuoh %0

(*) Coret yang tidak periu




Lampiran 18.Cara Pembuatan Aplikasi

LANGKAH-LANGKAH PEMBUATAN APLIKASI

1. Instalasi Flutter:
Download Flutter dari situs resmi (https://docs.flutter.dev/get-
started/install/windows) dan ikuti petunjuk instalasi yang sesuai dengan
sistem operasi Windows. Setelah instalasi, membuka terminal atau
command prompt, dan menjalankan perintah flutter doctor untuk
memastikan instalasi Flutter dan dependensi lainnya telah berhasil.

2. Instalasi Dependensi:
Mengunduh dan menginstal Dart SDK, yang juga merupakan bahasa
pemrograman yang digunakan oleh Flutter. Memastikan Dart SDK
ditambahkan ke dalam PATH sistem.

3. Membuat Proyek Flutter Baru:
Menggunakan perintah flutter create vitanutrinealth untuk membuat
proyek baru VitaNutriHealth.

4. Menggunakan IDE atau Text Editor:
Membuka code editor yang akan digunakan, seperti Visual Studio Code
atau IntelliJ. Selanjutnya menginstal plugin Flutter dan Dart di code editor.

5. Desain Antarmuka Pengguna (Ul):
Melakukan desain antarmuka pengguna dan flow aplikasi menggunakan
Figma.

6. Menulis Kode Aplikasi:
Mengimpentasikan logika bisnis dan desain yang sudah dibuat dalam
Figma menggunakan bahasa Dart. Menggunakan widget dalam Flutter
untuk membangun tampilan sesuai dengan desain antarmuka.

7. Pengelolaan State:
Menggunakan StatefulWidget dan StatelessWidget untuk mengelola state
kompleks aplikasi.

8. Pengujian Aplikasi:
Pengujian aplikasi pada emulator Android dan perangkat fisik handphone
Android. Pengujian dapat menggunakan framework pengujian bawaan
Flutter dengan metode pengujian unit dan pengetesan server untuk

memastikan fungsionalitas aplikasi berjalan dengan benar.



9. Upload Aplikasi ke Play Store:
Mendaftarkan aplikasi di Google Play Store sesuai dengan pedoman
platform. Sebelumnya perlu mempersiapkan ikon aplikasi, deskripsi, dan
tangkapan layar yang menarik.

10. Pemeliharaan dan Pembaruan:
Memantau umpan balik pengguna dan memperbarui aplikasi secara

berkala. Menambahkan fitur baru dan memperbaiki bug jika diperlukan.



Lampiran 19. Gambar Halaman Aplikasi VitaNutriHealth

Lengkapi data
diri anda Tinggl Bodan
: Titgeyl Sadam ancy ‘
Nama lengkan J
| Nawrs erghap anda Jurds Kelamin
Emall i Loki-fan .
VitaNutriHealth . = Aktifion ik

Passward

""""""" | Ringon .

Pagiwold anda

Umur
Login Rogiater
- Urwr ands

[—— Barat Badan
Berat vadun ands Sudah aunya ckun? Login
(o < 5
y 2 € 5
Welcome to Ind MSkor Ttsh Tabukal Ky : ‘
ndex Massa Tu
VitaNutriHealth % e A O LR -
N pebvigtbpori
IMT - A2 %06.97
Edukasl| - ’
24'] Gizl (s g wwesem g’ o
al a Leirbatsiadad “o
e
i T
3 KDL Kty Yoo dpiviarety
Catat Survey 1066 kkal S
Makononmu Apﬂkuﬂ
Untuk mengurangl barat bodan
0.5 kg/minggu maka kurangl

e

Kalor 500-K00 kkal/hor 0
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Aktivitas Fisik

"

.

z

Senam

Lokuton senam seusuol
ssauak wakiu yang onda
Inginkan!

Senam 15 Menit

Lari

Lokukan o aslarno 30
monit

Jalan Kaki

OkUEan Jolon Kok s 48

manit




Lampiran 20. Dokumentasi







