DAFTAR ISI

HALAMAN JUDUL ....uiiitiiiiiiiiiiiiiiiiiiesieneaessanssansssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssnnsnnns [
LEMBAR PERNYATAAN KEASLIAN ... .uuttuuitiiiiiiiiiiiiiiiiiininiiienneinnnnnnninennnnnenenne iii
LEMBAR PERSETUJUAN .....cuutttititiitiiiitiiinineeeennneensnenansennrsnssnssssnnnnssnsnsnsnnnnnnnne iv
LEMBAR PENGESAHAN ..ottt sssssssssssssssaenesnnnes %
IDENTITAS PENGUUJ ....oiiiiiiiiiiieiiiiiiieeieeeaesssannennssssssessssssnnssnssnssennnnssnssnsnnnnnnnnnne Vi
KATA PENGANTAR L.ootttitiiiiiitititiiieeaaeaesnsaaaasasssssssssssssssnsssssssssssssssssnssnnsnnns Vi
ABSTRAK ..ottt viii
N 1S 1 2 ¥ 2 O PP iX
[ e I G 1] X
DA e I A G 17 = Xiii
DY N € N Y| 2 XV
DA A o I N (Y =1 N XVi
BAB | PENDAHULUAN ....outtiiiiiitiiiiiiiaseessesassssssassssssssssssssssssssssssnsnsnnnnns 1
A. Latar BelaKang........cooi oo 1

B. RumMusan Masalah .............oouuiiiiiii e 4

C. Tujuan Penelitian ...........uuciiiii i 4

D. Manfaat Penelitian .............ouuuuiiiieeee e 5

E. HIpOteSiS PeNelitian. ..........uuuuiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiieiiiieieieeieeeeeeeee 6

BAB Il TINJAUAN PUSTAKA L. cieteitiiiiiiiiiesseseesessssssassssssssnennnnnnes 7
A. DiabetesS MEIITUS ......iiii e 7

1. Definisi Diabetes Melitus...........coooeeeeeieeeeeeeeeee, 7

2. KIASIfIKASI ..cceeeeeiiiieeeee 7

3. PatofiSiologi DM TiP@ 2 .....ceviiiiiiiiiiiiiiiieiieeeeeeeeeeeeeeeeeee e 8

3. Etiologi dan Faktor REeSIKO .........cooveiiiiiiiiieii e 9

4. Tanda dan Gejala ..........ccoevvvviiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiieeeee e 11

T B =T | [0 1] R 11

6. PenatalakSanaan ............coiiiiiiiiiieiice e 12

B. GIUKOS@ Darah .........ccoooiiiiiie e 15

1. Definisi Glukosa Darah ............ccoooviiiiiii e 15

2. Macam-macam Pemeriksaan Glukosa Darah..............ccccccceeeeee. 15

1. Pemeriksaan Glukosa Darah Menit ke 0, 30, 60, dan 120.............. 17

LG (=T (= - USRS 18

1. Kacang Kedelai...........oouvvuiiiiiieiiieeeee et 18

2. Kecambah Kedelai..............ooooiiiiiiii e 19



D. Manfaat Kedelai bagi Kesehatan .............cccooooeiiiiiiiiiiiii e, 21

E. Manfaat Jahe bagi Kesehatan...............ccccovviiiiiiiiiiiiiiiiiiiie 24
F. Manfaat Gula Aren bagi Kesehatan..................ccccovviiiiiiiiinniiiiinnn. 27
G. Manfaat Daun Pandan bagi Kesehatan .................ccccooeeiii, 30
H. Manfaat Kayu Manis bagi Kesehatan...............cccccccccvieeeiieeniiviiiiinnnnnn. 31
I. Kerangka PiKir Penelitian ................uueemmiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiieeiieeeneeee 32
BAB [l METODE PENELITIAN ... .uuuttttitiuituutuuueuunneeennnnnneeennnnnnnnnnnnnnnnnennnnnnnnnnns 34
A. Jenis Penelitian..........ccccoiiiii 34
B. Waktu dan Tempat Penelitian .................euuuvmiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiie. 34
C.Bahan dan Alat ... 34
D. Populasi dan Sampel...........coiiiiiiiiiiiicee e 36
E. Variabel Penelitian ............ooouuiiiiiiie e 38
F. Definisi Operasional Variabel .............cccooviieiiii i, 39
G. Prosedur Penelitian .........ccooeeeeiieeiiiiies e e e e 40
H. InStrumen PeNelitian .............uuuueieiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiierieeeeeeneneennennene. 42
I. Metode Pengumpulan Data...............uuueuiiiimmiiiiniiiiiiiiiiiiiiiieiieeeiieneennn. 42
J. Pengolahan dan Analisis Data...........cccceuuuiiiiiiiieeeiiiiiee e, 42
O U1 Q=T 0T 1 =V o U 45
J. Hasil Uji Pendahuluan terhadap Uji Kesukaan Produk Sasoya........... 45
BAB IV HASIL DAN PEMBAHASAN ....uuiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiieiiniiennnnnennnnnennnnennnnnnnne 48
A. Karakteristik RESPONUEN ..........uviiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiieiieeeieeeeeeneeeeeeaeeees 48
I 0 [ PP TP P PP PUPPPTTRUPPPIN 50
2..JeNiS KelamliN ....ccceiiieiiicie e 50
TS - (U Y 4 [P 52
3. Kadar Glukosa Darah ............cuuuiiiiiiiiiiieiees e 53
4. Riwayat Penyakit Keluarga ...........c.ooouevieiiiiiiiiiieeeeieiieee e 54
5. Riwayat Penyakit Penyerta ...........ccccccccviiiiiiiiii 55
6. Obat-Obatan yang DIKONSUMSI ........ccoiiiiiiiiiiiiiiieie e 57
7. Lama Menderita Diabetes MelituS.............coovvviiiiiiieeeeiieiciee e, 58
8. PendidiKan .........cooeiieee e 58
9. PEKEIAAN ....ccevii e 59

B. Pengaruh Pemberian Sasoya (Sari Kecambah Kedelai) dan Sari
Kedelai terhadap Kadar Glukosa Darah Diabetes Melitus Tipe 2 ........... 60

Xi



BAB V KESIMPULAN DAN SARAN .....cuiiiiiiiiii e 70

AL KESIMPUIAN ... 70
B SAIAN .. 70
DAFTAR PUSTAKA oottt e e 71
LAMPIRAN Lt 79

Xii



