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Latar belakang: Studi epidemiologi menunjukkan bahwa prevalensi DM tipe 2 di
Indonesia adalah 1,5-2,3% (Riskesdas, 2013). Profil Kesehatan Kota Malang
Tahun (2020) mengatakan jumlah penderita Diabetes Melitus (DM) di Kota Malang
adalah 21.697 orang dari jumlah tersebut sekitar 70,9% atau sebanyak 15.388
orang sudah mendapatkan pelayanan kesehatan sesuai standar. Pelayanan
sesuai standar ini diartikan sebagai tindakan pengukuran gula darah yang
dilakukan minimal satu kali sebulan di fasilitas kesehatan, edukasi perubahan gaya
hidup atau gizi dan melakukan rujukan jika diperlukan. Kecamatan yang paling
banyak penderita diabetes melitus adalah Kecamatan Lowokwaru Puskesmas
Dinoyo dengan jumlah penderita Diabetes Melitus sebanyak 2.135 orang penderita
diabetes melitus dan hanya 632 orang penderita diabetes melitus yang sudah
mendapatkan pelayanan kesehatan sesuai standar (Profilkes, 2020). Tujuan:
Penelitian ini bertujuan untuk untuk mengetahui pengaruh edukasi konsumsi
PKMK terhadap asupan karbohidrat dan persen lemak tubuh penderita diabetes
melitus tipe 2. Metode: Jenis penelitian ini adalah analitik observasional dengan
pendekatan crossectional. Sampel dalam penelitian ini sebanyak 15 orang yang
menderita Diabetes Mellitus Tipe 2 di Puskesmas Dinoyo Kota Malang. Data yang
dikumpulkan dalam penelitian dalah data jumlah asupan karbohidrat dan persen
lemak tubuh. Hasil: Berdasarkan Uji Statistik diketahui bahwa tidak terdapat
pengaruh edukasi konsumsi PKMK terhadap asupan karbohidrat dengan nilai p-
value = 0,061, dan tidak terdapat pengaruh edukasi konsumsi PKMK terhadap
persen lemak tubuh p-value = 0,041. Kesimpulan: Pemberian edukasi konsumsi
PKMK terhadap asupan karbohidrat dan persen lemak tubuh tidak ada pengaruh
namun terdapat perubahan secara signifikan
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