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Lampiran 4. Formulir Persetujuan Responden 

 

 

 

 

 



Lampiran 5. Kuesioner Karakteristik Responden 

 

 

 

 

 

 



Lampiran 6. Kuesioner Pengetahuan 

 



 

 

 

 

 

 



Lampiran 7. Kuesioner Sikap 

 

 

 

 



Lampiran 8. Form Recall 24 Jam 

 



   

Lampiran 9. Distribusi Pengetahuan Sebelum dan Sesudah Penyuluhan  

No.  Nama  
Pengetahuan 

Pre-Test Post-Test 

1. DA 80 90 

2. DS 40 80 

3. FY 70 90 

4. AT 70 70 

5. KT 90 90 

6. EDN 90 90 

7. MH 60 80 

8. AD 70 90 

9. IS 50 80 

10. VK 60 80 

11. DEP 60 80 

12. AK 90 90 

13. MR 70 90 

14. ID 90 90 

15. NZ 60 90 

16. BA 80 80 

17. AZ 80 80 

18. AN 60 90 

19. RA 60 90 

20 MK 50 80 

21. LRE  80 80 

22. NA 70 90 

23. MF 70 100 



No.  Nama  
Pengetahuan 

Pre-Test Post-Test 

24 DE 70 80 

25. BK 90 90 

26. NPA 70 90 

27. BP 80 100 

28. AP 80 100 

29. KE 70 90 

30. JV 50 80 

31. AR 70 100 

32. KA 90 90 

33. NA 50 80 

34. CI 80 90 

35. SA 60 80 

36. NF 70 70 

37. SS 80 80 

38. BA 70 80 

39. RN 90 90 

40. IF 100 90 

41. NF 80 60 

42. AH 80 70 

43. AV 80 70 

44. MR 60 50 

45. NN 90 90 

46. FA 80 90 

47. MF 70 80 

48. EA 90 100 

49. AL 70 80 

50. AK 80 90 

  

Lampiran 10. Distribusi Sikap Sebelum dan Sesudah Penyuluhan 

No.  Nama  
Sikap 

Pre-Test Post-Test 

1. DA 27 30 

2. DS 29 29 

3. FY 26 30 

4. AT 27 28 

5. KT 27 30 

6. EDN 21 30 



No.  Nama  
Sikap 

Pre-Test Post-Test 

7. MH 24 30 

8. AD 24 30 

9. IS 21 30 

10. VK 29 28 

11. DEP 26 30 

12. AK 28 30 

13. MR 25 30 

14. ID 28 30 

15. NZ 25 30 

16. BA 27 28 

17. AZ 27 30 

18. AN 25 30 

19. RA 25 30 

20 MK 25 30 

21. LRE  28 29 

22. NA 28 30 

23. MF 24 30 

24 DE 28 29 

25. BK 28 30 

26. NPA 26 30 

27. BP 27 30 

28. AP 29 30 

29. KE 28 30 

30. JV 24 28 

31. AR 24 30 

32. KA 26 30 

33. NA 20 29 

34. CI 24 30 

35. SA 23 30 

36. NF 27 27 

37. SS 24 29 

38. BA 27 30 

39. RN 25 24 

40. IF 29 27 

41. NF 26 27 

42. AH 27 28 

43. AV 20 28 

44. MR 20 25 



No.  Nama  
Sikap 

Pre-Test Post-Test 

45. NN 27 30 

46. FA 26 30 

47. MF 23 30 

48. EA 28 30 

49. AL 25 30 

50. AK 25 30 

 

Lampiran 11. Distribusi Sikap Sebelum dan Sesudah Penyuluhan Berdasarkan 
Kategori 

No.  Nama  
Kategori Sikap 

Sebelum Sesudah 

1. DA Mendukung Mendukung 

2. DS Mendukung Tidak Mendukung 

3. FY Mendukung Mendukung 

4. AT Mendukung Tidak Mendukung 

5. KT Mendukung Mendukung 

6. EDN Tidak Mendukung Mendukung 

7. MH Tidak Mendukung Mendukung 

8. AD Tidak Mendukung Mendukung 

9. IS Tidak Mendukung Mendukung 

10. VK Mendukung Tidak Mendukung 

11. DEP Mendukung Mendukung 

12. AK Mendukung Mendukung 

13. MR Tidak Mendukung Mendukung 

14. ID Mendukung Mendukung 

15. NZ Tidak Mendukung Mendukung 

16. BA Mendukung Tidak Mendukung 

17. AZ Mendukung Mendukung 

18. AN Tidak Mendukung Mendukung 

19. RA Tidak Mendukung Mendukung 

20 MK Tidak Mendukung Mendukung 

21. LRE  Mendukung Tidak Mendukung 

22. NA Mendukung Mendukung 

23. MF Tidak Mendukung Mendukung 

24 DE Mendukung Tidak Mendukung 

25. BK Mendukung Mendukung 

26. NPA Mendukung Mendukung 



No.  Nama  
Kategori Sikap 

Sebelum Sesudah 

27. BP Mendukung Mendukung 

28. AP Mendukung Mendukung 

29. KE Mendukung Mendukung 

30. JV Tidak Mendukung Tidak Mendukung 

31. AR Tidak Mendukung Mendukung 

32. KA Mendukung Mendukung 

33. NA Tidak Mendukung Tidak Mendukung 

34. CI Tidak Mendukung Mendukung 

35. SA Tidak Mendukung Mendukung 

36. NF Mendukung Tidak Mendukung 

37. SS Tidak Mendukung Tidak Mendukung 

38. BA Mendukung Mendukung 

39. RN Tidak Mendukung Tidak Mendukung 

40. IF Mendukung Tidak Mendukung 

41. NF Mendukung Tidak Mendukung 

42. AH Mendukung Tidak Mendukung 

43. AV Tidak Mendukung Tidak Mendukung 

44. MR Tidak Mendukung Tidak Mendukung 

45. NN Mendukung Mendukung 

46. FA Mendukung Mendukung 

47. MF Tidak Mendukung Mendukung 

48. EA Mendukung Mendukung 

49. AL Tidak Mendukung Mendukung 

50. AK Tidak Mendukung Mendukung 

 

Lampiran 12. Distribusi Konsumsi Energi Sebelun dan Sesudah Penyuluhan 

No. Nama 
Konsumsi Energi 

Sebelum Sesudah 

1. DA 2317.1 2290.1 

2. DS 2310.2 2200.1 
3. FY 2336.6 2311.6 

4. AT 2400 2330 

5. KT 2312.5 2230.5 
6. EDN 2288.3 2198.3 

7. MH 2537 2452 
8. AD 2535.2 2435 
9. IS 2522.7 2432.5 



No. Nama 
Konsumsi Energi 

Sebelum Sesudah 

10. VK 2290 2200.8 
11. DEP 2798 2708.3 
12. AK 2365.5 2315.5 

13. MR 2736.7 2691.5 
14. ID 2376 2346 

15. NZ 2317.1 2277.5 
16. BA 2315.8 2285.3 
17. AZ 2207.9 2187 

18. AN 2320.5 2300.1 
19. RA 2174.31 2144 
20 MK 2488 2428.7 

21. LRE  2336.9 2291 
22. NA 2733.6 2653.5 

23. MF 2810.9 2755.8 
24 DE 2488 2388.7 
25. BK 2374 2284 

26. NPA 2310.2 2210 
27. BP 2879.3 2889 
28. AP 3006.7 3026.5 

29. KE 2210.9 2190.8 
30. JV 2325.1 2275 

31. AR 2540.2 2520 
32. KA 2996.7 2916.5 
33. NA 2830.9 2780.5 

34. CI 2672.5 2665.5 
35. SA 2336.6 2236.9 
36. NF 2485.9 2395.5 

37. SS 2732.6 2682 
38. BA 2488 2428.6 

39. RN 2311.8 2236 
40. IF 2485.9 2386 
41. NF 2174.31 2070.5 

42. AH 2736.7 2640 
43. AV 2810.9 2725.2 
44. MR 2812 2757.5 

45. NN 2376 2286.9 
46. FA 2207.9 2107 

47. MF 2220.2 2130.2 



No. Nama 
Konsumsi Energi 

Sebelum Sesudah 

48. EA 2996.7 2951.6 
49. AL 2799.2 2754 

50. AK 2879.3 2824 

 

Lampiran 13. SAP (Satuan Acara Penyuluhan) 

a. Judul Kegiatan 

Penyuluhan gizi pada remaja overweight  

b. Pokok Bahasan 

Pengenalan overweight  

c. Sub Pokok Bahasan  

1. Pemahaman mengenai dampak dari overweight. 

2. Pemahaman mengenai penyebab dari overweight.   

3. Pemehaman mengenai bahan makanan yang dianjurkan dan tidak 

dianjurkan. 

4. Pemahaman menganai bahan makanan penukar. 

5. Pemahaman mengenai prinsip gizi seimbang. 

6. Pemahaman mengenai pola makan. 

7. pemahaman mengenai aktivitas fisik.  

8. pemahaman mengenai konsumsi energi pada overweight.  

d. Tujuan  

1. Umum 

2. Khusus 

b. Sasaran  

Siswa dan siswi SMAN 1 Bululawang Malang.  

a. Waktu Pelaksanaan  

Kegiatan Penyuluhan dilaksanakan selama 5 minggu.  

Tanggal :  

Tempat : Aula/Ruang Kelas 

Waktu : Setiap penyuluhan (08.00-selesai)  

b. Media  : Aplikasi VitaNutriHealth  

c. Pelaksana 



Kegiatan penyuluhan dilaksanakan oleh mahasiswa Nurul Isnaini program 

Sarjana Terapan Gizi Jurusan Gizi Politeknik Kesehatan Kemenkes Malang. 

d. Sarana dan Prasarana  

Sarana dan prasarana yang digunakan dalam kegiatan ini adalah sebagai 

berikut:  

 Laptop 

 LCD 

 Form Absensi 

 Microfon 

 Handphone 

 Soal Pretest dan Postest 

 Alat tulis  

e. Alur waktu pelaksanaan 

1. Minggu pertama  

No Waktu Kegiatan Kegiatan peserta 

1. 5 menit Pembukaan: 

 Mengucapkan salam dan 

perkenalan 

 Menjelaskan tujuan 

penyuluhan 

 Menyebutkan materi yang 

akan disampaikan 

 Menjawab salam 

 Mendengarkan 

dan 

memperhatikan 

2. 5 menit Membagikan kuesioner 

pertanyaan berupa pretest 

Mengerjakan soal 

pretest 

3. 10 

menit 

Pengenalan dan pengarahan 

dalam mengoprasikan 

aplikasi VitaNutriHealth serta 

penjelasan materi dengan 

menggunakan media aplikasi 

VitaNutriHealth mengenai:  

 Dampak Overweight 

 Penyebab Overweight 

Mendengarkan dan 

memperhatikan  



No Waktu Kegiatan Kegiatan peserta 

 Upaya Penanggulangan 

4. 10 

menit 

Penguatan kembali melalui 

media Power Point  

Mendengar dan 

memperhatikan  

5. 5 menit Sesi tanya jawab Responden 

menanyakan kembali 

materi yang kurang 

dipahami 

6. 5 menit  Penutup penyuluhan minggu 

pertama  

 Mengucapkan 

terimakasih atas 

keikutsertaan dan 

perhatian responden 

 Mengucapkan salam 

penutup 

 Mendengarkan  

 Menjawab salam 

 

2. Minggu Kedua  

No Waktu Kegiatan Kegiatan peserta 

1. 5 menit Pembukaan: 

 Mengucapkan salam 

 Menyebutkan materi 

yang akan 

disampaikan 

 Menjawab salam 

 Mendengarkan dan 

memperhatikan 

2. 15 menit  Menjelaskan kembali 

materi yang telah 

dibahas sebelumnya 

dengan menggunakan 

aplikasi VitaNutriHealth, 

setelah itu melanjutkan 

untuk pemaparan materi 

selanjutnya dengan 

Mendengarkan dan 

memperhatikan 



No Waktu Kegiatan Kegiatan peserta 

menggunakan media 

aplikasi VitaNutriHealth 

mengenai: 

 Bahan makanan 

yang dianjurkan  

 Bahan makanan 

yang tidak dianjurkan 

 Bahan makanan 

penukar  

 

3. 10 menit Penguatan kembali 

melalui media Power 

Point  

Mendengar dan 

memperhatikan  

4. 5 menit Sesi tanya jawab Responden 

menanyakan Kembali 

materi yang kurang 

dipahami 

5. 5 menit  Penutup penyuluhan 

minggu kedua 

 Mengucapkan 

terimakasih atas 

keikutsertaan dan 

perhatian responden 

 Mengucapkan salam 

penutup 

Mendengarkan  

Menjawab salam 

 

3. Minggu Ketiga  

No Waktu Kegiatan Kegiatan peserta 

1. 5 menit Pembukaan: 

 Mengucapkan salam  

 Menjawab salam 

 Mendengarkan dan 

memperhatikan 



No Waktu Kegiatan Kegiatan peserta 

 Menyebutkan materi 

yang akan 

disampaikan 

2. 15 menit  Menjelaskan kembali 

materi yang telah 

dibahas sebelumnya 

dengan menggunakan 

aplikasi VitaNutriHealth, 

setelah itu melanjutkan 

untuk pemaparan materi 

selanjutnya dengan 

menggunakan media 

aplikasi VitaNutriHealth 

mengenai: 

a. Pedoman gizi 

seimbang 

b. Pola makan 

Aktivitas fisik 

Mendengarkan dan 

memperhatikan 

3. 10 menit Penguatan kembali 

melalui media Power 

Point  

Mendengar dan 

memperhatikan  

4. 5 menit Sesi tanya jawab Responden 

menanyakan Kembali 

materi yang kurang 

dipahami 

5. 5 menit  Penutup penyuluhan 

minggu ketiga 

 Mengucapkan 

terimakasih atas 

keikutsertaan dan 

perhatian responden 

 Mendengarkan  

 Menjawab salam 



No Waktu Kegiatan Kegiatan peserta 

 Mengucapkan salam 

penutup 

 

4. Minggu Keempat  

No Waktu Kegiatan Kegiatan peserta 

1. 5 menit Pembukaan: 

 Mengucapkan salam  

 Menyebutkan materi 

yang akan 

disampaikan 

 Menjawab salam 

 Mendengarkan dan 

memperhatikan 

2. 15 menit  Menjelaskan kembali 

materi yang telah dibahas 

sebelumnya pada minggu 

ketiga dengan 

menggunakan aplikasi 

VitaNutriHealth,  

Mendengarkan dan 

memperhatikan 

3. 5 menit Sesi tanya jawab Responden menanyakan 

Kembali materi yang 

kurang dipahami 

4. 5 menit  Penutup penyuluhan 

minggu keempat  

 Mengucapkan 

terimakasih atas 

keikutsertaan dan 

perhatian responden 

 Mengucapkan salam 

penutup 

Mendengarkan  

Menjawab salam 

 

5. Minggu Kelima 

No Waktu Kegiatan Kegiatan peserta 

1. 5 menit Pembukaan: Menjawab salam 



 Mengucapkan salam 

 Menyebutkan materi 

yang akan 

disampaikan 

 

2.  5 menit  Membagikan kuisioner 

postest untuk mengukur 

sejauh mana pemahaman 

responden setelah 

dilakukan posttest selama 

empat minggu 

Mengerjakan soal 

posttest 

3. 5 menit  Penutup pertemuan 

terakhir 

 Mengucapkan 

terimakasih atas 

keikutsertaan dan 

perhatian responden 

 Mengucapkan salam 

penutup 

Mendengarkan  

Menjawab salam 

 

f. Metode  

Metode penyuluhan terhadap siswa/i SMAN 1 Bululawang Malang yaitu 

ceramah dan tanya jawab. 

g. Alat Peraga 

Media yang digunakan dalam pelaksanaan penyuluhan Overweight di SMAN 1 

Bululawang Malang yaitu berupa media aplikasi Vitanutrihealth. 

h. Indikator Keberhasilan 

1. Siswa/i yang mengikuti kegiatan penyuluhan sejumlah sampel yang telah 

ditentukan peneliti. 

2. Materi penyuluhan yang disampaikan depat diterima oleh responden 

penyuluhan (siswa dan siswi). 



3. Diharapakan setelah dilakukan penyuluhan terdapat perbedaan 

pengetahuan, sikap dan konsumsi energi siswa dan siswi mengenai 

Overweight.  

4. Diharapkan setelah dilakukan penyuluhan terdapat perbedaan pengetahuan 

siswa dan siswi mengenai gizi seimbang dan Overweight. 

i. Kriteria Evaluasi 

1. Evaluasi struktur 

Media, alat serta jalannya penyuluhan sesuai rencana (satuan acara 

penyuluhan). 

2. Evaluasi proses 

1. Responden antusias terhadap materi yang disampaikan oleh pemateri.  

2. Tidak ada responden yang meninggkalkan acara sampai acara 

penyuluhan selesai. 

3. Waktu yang dilaksanakan sesuai dengan yang telah ditentukan. 

4. Responden aktif dalam diskusi tanya jawab. 

5. Suasana mendukung. 

3. Evaluasi hasil 

Responden mengetahui materi seputar Overweight.  

4. Evaluasi untuk peserta 

1. Kuisioner pengetahuan remaja. 

2. Kuisioner sikap remaja. 

3. Konsumsi energi remaja.  

 

  



Lampiran 14. Hasil Uji Statistik Pengetahuan 

 

 

 

 

  



Lampiran 15. Hasil Uji Statistik Sikap 

 

 

 

 

  



Lampiran 16. Hasil Uji Statistik Konsumsi Energi 

 

 

 

 

 

  



Lampiran 17. Pembuatan Aplikasi 

Cara buat aplikasi Android dengan Android Studio bisa ditempuh dalam enam langkah 

mudah, di antaranya: 

1. Buat project di Android Studio 

Buka Android Studio yang sudah di-install. Dalam tutorial ini, versi aplikasi yang 

digunakan adalah Android Studio Giraffe 2022.3.1. Selanjutnya klik Start a new 

Android Studio project untuk membuat proyek baru. 

2. Pilih jenis project 

Pilih jenis Empty Activity karena akan membuat aplikasi dari nol. Setelah itu, 

klik Next untuk melanjutkan 

3. Konfigurasi project 

Kemudian kamu perlu mengonfigurasi project aplikasi Android yang akan dibuat. 

Pengisiannya bisa seperti berikut: 

 Name: Isi dengan nama project yang kamu inginkan. 

 Package name: nama identitas dari class yang digunakan untuk 

pemanggilan suatu program di Android, misalnya com.android.app 

 Save location: Lokasi penyimpanan project, misalnya di Data C. 

 Minimum SDK: Digunakan untuk proses running hasil aplikasi Android yang 

akan berjalan pada versi Android. Di sini menggunakan API 21 karena dapat 

berjalan di 99,5% perangkat Android. 

 Build configuration language: Bahasa pemrograman yang digunakan. Di 

sini menggunakan bahasa pemograman kotlin  DSL yang memang 

direkomendasikan. 

Setelah selesai konfigurasi, klik Finish untuk mulai membuat aplikasi Android. 

Setelah itu, kamu akan diarahkan ke dashboard pembuatan aplikasi Android. 

Dashboard yang otomatis terbuka biasanya adalah main_activity.xml yang 

berada di menu res (resources). Main_activity.xml ini adalah resource file utama 

dalam tutorial ini. Jika di Android Studio milikmu belum ada main_activity.xml 

(seperti di tutorial ini), kamu bisa membuatnya terlebih dahulu. Caranya adalah: 

1. Klik kanan pada res > New > Android Resource Directory. 

2. Pada kolom Resources type pilih Layout lalu klik OK. 

3. Selanjutnya klik kanan pada menu Layout > New > Layout Resource File. 



4. Pada kolom File Name tuliskan main_activity.xml lalu klik OK. 

4. Mengatur layout dan interface. 

Cara membuat aplikasi Android selanjutnya adalah tahap mengatur  user 

interface yang merupakan tampilan visual. User Interface sendiri 

menggabungkan konsep desain visual, desain interaksi, dan infrastruktur 

informasi. Di sini hanya menggunakan tiga bagian, yaitu layout  meliputi 

warna background, image view, dan text view. 

 Warna background 

Warna background awal adalah warna putih dengan kode #FFFFFF. Kamu 

hanya perlu menggantinya dengan kode warna yang kamu inginkan. Di sini 

menggunakan warna biru muda dengan kode #3A97B3, maka coding untuk 

warna background menjadi: 

android:layout_width="409dp"android:layout_height="729dp"android:back

ground="#3A97B3"android:visibility="visible"app:layout_constraintEnd_toE

ndOf="parent"tools:layout_editor_absoluteY="1dp"tools:visibility="visible"> 

Atau, kamu bisa langsung custom warna di bagian Attributes di sebelah 

kanan. Nanti coding warna akan terganti secara otomatis saat kamu 

memilih warnanya. 

 Image View 

Selanjutnya untuk menambahkan gambar ikuti langkah berikut: 

a. Siapkan file gambar. PERHATIKAN: Jika nama filenya lebih dari satu 

kata maka hubungkan dengan underscore, selain underscore maka 

tidak akan terbaca nantinya. Misalnya seperti nama file berikut, yaitu 

VitaNutriHealth. 

b. Copy file gambar tersebut kemudian masuk ke aplikasi Android Studio, 

cari resource drawable > klik kanan > Paste. 

c. Selanjutnya akan muncul jendela seperti ini, pilih drawable 

(atas) bukan drawable-v24 (bawah). Lalu klik OK. 

d. Setelah itu akan muncul jendela untuk mengisi nama, langsung saja 

klik OK. 

e. Langkah selanjutnya pilih Palette > Common > ImageView. Klik dan 

tahan menu ImageView lalu arahkan ke bidang yang mau diisi gambar. 



f. Nanti akan muncul jendela menu gambar. Scroll ke bawah untuk 

mencari gambar yang mau kamu masukkan. Jika gambarmu tidak 

muncul coba perhatikan step 1 di tutorial image view ini. 

g. Selanjutnya kamu hanya perlu kustomisasi (ukuran, peletakan, dan 

sebagainya). 

 Text  

Cara memasukkan teks sama seperti cara memasukkan gambar, 

yaitu drag and drop jenis teks yang diinginkan. Dalam contoh kali ini 

menggunakan 2 jenis text view: 

a. Teks “WEBSITE CEPAT DAN AMAN” dan teks “Pilih paket kamu 

sekarang!” menggunakan TextView. 

b. Teks “Fitur lengkap”, “Gratis SSL Grade A”, dan “ISO 27001” 

menggunakan MultiAutoCompleteTextView. 

Berikut coding untuk teks “WEBSITE CEPAT DAN AMAN” (jenis teks 

pertama): 

<TextView android:id="@+id/textView2" 

android:layout_width="match_parent" android:layout_height="41dp" 

android:paddingLeft="20dp" android:paddingRight="20dp" 

android:text="WEBSITE CEPAT DAN AMAN" 

android:textAlignment="center" android:textColor="#273CAF" 

android:textSize="28dp" android:textStyle="bold" 

tools:layout_editor_absoluteX="0dp" 

tools:layout_editor_absoluteY="187dp" /> Berikut coding untuk teks 

“Fitur lengkap” (jenis teks kedua): <AutoCompleteTextView 

android:id="@+id/autoCompleteTextView" 

android:layout_width="wrap_content" 

android:layout_height="wrap_content" android:text="Fitur lengkap" 

android:textSize="15dp" android:textStyle="bold" 

app:layout_constraintEnd_toEndOf="parent" 

app:layout_constraintHorizontal_bias="0.079" 

app:layout_constraintStart_toStartOf="parent" 

tools:layout_editor_absoluteY="226dp" /> 



Selain mengubahnya dari coding, kamu juga bisa melakukan 

kustomisasi teksnya (mengubah warna, ukuran, dan sebagainya) 

melalui Attributes agar lebih mudah. Nantinya, coding akan berubah 

sendiri menyesuaikan kustomisasi. 

5. Menambahkan fitur-fitur utama 

Setelah mengatur layout, kita beranjak ke fitur penting dalam aplikasi. Dalam 

tutorial ini menggunakan dua jenis fitur, yaitu fitur button dan switch button: 

a. Fitur botton  

Cara memasukkan fitur button sama seperti cara memasukkan teks, 

yaitu drag and drop jenis fitur yang diinginkan. Fitur button dapat dicari 

pada Palette > Buttons > Button. 

b. Fitur switch botton 

Switch button dalam tutorial ini yaitu tombol “DARK MODE” di kanan atas. 

Cara memasukkan fitur switch sama seperti fitur button, yaitu drag and 

drop jenis fitur yang diinginkan. Fitur button dapat dicari pada Palette > 

Buttons > Switch.  

6. Menguji aplikasi Android 

Langkah terakhir adalah pengujian aplikasi dengan emulator. Caranya kamu 

hanya perlu memilih ‘Run App’ dengan klik tombol play button berwarna hijau di 

sebelah kanan kolom pengaturan perangkat atau kamu bisa langsung 

tekan Shift+F10. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Lampiran 18. Aplikasi VitaNutriHealth 

 

 

   



   

   



   

   



  

  

 

 

 

 

 

 

 



Lampiran 19. Dokumentasi Penelitian 

   

 

 



 

 

 

 

 

 


