LAMPIRAN

LAMPIRAN 1. PENJELASAN SEBELUM PERSETUJUAN (PSP)

PENJELASAN SEBELUM PERSETUJUAN (PSP)

Judul Penelitian : Pengaruh Pemberian Susu Takokak (solanum torvum sw.)
Terhadap Jumlah Limfosit Pada Wanita Dewasa Usia 20-45
tahun (data sekunder)

Tujuan Umum

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui pengaruh pemberian susu tekokak

terhadap jumlah limfosit pada wanita dewasa usia 20-45 tahun (data sekunder)

Perlakuan yang diterapkan pada subjek

Penelitian ini merupakan penelitian eksperimen. Responden akan dijelaskan oleh

peneliti tentang penelitian ini lalu responden diminta untuk mengisi lembar

persetujuan (informed consent). Jika responden bersedia mengikuti penelitian,
maka responden akan diambil darah untuk tes kadar limfosit sebelum perlakuan.

Waktu dan tempat pengambilan darah akan disesuaikan sesuai kesepakatan.

Kemudian responden kelompok dibagi menjadi 3 yaitu responden yang diberikan

susu tekokak 1x/hari, responden dengan pemberian susu tekokak 2x/hari, dan

responden dengan pemberian susu tekokak 3x/hari dalam waktu 14 hari. Setelah

14 hari, maka responden akan dilakukan pengambilan darah kembali untuk di tes

kadar limfosit setelah dilakukan intervenesi

Manfaat untuk Subjek

Responden yang mengikuti penelitian ini akan:

1. Memperoleh informasi mengenai status gizi
2. Memperoleh informasi terkait jumlah limfosit
3. Memperoleh pengetahuan mengenai manfaat dari buah tekokak

Kerahasiaan

Data yang diambil akan dipublikasikan secara terbatas tanpa menyebutkan

identitas responden seperti nama, nomor telepon, alamat, atau identitas lain yang

dianggap rahasia. Kerahasiaan responden akan sangat dijaga oleh peneliti. Tidak

ada biaya apapun yang akan dikenakan pada penelitian ini.
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Bahaya Potensial

Pada penelitian ini, tidak terdapat bahaya potensial yang terjadi karena susu
tekokak aman dikonsumsi.

Hak untuk undur diri

Keikutsertaan sebagai responden bersifat sukarela dan responden berhak
mengundurkan diri kapanpun, tanpa menimbulkan konsekuensi yang merugikan

Adanya intensif untuk subjek

Responden yang telah mengikuti penelitian ini akan mendapatkan berupa buah
tangan atau kenang kenangan
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LAMPIRAN 2. INFORMED CONSENT

INFORMED CONSENT

(PERNYATAAN PERSETUJUAN MENGIKUTI PENELITIAN)
Yang bertanda tangan dibawah ini:
Nama
Umur
Jenis Kelamin :
Alamat
Nomor HP
Telah mendapat keterangan secara rinci dan jelas mengenai:

1. Penelitian yang berjudul “Pengaruh Pemberian Susu Takokak (solanum
torvum sw.) Terhadap Jumlah Limfosit Pada Wanita Dewasa Usia 20-45
tahun (data sekunder)”

Perlakuan yang akan diterapkan pada responden
Manfaat bersedia sebagai subjek penelitian
Kerahasiaan data

Bahaya potensial

Hak untuk mengundurkan diri

N o o bk~ wDn

Insentif untuk responden

Responden yang bersedia mengikuti penelitian mendapatkan kesempatan
untuk mengajukan pertanyaan mengenai segala sesuatu yang berhubungan
dengan penelitian ini. Oleh karena itu saya (setuju/tidak setuju*) secara sukarela
untuk menjadi responden penelitian dengan penuh kesadaran dan tanpa rasa
terpaksa. Demikian pernyataan ini saya buat dengan sebenarnya tanpa tekanan
dari pihak manapun.

*) Coret salah satu

Malang,5 Oktober 2022
Peneliti Responden

(Qoulan Karima) (femrmrmrmree e )
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LAMPIRAN 3. FORMULIR KARAKTERISTIK RESPONDEN

RUESIONER DATA DRI RESPONDEN

Tanggal Pengambilan Data
Ohserver

I. | Mama Responden

2. | Tanggal Lahar

3. | Umur

4. | Jems Kelamin D Percmpuan
[:I Laki-laks

5. | Penyakit Penyerta D Tidak Ada
I:' Ada, Sebutkan @ . ...

6. | Lama Menderita Kanker

7. | Pendidikan Terakhir I:I'j idak tammat S0
D'l amat 50
l.:lﬁ."-]]’ SLTP
DS.‘HA SLTA
DP-:r_uurunn Tingg

5. | Pekerjaan L] PMS
l:l Pegaway’ Swasta
[:I Wirawasta
l:l Petan
[:l Pedagang
[:I Lain-laim, sebutkan ..

9. | Alamat

10. | Mo Telp/ HP
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LAMPIRAN 4. FORM RECALL 1X24 JAM

FORMULIR FOOIY RECALL =24 JAM

Mama responden

BE (kgiTBH (cm}

Alamat

Han/ Tanggal pengambilan data

Jamn pertama kali datang

Wakitu
Makan

Nama Makanan

Bahan Makanan

Bahan Makanan

Forsi

LURT

Crram
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LAMPIRAN 5. PORSIMETRI
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LAMPIRAN 6. UJI NORMALITAS DATA STATUS GIZI RESPONDEN
MENGGUNAKAN SHAPIRO WILK
Tests of Normality
Perlakuan Kolmogorov-Smirnov® Shapiro-Wilk
Statistic df Sig. Statistic df Sig.
Status Kontrol .295 5 A77 .890 5 .358
Gizi Minuman 1 .302 5 .153 778 5 .053
Minuman 2 .329 5 .082 .798 5 .078
Minuman 3 .328 5 .084 .812 5 101
LAMPIRAN 7. UJI SPSS DESKRIPTIF KADAR LIMFOSIT SEBELUM
INTERVENSI/ PRETEST (PADA KELOMPOK MINUMAN 1, KELOMPOK 2, DAN
KELOMPOK 3)
Descriptive Statistics
N Range Min Maxi Sum Mean
Statistic | Statistic | Statistic Statistic Statistic | Statistic
Limfosit_sebelum 20 30 25 55 711 35.55
Limfosit_sesudah 20 31 20 51 667 33.35
Valid N (listwise) 20
Descriptive Statistics
Std. Deviation Variance Skewness
Statistic Statistic Statistic Std.
Error
Limfosit_sebelum 9.411 88.576 1.171 512
Limfosit_sesudah 8.653 74.871 431 512
Valid N (listwise)
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LAMPIRAN 8. UJI NORMALITAS ASUPAN MAKAN SEBELUM INTERVENSI

Tests of Normality

Perlakuan Kolmogorov-Smirnov@ Shapiro-Wilk
Statistic df Sig. Statistic df Sig.
Energi Kontrol .237 5 .200" .926 5 .568
Minuman 1 .328 5 .085 .788 5 .064
Minuman 2 313 5 124 .863 5 .238
Minuman 3 .230 5 .200" .894 5 .378
Protein Kontrol .293 5 .185 .860 5 .230
Minuman 1 .220 5 .200" .907 5 448
Minuman 2 224 5 .200" .933 5 .614
Minuman 3 .236 5 .200" .899 5 406
Lemak Kontrol 223 5 .200" .910 5 470
Minuman 1 .220 5 .200" .955 5 776
Minuman 2 .203 5 .200" .970 5 .874
Minuman 3 .313 5 123 784 5 .060
Karbohidrat Kontrol 194 5 .200" 977 5 .918
Minuman 1 .193 5 .200" .900 5 411
Minuman 2 .228 5 .200" 914 5 494
Minuman 3 .236 5 .200" .885 5 .335
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LAMPIRAN 9. UJI NORMALITAS ASUPAN MAKAN SESUDAH INTERVENSI

Tests of Normality

Perlakuan Kolmogorov-Smirnov? Shapiro-Wilk
Statistic df Sig. Statistic df Sig.
Energi Kontrol .288 5 .200" .891 5 .364
Minuman 1 .210 5 .200" .905 5 438
Minuman 2 .210 5 .200" .905 5 439
Minuman 3 .254 5 .200" .940 5 .666
ProteiN Kontrol A71 5 .200" .966 5 .847
Minuman 1 .342 5 .056 799 5 .079
Minuman 2 .198 5 .200" .929 5 .589
Minuman 3 .205 5 .200" .969 5 871
Lemak Kontrol 164 5 .200" .957 5 .789
Minuman 1 .315 5 118 .896 5 .389
Minuman 2 227 5 .200" .905 5 436
Minuman 3 .169 5 .200" .989 5 .978
Karbohidrat Kontrol .249 5 .200" 919 5 524
Minuman 1 .263 5 .200" .864 5 244
Minuman 2 .319 5 107 791 5 .068
Minuman 3 .252 5 .200° .892 5 .366
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LAMPIRAN 10. UJI ONE WAY ANOVA ASUPAN MAKAN

ANOVA
Sum of df Mean F
Squares Square
Energi_sesudah Between 228036.101 3 76012.034 .661
Groups
Within Groups 1840484.914 16 115030.307
Total 2068521.015 19
Protein_sesudah Between 154.436 3 51.479 .390
Groups
Within Groups 2109.247 16 131.828
Total 2263.683 19
Lemak_sesudah Between 435.369 3 145.123 AT72
Groups
Within Groups 4919.075 16 307.442
Total 5354.443 19
Karbohidrat_sesudah Between 30598.791 3 10199.597 1.197
Groups
Within Groups 136356.410 16 8522.276
Total 166955.201 19
VitC_sesudah Between 1501.853 3 500.618 718
Groups
Within Groups 11149.674 16 696.855
Total 12651.527 19
ANOVA
Sig.
Energi_sesudah Between Groups .588
Within Groups
Protein_sesudah Between Groups 761
Within Groups
Lemak_sesudah Between Groups .706
Within Groups
Karbohidrat_sesudah Between Groups .343
Within Groups
VitC_sesudah Between Groups .555
Within Groups
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LAMPIRAN 11. UJI PAIRED T TEST ASUPAN MAKAN

Paired Samples Statistics
Mean N Std. Std. Error
Deviation Mean
Pair 1 Energi_sebelum 1360.20 20 307.3773 68.7317
5
Energi_sesudah 1527.39 20 329.9538 73.7799
1

Pair 2 Protein_sebelum 55.977 20 15.6326 3.4956

Protein_sesudah 56.344 20 10.9152 2.4407
Pair 3 Lemak_sebelum 54.660 20 20.9939 4.6944

Lemak_sesudah 58.934 20 16.7873 3.7538
Pair 4 Karbohidrat_sebelum 165.128 20 78.0793 17.4591

Karbohidrat_sesudah 211.551 20 93.7396 20.9608

Paired Samples Correlations
N Correlatio Sig.
n

Pair 1 Energi_sebelum & Energi_sesudah 20 -.023 .922
Pair 2 Protein_sebelum & Protein_sesudah 20 =177 454
Pair 3 Lemak_sebelum & Lemak_sesudah 20 .192 417
Pair 4 Karbohidrat_sebelum & Karbohidrat_sesudah 20 467 .038
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LAMPIRAN 12. UJI PERBEDAAN KADAR LIMFOSIT SEBELUM DAN SESUDAH

INTERVENSI
Paired Samples Statistics
Mean N Std. Std. Error
Deviation Mean
Pair 1 | limfositl_P1 34.40 5 11.992 5.363
limfosit2_P1 30.40 5 8.706 3.894
Pair 2 | limfositl_P2 31.60 5 3.578 1.600
limfosit2_P2 29.60 5 4.879 2.182
Pair 3 | limfositl_P3 35.40 5 8.591 3.842
limfosit2_P3 35.00 5 7.616 3.406
Pair 4 | limfositl_kontrol 40.80 5 11.606 5.190
limfosit2_kontrol 38.40 5 11.589 5.183
Paired Samples Correlations
N Correlatio Sig.
n

Pair 1 limfositl_P1 & limfosit2_P1 5 -.565 321
Pair 2 limfositl_P2 & limfosit2_P2 5 -.140 .822
Pair 3 limfositl_P3 & limfosit2_P3 5 271 .659
Pair 4 limfositl_kontrol & limfosit2_kontrol 5 .993 .001
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LAMPIRAN 13. UJI ONE WAY ANOVA KADAR LIMFOSIT

Test of Homogeneity of Variances

Levene dfl df2 Sig.
Statistic
Limfosit_sebelum 1.463 3 16 .262
Limfosit_sesudah 1.537 3 16 .243
ANOVA
Sum of df Mean F Sig.
Squares Square
Limfosit_sebelum Between 224.800 3 74.933 .733 547
Groups
Within Groups 1636.000 16 102.250
Total 1860.800 19
Limfosit_sesudah Between 328.950 3 109.650 1.325 .301
Groups
Within Groups 1323.600 16 82.725
Total 1652.550 19
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