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Lampiran 1. Etik Penelitian
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Lampiran 2. Surat Ijin Penelitian 
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 Lampiran 3. Formulir Persetujuan Menjadi Responden 
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Lampiran 4. Lembar Permohonan Responden 

 

PERMOHONAN MENJADI RESPONDEN 

 

Responden yang terhormat, 

Yang bertanda tangan dibawah ini : 

Nama : Ana Nur Faidah 

NIM : P17111225003 

Prodi : Sarjana Terapan Gizi dan Dietetika Politeknik Kesehatan 

Kemenkes Malang 

Saya adalah mahasiswa Program Studi Sarjana Terapan Gizi dan 

Dietetika Politeknik Kesehatan Kemenkes Malang akan melakukan penelitian 

tentang " Pengaruh Edukasi Gizi Dengan Media Booklet Terhadap Pengetahuan 

Dan Pola Asuh Gizi Ibu Balita Sebagai Upaya Pencegahan Stunting Di 

Kecamatan Dinoyo ". 

Saya mohon kesediaan ibu berperan dalam penelitian saya dengan 

menandatangani lembar persetujuan, mengisi kuesioner berupa pertanyaan yang 

telah saya sediakan sesuai dengan petunjuk. Jawaban yang ibu berikan saya 

jamin kerahasiaannya dan hanya dipergunakan untuk kepentingan penelitian. 

Atas bantuan dan kesediaan ibu-ibu, saya ucapkan terima kasih dan semoga ibu 

mendapat balasan yang lebih baik dari Allah SWT 

 

 

Malang, ………………………2022 

Peneliti 

 

 

 

 

............................................
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Lampiran 5. Data Identitas Responden 

NO. 
NAMA 

BALITA 

NAMA 
IBU 

BALITA 

USIA 
BALITA 
(BULAN) 

BB TB TB/U 
USIA 
IBU 

(THN) 

PENDIDIKAN 
TERAKHIR 

IBU 

NILAI 

PRE-
TEST 

POST-
TEST 

1 An. ANH Ny. UK 21 8,2 75 -3,1 25 SMA 45 75 

2 An. SK Ny. OF 19 7,85 74 -2,9 28 SMK 60 70 

3 An. AA Ny. AP 19 7,5 72 -2,66 40 SMP 50 70 

4 An. MA Ny. KF 19 8,4 74 -3,41 31 SMA 70 80 

5 An. ZA Ny. DN 10 6,7 65,4 -3,43 30 SMP 70 85 

6 An. MZ Ny. AR 19 8,5 77 -2,57 34 SMK 80 85 

7 An. ZF Ny. NA 20 9,1 75 -3,29 27 SMK 65 90 

8 An. PA Ny. SN 18 8,4 74 -2,66 27 SMK 55 75 

9 
An. ANS Ny. MI 15 9,5 72 -2,84 28 

D-4 
Keperawatan 95 100 

10 An. FA Ny. SR 8 6,4 67 -2,13 27 S1 PGRA 80 90 

11 An. AB Ny. SE 22 10,1 78,5 -2,59 45 SMK 60 70 

12 An. KD Ny. EW 16 9 72,7 -2,88 40 SMK 60 75 

13 An. IP Ny. CH 18 7,4 74 -3,41 40 SMK 45 70 

14 An. DI Ny. SM 9 6,5 64 -2,54 26 SMK 65 85 

15 An. CY Ny. DA 6 6,1 62,2 -2,57 23 SMA 65 85 

16 An. BH Ny. AD 10 7,5 66,7 -3,39 25 SMK 70 80 

17 An. H Ny. IN 12 7,8 68,5 -2,12 28 S1 Pendidikan 85 95 

18 An. WG Ny. NH 17 8,5 73 -3,15 33 SMA 70 85 

19 An. JA Ny. S 15 8 71 -3,24 42 SD 75 75 

20 An. NN Ny. MJ 17 9 75 -2,31 27 SMP 70 85 

21 An. AW Ny. NW 13 7,5 68 -2,77 29 SMK 65 75 

22 An. DA Ny. NS 8 6,4 62 -2,91 31 SMK 65 80 

23 An. AFC Ny. IK 8 7,7 66 -2,09 25 SMP 55 65 

24 An. NW Ny. ES 14 6,5 70 -2,78 38 SD 45 75 

25 An. RA Ny. IS 17 8 69 -3,69 48 SMA 60 80 



66 
 

Lampiran 6. Kuesioner Karakteristik Responden 

Petunjuk Pengisian : 

- Tulis jawaban pada kolom yang tersedia 

Karakteristik Ibu Balita 

1. Nama :  

2. Usia :  Tahun 

3. Alamat :  

4. Pendidikan :  

5. Pekerjaan :  

6. Nomor Telp :   

Karakteristik Balita 

1. Nama :  

2. Jenis Kelamin :  

3. Tanggal lahir :  

4. Umur (bulan) :  Bulan 

5. Balita ke :  

6. Jumlah Saudara :  

7. Berat Badan Sekarang :  kg 

9. Tinggi/ Panjang Badan 

Sekarang 

:  cm 
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Lampiran 7. Kuesioner Pre-Post Test 

 



68 
 

 



69 
 

 



70 
 



71 
 

Lampiran 8.  Pedoman Wawancara Pola Asuh Ibu Balita 
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Lampiran 9. Hasil Uji Normalitas Pengetahuan 

 

Case Processing Summary 

 

Cases 

Valid Missing Total 

N Percent N Percent N Percent 

PRETEST 25 100.0% 0 0.0% 25 100.0% 

POSTTEST 25 100.0% 0 0.0% 25 100.0% 

 

 

Descriptives 

 Statistic Std. Error 

PRETEST Mean 65.00 2.483 

95% Confidence Interval for 

Mean 

Lower Bound 59.87  

Upper Bound 70.13  

5% Trimmed Mean 64.56  

Median 65.00  

Variance 154.167  

Std. Deviation 12.416  

Minimum 45  

Maximum 95  

Range 50  

Interquartile Range 13  

Skewness .319 .464 

Kurtosis .273 .902 

POSTTEST Mean 80.00 1.708 

95% Confidence Interval for 

Mean 

Lower Bound 76.48  

Upper Bound 83.52  

5% Trimmed Mean 79.72  

Median 80.00  

Variance 72.917  

Std. Deviation 8.539  

Minimum 65  

Maximum 100  

Range 35  

Interquartile Range 10  
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Skewness .436 .464 

Kurtosis -.106 .902 

 

 

Tests of Normality 

 

Kolmogorov-Smirnova Shapiro-Wilk 

Statistic df Sig. Statistic df Sig. 

PRETEST .144 25 .196 .961 25 .426 

POSTTEST .161 25 .094 .955 25 .321 
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Lampiran 10. Hasil Uji Paired T-test Pengetahuan 

 

Paired Samples Statistics 

 Mean N Std. Deviation Std. Error Mean 

Pair 1 PRETEST 65.00 25 12.416 2.483 

POSTTEST 80.00 25 8.539 1.708 

 

 

Paired Samples Correlations 

 N Correlation Sig. 

Pair 1 PRETEST & POSTTEST 25 .796 .000002 

 

 

Paired Samples Test 

 

Paired Differences 

t df 

Sig. (2-

tailed) Mean 

Std. 

Deviation 

Std. 

Error 

Mean 

95% Confidence 

Interval of the 

Difference 

Lower Upper 

Pair 

1 

PRETEST - 

POSTTEST 

-

15.000 
7.638 1.528 -18.153 -11.847 

-

9.820 
24 .000002 
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Lampiran 11. Hasil Kategori Pengetahuan Responden 

 

3 KATEGORI DATA 

RENDAH x < M - 1SD 

SEDANG M-1sd ≤ x < M+1SD 

TINGGI x ≥ M+1SD 

 
Pre-test 

 
Post-tes 

KETERANGAN 

 

KETERANGAN 

M = Mean 65 
 

M = Mean 80 

SD  12 
 

SD  9 

M - 1SD 53 
 

M - 1SD 71 

M + 1SD 77 
 

M + 1SD 89 

     KRITERIA ACUAN INTERVAL 3 
KATEGORI 

 

KRITERIA ACUAN INTERVAL 3 
KATEGORI 

RENDAH x < 57 
 

RENDAH x < 71 

SEDANG 57 ≤ x < 83 
 

SEDANG 71 ≤ x < 89 

TINGGI x ≥ 83 
 

TINGGI x ≥ 89 

     DISTRIBUSI FREKUENSI 
 

DISTRIBUSI FREKUENSI 

RENDAH 6 
 

RENDAH 5 

SEDANG 17 
 

SEDANG 16 

TINGGI 2 
 

TINGGI 4 

 
Kategori Skor 

Tingkat 
Pengetahuan 

Sebelum Sesudah 

n % n % 

Rendah 6 24 5 20 

Sedang 17 68 16 64 

Tinggi 2 8 4 16 
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Lampiran 12. Dokumentasi Penelitian 

Pertemuan ke-1 Pertemuan ke-2 Pertemuan ke-3 

   

   

   

   

   

   

Pengisian Pre-test dan 

Edukasi 

Review materi edukasi 

dan tanya jawab 
Review materi edukasi dan 

pengisian Post-test 
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Lampiran 13. E-Booklet  
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