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LAMPIRAN 

Lampiran 1. Media Edukasi Demonstrasi dan Contoh Menu Praktik Penggunaan  
        Piring Makan Model T 

 

Media Edukasi Piring Makan Model T 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 

 

 

Contoh Demonstrasi Penggunaan 
Piring Makan Model T  

 

 
 

 
 
Contoh Menu Praktik Penggunaan Porsi Isi Piring 

Menu 
Berat 

URT Gram 

Nasi putih ¾ gelas atau 2 centong 100 

Ayam goreng  1 potong sedang 50 

Tempe bb kare 1 potong sedang 100 

Sayuran 1 gelas 100 

Buah pisang 1 buah sedang 75 

Jumlah Konsumsi 540 kkal (25% dari 2150 kkal) 

Sumber:  Kementerian Kesehatan RI (2017) 
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Lampiran 2. Media Edukasi Pengelolaan Obesitas dengan Slide Point 
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Lampiran 3. Surat Izin Penelitian  
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Lampiran 4. Surat Penelitian  
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Lampiran 5. Kuesioner Pre test Pengetahuan Edukasi Pengelolaan  
        Obesitas dengan Piring Makan Model T 
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Lampiran 6. Kuesioner Post-test Pengetahuan Edukasi Pengelolaan  
        Obesitas dengan Piring Makan Model T 
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Lampiran 7. Kuesioner Recall 24 Jam Sebelum Intervensi 
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Lampiran 8. Kuesioner Recall 24 Jam Sebelum Intervensi 
 

  



73 
 

Lampiran 9. Kunci Jawaban Kuesioner Pengetahuan Remaja 
 

Kunci Jawaban Kuesioner Pengetahuan Remaja 

 

1. 4 

2. 1 

3. 4 

4. 2 

5. 3 

6. 2 

7. 3 

8. 4 

9. 4 

10. 4 

11. 1 

12. 1 

13. 3 

14. 4 

15. 4 

 

Penilaian 

Setiap jawaban responden pada kuesioner pengetahuan diberikan skor 

sebagai berikut. 

      1 = jawaban benar 

      0 = jawaban salah  

Dari skor setiap responden didasarkan dengan persentase dengan rumus: 

𝑆𝑘𝑜𝑟 𝑝𝑒𝑟𝑠𝑒𝑛𝑡𝑎𝑠𝑒 =
Skor total diperoleh responden

Total skor maksimum penelitian
 x 100% 

 

Dari skor setiap responden dikategorikan sebagai berikut: 

a. Baik  : skor nilai kuesioner pengetahuan ≥75%.  

b. Cukup  : skor nilai kuesioner pengetahuan 60-75%.  

c. Kurang : skor nilai kuesioner  pengetahuan ≤60%.  
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Lampiran 10..Cara Pengukuran Kadar Lemak Tubuh  
 

Pengukuran kadar lemak tubuh pada remaja obesitas 

dilakukan dengan cara menggunakan alat bantu body 

composition/body fat merk Omron. 

Pengukuran ini dilakukan dengan tujuan mengetahui 

persentase lemak tubuh pada remaja obesitas. Berikut 

ini cara penggunaan unit ini; 

1. Menyalakan unit (body fat monitor). Setelah itu menampilkan tahun, bulan 

dan tanggal (MM/DD)   

2. lalu muncul “0.00 Kg”.  Responden naik ke atas unit ketika unit sudah 

menunjukkan “0.00 Kg”  

3. Mengambil display unit, lalu menekan tombol Nomor Personal Profile “tahun 

kelahiran” akan berkedip 

4. Memasukan data diri (data tahun/bulan/tanggal kelahiran, jenis kelamin, dan 

tinggi badan)   

5. Responden menaik ke atas unit tanpa alas kaki dan meletakkan kaki pada 

elektroda kaki. Setelah itu, muncul pengukuran berat dan akan berkedip 2x  

6. Setelah itu, ikon seluruh tubuh muncul di monitor, kemudian responden 

mengulurkan tangan lurus   

7. menbentuk sudut 90° dengan tubuh. Unit mengukur body fat, skeletal 

muscle, dan lain lain.  

8. Setelah mengukur selesai, hasil pengukuran berat badan dan komposisi 

tubuh responden muncul pada monitor, lalu responden turun dari unit  

9. Melakukan pengecekkan hasil pengukuran  

Body Fat adalah Jumlah massa lemak tubuh dalam hal total berat badan. 

Body Fat (%) = {Body fat mass (kg) / body weight (kg)} x 100  

10. Melakukan interpretasi Persentase Lemak Tubuh 

Jenis Kelamin Persentase Klasifikasi 

Laki-laki 25% atau lebih 
≥20% dan  <25% 
≥20% dan <20% 
<10% 

Sangat tinggi 
Tinggi 
Normal 
Rendah 

Perempuan 35% atau lebih 
≥30% dan <35% 
≥20% dan <30% 
<20% 

Sangat Tinggi  
Tinggi 
Normal 
Rendah  

 

 
  



75 
 

Lampiran 11. Dokumentasi Kegiatan Penelitian  
 

Kegiatan Penelitian minggu ke-1 

 

Kegiatan Penelitian minggu ke-2 

 
 

Kegiatan Penelitian minggu ke-3 

 
 

Kegiatan Penelitian minggu ke-4 
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Lampiran 12. Hasil Uji Normalitas dan Pengaruh Edukasi terhadap Tingkat  
          Pengetahuan Remaja Obesitas 

Tests of Normality 

 Kelas Kolmogorov-Smirnova Shapiro-Wilk 

Statistic Df Sig. Statistic df 

Hasil Tingkat 

Pengetahuan 

Pretest ,196 22 ,027 ,930 22 

Postest ,192 22 ,034 ,926 22 

 
Lampiran 13. Hasil Uji Statistik Pengaruh Edukasi terhadap Tingkat  
                      Pengetahuan  

Paired Samples Test 

 Paired 
Differences 

T df Sig. (2-tailed) 

95% Confidence 
Interval of the 

Difference 

Upper 

Pair 1 Pretest – Postets -19,6132 -8,407 21 ,000 

 
Lampiran 14. Hasil Uji Normalitas Asupan Makan Remaja Obesitas 

Tests of Normality 

 Ket Kolmogorov-Smirnova Shapiro-Wilk 

Statistic df Sig. Statistic df Sig. 

Energi 

Pretest ,144 22 ,200* ,940 22 ,198 

Posttest ,099 22 ,200* ,970 22 ,701 

Protein 

Pretest ,152 22 ,200* ,948 22 ,288 

Posttest ,146 22 ,200* ,934 22 ,149 

Lemak 

Pretest ,131 22 ,200* ,953 22 ,369 

Posttest ,129 22 ,200* ,970 22 ,701 

Karbohidrat 

Pretest ,126 22 ,200* ,901 22 ,310 

Posttest ,095 22 ,200* ,981 22 ,930 

Serat 

Pretest ,113 22 ,200* ,971 22 ,738 

Posttest ,185 22 ,048 ,768 22 ,000 

 



77 
 

 
Lampiran 15. Hasil Uji Statistik Pengaruh Edukasi terhadap Asupan Makan 
           (Zat Gizi Makro) 

Paired Samples Test 

 Paired Differences t df Sig. (2-tailed) 

95% Confidence 
Interval of the 

Difference 

Upper 

Pair 1 
Pretest Energi 
- Posttest 
Energi 

-4,2214 -2,154 21 ,043 

Pair 2 
Pretest Protein 
- Posttest 
Protein 

-1,4126 -2,540 21 ,019 

Pair 3 
Pretest Lemak 
- Posttest 
Lemak 

11,1349 ,003 21 ,997 

Pair 4 

Pretest 
Karbohidrat - 
Posttest 
Karbohidrat 

-5,8137 -2,645 21 ,015 

 

Lampiran 16. Hasil Uji Statistik Pengaruh Edukasi terhadap Asupan Makan 
           (Serat) 

Wilcoxon Signed Ranks Test 

Ranks 

 N Mean Rank Sum of Ranks 

Pos_Serat - Pre_Serat 

Negative Ranks 1a 1,00 1,00 

Positive Ranks 19b 11,00 209,00 

Ties 2c   

Total 22   

 

a. Pos_Serat < Pre_Serat 

b. Pos_Serat > Pre_Serat 

c. Pos_Serat = Pre_Serat 
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Test Statisticsa 

 Pos_Serat - 

Pre_Serat 

Z -3,884b 

Asymp. Sig. (2-tailed) ,000 

 

a. Wilcoxon Signed Ranks Test 

b. Based on negative ranks. 

 

Lampiran 17. Hasil Uji Normalitas Berat Badan Remaja Obesitas 

Tests of Normality 

 Kolmogorov-Smirnova Shapiro-Wilk 

Statistic df Sig. Statistic df Sig. 

Pre_BB ,218 22 ,008 ,889 22 ,018 

Pos_BB ,194 22 ,030 ,877 22 ,011 

 

Lampiran 18. Hasil Uji Statistik Pengaruh Edukasi terhadap Berat Badan Remaja 

Wilcoxon Signed Ranks Test 

Ranks 

 N Mean Rank Sum of Ranks 

Pos_BB - 

Pre_BB 

Negative Ranks 14a 11,61 162,50 

Positive Ranks 8b 11,31 90,50 

Ties 0c   

Total 22   

a. Pos_BB < Pre_BB 

b. Pos_BB > Pre_BB 

c. Pos_BB = Pre_BB 
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Test Statisticsa 

 Pos_BB - 

Pre_BB 

Z -1,170b 

Asymp. Sig. (2-

tailed) 
,242 

a. Wilcoxon Signed Ranks Test 

b. Based on positive ranks. 

 

Lampiran 19. Hasil Uji Normalitas Lemak Tubuh Remaja Obesitas 

Tests of Normality 

 Kolmogorov-Smirnova Shapiro-Wilk 

Statistic Df Sig. Statistic df Sig. 

Pre_LemakTubuh ,105 22 ,200* ,953 22 ,356 

Pos_LemakTubuh ,193 22 ,033 ,926 22 ,103 

 

Lampiran 20. Hasil Uji Statistik Pengaruh Edukasi terhadap Lemak Tubuh 

Responden 

Paired Samples Test 

 Paired 

Differences 

t df Sig. (2-tailed) 

95% 

Confidence 

Interval of the 

Difference 

Upper 

Pair 1 
Pre_LemakTubuh - 

Pos_LemakTubuh 
2,3185 1,993 21 ,059 



80 
 

Lampiran 21. Master Tabel Penelitian  

N0 Nama Jenis 
Kelamin 

Tinggi 
Badan 
(cm) 

Nilai Tingkat 
Pengetahuan 

Kategori Nilai 
Kadar Lemak Tubuh 

(%) 
Kategori Lemak 

Tubuh 
Berat Badan 

(kg) 
Asupan Makan (Recall 24 jam) 

Pretest Postest Pretest Postest 
Pretest Postest Pretest Postest Pretest Postest 

Pretest Postest 

E  P  L  KH  Serat  E  P  L KH  Serat  

1 AY 2 153 46,6 80 Kurang Baik 35,76 31,5 Sangat 
Tinggi 

Tinggi 91,4 92,7 Kurang Lebih  Kurang Kurang Kurang Cukup Lebih  Lebih  Kurang Kurang 

2 FA 2 157,2 40 73,3 Kurang Cukup 33,1 29,8 Tinggi Normal 80,2 79,1 Cukup Cukup Lebih  Kurang Kurang Cukup Lebih  Lebih  Kurang Kurang 

3 AK 1 156 33,3 66,6 Kurang Cukup 36,8 36,5 Sangat 
Tinggi 

Sangat 
Tinggi 

111,2 110,4 Kurang Lebih  Kurang Kurang Kurang Kurang Cukup Cukup Kurang Kurang 

4 SY 1 169,5 60 80 Cukup Baik 33,9 33,7 Sangat 
Tinggi 

Sangat 
Tinggi 

102,4 101,4 Kurang Kurang Kurang Cukup Kurang Kurang Cukup Cukup Kurang Kurang 

5 MA 1 163 40 80 Kurang Baik 25,2 24,7 Sangat 
Tinggi 

Tinggi 75,5 74,6 Kurang Kurang Cukup Kurang Kurang Kurang Kurang Cukup Kurang Kurang 

6 DE 2 158 40 73,3 Kurang Cukup 29,7 26,6 Normal Normal 64,9 64,1 Kurang Kurang Kurang Kurang Kurang Cukup Cukup Lebih  Kurang Kurang 

7 EL 2 155,5 53,3 80 Kurang Baik 33,5 33,8 Tinggi Tinggi 70,4 69,9 Kurang Cukup Cukup Kurang Kurang Kurang Cukup Lebih  Kurang Kurang 

8 KH 2 150,2 33,3 73,3 Kurang Cukup 31 31,4 Tinggi Tinggi 65,5 65,7 Kurang Kurang Cukup Kurang Kurang Cukup Lebih  Lebih  Kurang Kurang 

9 SA 2 163 60 80 Cukup Baik 30,6 30,2 Tinggi Tinggi 69,2 68,9 Kurang Lebih  Lebih  Kurang Kurang Kurang Cukup Lebih  Kurang Kurang 

10 AJ 2 159 60 86,6 Cukup Baik 31,7 30,9 Tinggi Tinggi 72,7 72,1 Cukup Kurang Lebih  Kurang Kurang Kurang Cukup Cukup Kurang Kurang 

11 BE 2 153,5 53,3 80 Kurang Baik 32,9 31,1 Tinggi Tinggi 68,5 68,1 Kurang Lebih  Lebih  Kurang Kurang Cukup Lebih  Lebih  Kurang Kurang 

12 CL 2 153,8 53,3 100 Kurang Baik 34,1 30,5 Tinggi Tinggi 67,2 67,3 Cukup Cukup Lebih  Kurang Kurang Cukup Cukup Cukup Kurang Kurang 

13 AZ 1 173,5 60 80 Cukup Baik 28 34,9 Sangat 
Tinggi 

Sangat 
Tinggi 

101,9 103,4 Cukup Lebih  Lebih  Kurang Kurang Kurang Lebih  Cukup Kurang Kurang 

14 NU 1 170,5 60 86,6 Cukup Baik 19,9 19,8 Rendah Rendah 74,8 73,6 Kurang Kurang Lebih  Kurang Kurang Kurang Lebih  Kurang Kurang Kurang 

15 WI 2 154,2 53,3 100 Kurang Baik 30,5 30,4 Tinggi Tinggi 62,5 63 Kurang Kurang Kurang Kurang Kurang Cukup Cukup Lebih  Kurang Kurang 

16 AL 2 155 73,3 60 Cukup Cukup 32,4 29,6 Tinggi Normal 69,9 67,4 Kurang Kurang Kurang Kurang Kurang Kurang Cukup Kurang Kurang Kurang 

17 LI 2 151 73,3 86,6 Cukup Baik 36,9 32,3 Sangat 
Tinggi 

Tinggi 75,6 78,1 Kurang Kurang Cukup Kurang Kurang Cukup Cukup Lebih  Kurang Kurang 

18 ST 2 155,5 66,6 73,3 Cukup Cukup 28,4 28,7 Normal Normal 63,3 64,1 Kurang Cukup Cukup Kurang Kurang Kurang Lebih  Cukup Kurang Kurang 

19 RI 2 163,8 53,3 100 Kurang Baik 38,4 31,8 Sangat 
Tinggi 

Tinggi 85,5 84,9 Kurang Kurang Cukup Kurang Kurang Kurang Cukup Kurang Kurang Kurang 

20 AF 2 161,5 53,3 73,3 Kurang Cukup 31,9 32,4 Tinggi Tinggi 95 95,2 Kurang Cukup Cukup Kurang Kurang Kurang Cukup Kurang Kurang Kurang 

21 MH 1 159 53,3 66,6 Kurang Cukup 29,5 29,7 Sangat 
Tinggi 

Sangat 
Tinggi 

74,5 74,1 Kurang Cukup Kurang Kurang Kurang Kurang Kurang Kurang Kurang Kurang 

22 KA 2 153,5 73,3 86,6 Cukup Baik 38,9 37,8 Sangat 
Tinggi 

Sangat 
Tinggi 

84,5 84,4 Cukup Lebih  Lebih  Kurang Kurang Kurang Kurang Lebih  Kurang Kurang 
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Lampiran 22 . Master Tabel Asupan Makan Responden Sebelum Intervensi  

N0 Responden  

FOOD RECALL 1  

Asupan dalam Sehari (Food Recall 24 Jam) Kebutuhan Zat Gizi  % Pemenuhan Kebutuhan  Kategori Asupan Makanan  

E (Kal) P (g) L (g) KH (g)  Serat (g) E (Kal) P (g) L (g) KH (g)  Serat (g) E P L  KH   Serat E  P  L  KH Serat 

1 AY 1611,4 67,1 45,7 236,2 9 2100 65 70 300 29 

77 103 65 79 31 

Kurang Lebih  Kurang Kurang Kurang 

2 FA 1687,6 60,6 77,4 183,5 4,7 2100 65 70 300 29 

80 93 111 61 16 

Cukup Cukup Lebih  Kurang Kurang 

3 AK 1888 78,6 67,9 236,3 6,9 2650 75 85 400 37 

71 105 80 59 19 

Kurang Lebih  Kurang Kurang Kurang 

4 SY 1983,4 51,9 31,1 356,9 3,9 2650 75 85 400 37 

75 69 37 89 11 

Kurang Kurang Kurang Cukup Kurang 

5 MA 1907,5 55,1 84,7 216,5 2,9 2650 75 85 400 37 

72 73 100 54 8 

Kurang Kurang Cukup Kurang Kurang 

6 DE 1305,3 45,7 46,4 175,2 7,4 2100 65 70 300 29 

62 70 66 58 26 

Kurang Kurang Kurang Kurang Kurang 

7 EL 1296,1 59,9 70,1 104 5,6 2100 65 70 300 29 

62 92 100 35 19 

Kurang Cukup Cukup Kurang Kurang 

8 KH 1271 46,4 65 122 3,3 2100 65 70 300 29 

61 71 93 41 11 

Kurang Kurang Cukup Kurang Kurang 

9 SA 1644,2 68,4 86,1 147,7 4,5 2100 65 70 300 29 

78 105 123 49 16 

Kurang Lebih  Lebih  Kurang Kurang 

10 AJ 1840,2 44,7 116,5 161,1 5,3 2100 65 70 300 29 

88 69 166 54 18 

Cukup Kurang Lebih  Kurang Kurang 

11 BE 1612,2 68,7 87,1 133,8 1,6 2100 65 70 300 29 

77 106 124 45 6 

Kurang Lebih  Lebih  Kurang Kurang 

12 CL 1827,1 55,4 107,5 157,5 7,2 2100 65 70 300 29 

87 85 154 53 25 

Cukup Cukup Lebih  Kurang Kurang 

13 AZ 2249,4 99,2 128,6 167,4 4,3 2650 75 85 400 37 

85 132 151 42 12 

Cukup Lebih  Lebih  Kurang Kurang 

14 NU 1924,8 51,7 86 220,3 5,6 2650 75 85 400 37 

73 69 101 55 15 

Kurang Kurang Lebih  Kurang Kurang 

15 WI 1540,2 50,7 53,5 205,6 7 2100 65 70 300 29 

73 78 76 69 24 

Kurang Kurang Kurang Kurang Kurang 

16 AL 1212 48 49,2 139,8 2 2100 65 70 300 29 

58 74 70 47 7 

Kurang Kurang Kurang Kurang Kurang 

17 LI 1357,1 27,8 58,7 170,7 4,5 2100 65 70 300 29 

65 43 84 57 16 

Kurang Kurang Cukup Kurang Kurang 

18 ST 1207,4 57,2 57,3 119,1 7,7 2100 65 70 300 29 

57 88 82 40 27 

Kurang Cukup Cukup Kurang Kurang 

19 RI 1295,6 42,5 58,4 144,4 6,4 2100 65 70 300 29 

62 65 83 48 22 

Kurang Kurang Cukup Kurang Kurang 

20 AF 1603,1 56,5 69,5 184,6 4,3 2100 65 70 300 29 

76 87 99 62 15 

Kurang Cukup Cukup Kurang Kurang 

21 MH 1741,8 60,4 59,8 233,2 8,2 2650 75 85 400 37 

66 81 70 58 22 

Kurang Cukup Kurang Kurang Kurang 

22 KA 1893 75,2 82,5 213,5 8,5 2100 65 70 300 29 

90 116 118 71 29 

Cukup Lebih  Lebih  Kurang Kurang 
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Lampiran 23 . Master Tabel Asupan Makan Responden Sesudah Intervensi  

N0 Responden  

FOOD RECALL 2 

Asupan dalam Sehari (Food Recall 24 Jam) Kebutuhan Zat Gizi % Pemenuhan Kebutuhan Kategori Asupan Makanan 

E (Kal) P (g) L (g) KH (g)  Serat (g) E (Kal) P (g) L (g) KH (g)  Serat (g) E P L  KH   Serat E (Kal) P (g) L (g) KH (g)  Serat (g) 

1 AY 1756,3 66,4 79,8 190,7 8,6 2100 65 70 300 29 
84 102 114 64 30 

Cukup Lebih Lebih Kurang Kurang 

2 FA 1687,2 80,7 77,9 163,5 5,5 2100 65 70 300 29 
80 124 111 55 19 

Cukup Lebih Lebih Kurang Kurang 

3 AK 2015,2 75,3 74,7 261,6 13,9 2650 75 85 400 37 
76 100 88 65 38 

Kurang Cukup Cukup Kurang Kurang 

4 SY 1957,9 75 74,5 243,8 10,2 2650 75 85 400 37 
74 100 88 61 28 

Kurang Cukup Cukup Kurang Kurang 

5 MA 1979,2 55,8 72,4 268,6 7 2650 75 85 400 37 
75 74 85 67 19 

Kurang Kurang Cukup Kurang Kurang 

6 DE 1954,1 63,5 86,7 238,4 12,5 2100 65 70 300 29 
93 98 124 79 43 

Cukup Cukup Lebih Kurang Kurang 

7 EL 1621,4 62,3 72 178,8 11,3 2100 65 70 300 29 
77 96 103 60 39 

Kurang Cukup Lebih Kurang Kurang 

8 KH 1685,8 71,8 73,3 186,5 8,4 2100 65 70 300 29 
80 110 105 62 29 

Cukup Lebih Lebih Kurang Kurang 

9 SA 1613,2 56,2 97,4 130 5,5 2100 65 70 300 29 
77 86 139 43 19 

Kurang Cukup Lebih Kurang Kurang 

10 AJ 1551,5 55,5 62,4 195,4 7,5 2100 65 70 300 29 
74 85 89 65 26 

Kurang Cukup Cukup Kurang Kurang 

11 BE 1887 68,5 79,4 219,3 10,5 2100 65 70 300 29 
90 105 113 73 36 

Cukup Lebih Lebih Kurang Kurang 

12 CL 1724,9 60,4 70 216,7 7,2 2100 65 70 300 29 
82 93 100 72 25 

Cukup Cukup Cukup Kurang Kurang 

13 AZ 1784,3 91,2 83,5 162,5 25,5 2650 75 85 400 37 
67 122 98 41 69 

Kurang Lebih Cukup Kurang Kurang 

14 NU 2060,6 79,8 66 286,4 13,6 2650 75 85 400 37 
78 106 78 72 37 

Kurang Lebih Kurang Kurang Kurang 

15 WI 1833,7 64,6 77,2 222,3 9,7 2100 65 70 300 29 
87 99 110 74 33 

Cukup Cukup Lebih Kurang Kurang 

16 AL 1536,3 60,4 54,5 208,5 11,9 2100 65 70 300 29 
73 93 78 70 41 

Kurang Cukup Kurang Kurang Kurang 

17 LI 1752,4 60,1 73,8 215,2 8,2 2100 65 70 300 29 
83 92 105 72 28 

Cukup Cukup Lebih Kurang Kurang 

18 ST 1663,7 75 68,6 186,3 10 2100 65 70 300 29 
79 115 98 62 34 

Kurang Lebih Cukup Kurang Kurang 

19 RI 1361,6 59,5 51 153,7 10,2 2100 65 70 300 29 
65 92 73 51 35 

Kurang Cukup Kurang Kurang Kurang 

20 AF 1626,5 56 55,6 229,5 6,6 2100 65 70 300 29 
77 86 79 77 23 

Kurang Cukup Kurang Kurang Kurang 

21 MH 1910,8 54,4 64,8 278,5 9 2650 75 85 400 37 
72 73 76 70 24 

Kurang Kurang Kurang Kurang Kurang 

22 KA 1619,8 50,8 73,1 191,7 8,5 2100 65 70 300 29 
77 78 104 64 29 

Kurang Kurang Lebih Kurang Kurang 


