ABSTRAK

Latar Belakang: Untuk mendukung program pemerintah dalam hal penyediaan,
peningkatan, dan perluasan sasaran edukasi gizi maka dilakukan penelitian
menggunakan video. Penggunaan video dalam penyuluhan gizi pada ibu hamil
dipilih karena visualisasinya menggunakan dua indra yang akan memudahkan
proses penyerapan pengetahuan. Tujuan: Penelitian ini bertujuan untuk
mengetahui apakah terdapat pengaruh pemberian penyuluhan gizi dengan media
video terhadap pengetahuan gizi dan sikap pada ibu hamil. Metode: Penelitian ini
adalah penelitian pre-experimental. Penelitian ini dilakukan di Puskesmas
Sukorejo Kota Blitar dengan sampel 23 orang dan dilaksanakan selama bulan
Januari-Februari 2023. Teknik pengambilan sampel melalui metode purposive
sampling dengan instrument pengambilan data berupa lembar checklist. Analisis
statistik menggunakan uji Paired Sample T-Test untuk data berdistribusi normal
dan menggunakan uji Wilcoxon jika data berdistribusi tidak normal dengan p-value
< 0,05. Hasil: Hasil penelitian ini didapatkan sebanyak 4 (17,4%) responden
dengan pengetahuan kurang, 17 (73,9%) responden dengan pengetahuan cukup,
dan 2 (8,7%) responden dengan pengetahuan baik sebelum dilakukan penyuluhan
gizi. Setelah dilakukan penyuluhan gizi sebanyak 3 (13,1%) responden dengan
pengetahuan kurang, 5 (21,7%) responden dengan pengetahuan cukup, dan 15
(65,2%) responden dengan pengetahuan baik. Sikap responden sebelum
dilakukan penyuluhan gizi menggunakan media video terdapat 12 (52,2%)
responden memiliki sikap negatif dan 11 (47,8%) responden memiliki sikap postif.
Setelah dilakukan penyuluhan gizi sebanyak 12 (52,2%) responden memiliki sikap
negatif dan 11 (47,8%) responden memiliki sikap positif. Kesimpulan: Ada
pengaruh yang signifikan terhadap perubahan pengetahuan gizi dan sikap pada

ibu hamil setelah diberikan penyuluhan gizi melalui media video.
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