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Lampiran 1. Surat Ijin Penelitian Dinas Kesehatan Kota Malang 
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Surat Etik Penelitian Poltekkes Kemenkes Malang 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Lampiran 2. Surat Etik Penelitian Poltekkes Kemenkes Malang 
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Lampiran 3. Surat Pernyataan Kesediaan Menjadi Responden 
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Lampiran 4. Formulir Kuesioner Ibu Hamil 
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Pertemuan ke-1 Pertemuan ke-2 Pertemuan ke-3 

   

   

   

   

   

Pengisian Pre-test dan 

edukasi gizi 

Review materi edukasi gizi 

dan tanya jawab 

Review materi edukasi gizi 

dan pengisian Post-test 

Lampiran 5. Dokumentasi Penelitian 
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Case Processing Summary 

 

Cases 

Valid Missing Total 

N Percent N Percent N Percent 

Pretest 30 100,0% 0 0,0% 30 100,0% 
Posttest 30 100,0% 0 0,0% 30 100,0% 

 
Descriptives 

 Statistic Std. Error 

Pretest Mean 59,6667 2,01907 

95% Confidence Interval for 
Mean 

Lower Bound 55,5372  

Upper Bound 63,7961  

5% Trimmed Mean 59,4444  

Median 60,0000  
Variance 122,299  

Std. Deviation 11,05888  

Minimum 40,00  

Maximum 85,00  
Range 45,00  

Interquartile Range 15,00  

Skewness ,356 ,427 

Kurtosis ,211 ,833 

Posttest Mean 74,5000 1,93798 

95% Confidence Interval for 
Mean 

Lower Bound 70,5364  

Upper Bound 78,4636  

5% Trimmed Mean 74,3519  

Median 75,0000  
Variance 112,672  

Std. Deviation 10,61473  

Minimum 55,00  
Maximum 95,00  

Range 40,00  

Interquartile Range 16,25  

Skewness ,256 ,427 

Kurtosis -,594 ,833 

 
Tests of Normality 

 
Kolmogorov-Smirnov

a
 Shapiro-Wilk 

Statistic df Sig. Statistic df Sig. 

Pretest ,188 30 ,008 ,940 30 ,089 
Posttest ,131 30 ,200

*
 ,965 30 ,408 
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Case Processing Summary 

 

Cases 

Valid Missing Total 

N Percent N Percent N Percent 

Tingkat_Konsumsi_Energi_
Sebelum_Edukasi_Gizi 

30 100,0% 0 0,0% 30 100,0% 

Tingkat_Konsumsi_Energi_
Sesudah_Edukasi_Gizi 

30 100,0% 0 0,0% 30 100,0% 

 
Descriptives 

 Statistic Std. Error 

Tingkat_Konsumsi_Energi_
Sebelum_Edukasi_Gizi 

Mean 63,5500 2,17474 

95% Confidence Interval for 
Mean 

Lower Bound 59,1022  
Upper Bound 67,9978  

5% Trimmed Mean 63,6278  
Median 62,9500  
Variance 141,885  
Std. Deviation 11,91153  
Minimum 42,10  
Maximum 83,60  
Range 41,50  
Interquartile Range 17,28  
Skewness -,110 ,427 

Kurtosis -,719 ,833 

Tingkat_Konsumsi_Energi_
Sesudah_Edukasi_Gizi 

Mean 90,2800 2,72864 

95% Confidence Interval for 
Mean 

Lower Bound 84,6993  
Upper Bound 95,8607  

5% Trimmed Mean 90,2685  
Median 94,2000  
Variance 223,364  
Std. Deviation 14,94538  
Minimum 65,50  
Maximum 116,80  
Range 51,30  
Interquartile Range 25,90  
Skewness -,224 ,427 

Kurtosis -1,248 ,833 

 
Tests of Normality 

 
Kolmogorov-Smirnov

a
 Shapiro-Wilk 

Statistic df Sig. Statistic df Sig. 

Tingkat_Konsumsi_Energi_
Sebelum_Edukasi_Gizi 

,095 30 ,200
*
 ,967 30 ,453 

Tingkat_Konsumsi_Energi_
Sesudah_Edukasi_Gizi 

,158 30 ,054 ,931 30 ,054 
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Case Processing Summary 

 

Cases 

Valid Missing Total 

N Percent N Percent N Percent 

Tingkat_Konsumsi_Protein_
Sebelum_Edukasi_Gizi 

30 100,0% 0 0,0% 30 100,0% 

Tingkat_Konsumsi_Protein_
Sesudah_Edukasi_Gizi 

30 100,0% 0 0,0% 30 100,0% 

 
Descriptives 

 Statistic Std. Error 

Tingkat_Konsumsi_Protein_
Sebelum_Edukasi_Gizi 

Mean 71,9033 3,70763 

95% Confidence Interval for 
Mean 

Lower Bound 64,3204  
Upper Bound 79,4863  

5% Trimmed Mean 71,1500  
Median 67,8000  
Variance 412,396  
Std. Deviation 20,30752  
Minimum 37,10  
Maximum 120,70  
Range 83,60  
Interquartile Range 26,90  
Skewness ,661 ,427 

Kurtosis ,301 ,833 

Tingkat_Konsumsi_Protein_
Sesudah_Edukasi_Gizi 

Mean 96,2600 5,11004 

95% Confidence Interval for 
Mean 

Lower Bound 85,8088  
Upper Bound 106,7112  

5% Trimmed Mean 95,9204  
Median 93,3500  
Variance 783,375  
Std. Deviation 27,98884  
Minimum 44,40  
Maximum 151,30  
Range 106,90  
Interquartile Range 37,15  
Skewness ,314 ,427 

Kurtosis -,553 ,833 

 
Tests of Normality 

 
Kolmogorov-Smirnov

a
 Shapiro-Wilk 

Statistic df Sig. Statistic df Sig. 

Tingkat_Konsumsi_Protein_
Sebelum_Edukasi_Gizi 

,110 30 ,200
*
 ,959 30 ,299 

Tingkat_Konsumsi_Protein_
Sesudah_Edukasi_Gizi 

,089 30 ,200
*
 ,972 30 ,591 
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Paired Samples Statistics 

 Mean N Std. Deviation Std. Error Mean 

Pair 1 Pretest 59,6667 30 11,05888 2,01907 

Posttest 74,5000 30 10,61473 1,93798 

 
Paired Samples Correlations 

 N Correlation Sig. 

Pair 1 Pretest & Posttest 30 ,674 ,000 

 
Paired Samples Test 

 

Paired Differences 

Mean Std. Deviation Std. Error Mean 

95% Confidence 
Interval of the 

Difference 

Lower 

Pair 1 Pretest - Posttest -14,83333 8,75759 1,59891 -18,10347 

 
Paired Samples Test 

 

Paired Differences 

t df Sig. (2-tailed) 

95% Confidence 
Interval of the 

Difference 

Upper 

Pair 1 Pretest - Posttest -11,56320 -9,277 29 ,000 

 
Paired Samples Statistics 

 Mean N Std. Deviation Std. Error Mean 

Pair 1 Tingkat_Konsumsi_Energi_
Sebelum_Edukasi_Gizi 

63,5500 30 11,91153 2,17474 

Tingkat_Konsumsi_Energi_
Sesudah_Edukasi_Gizi 

90,2800 30 14,94538 2,72864 

 
Paired Samples Correlations 

 N Correlation Sig. 

Pair 1 Tingkat_Konsumsi_Energi_
Sebelum_Edukasi_Gizi & 
Tingkat_Konsumsi_Energi_
Sesudah_Edukasi_Gizi 

30 ,614 ,000 

 
Paired Samples Test 

 

Paired Differences 

Mean Std. Deviation Std. Error Mean 

95% 
Confidence 

Interval of the 
Difference 

Lower 

Pair 1 Tingkat_Konsumsi_Energi_
Sebelum_Edukasi_Gizi - 
Tingkat_Konsumsi_Energi_
Sesudah_Edukasi_Gizi 

-26,73000 12,10871 2,21074 -31,25147 
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Paired Samples Test 

 

Paired 
Differences 

t df Sig. (2-tailed) 

95% Confidence 
Interval of the 

Difference 

Upper 

Pair 1 Tingkat_Konsumsi_Energi_Seb
elum_Edukasi_Gizi - 
Tingkat_Konsumsi_Energi_Ses
udah_Edukasi_Gizi 

-22,20853 -12,091 29 ,000 

 
Paired Samples Statistics 

 Mean N Std. Deviation Std. Error Mean 

Pair 1 Tingkat_Konsumsi_Protein_
Sebelum_Edukasi_Gizi 

71,9033 30 20,30752 3,70763 

Tingkat_Konsumsi_Protein_
Sesudah_Edukasi_Gizi 

96,2600 30 27,98884 5,11004 

 
Paired Samples Correlations 

 N Correlation Sig. 

Pair 1 Tingkat_Konsumsi_Protein_
Sebelum_Edukasi_Gizi & 
Tingkat_Konsumsi_Protein_
Sesudah_Edukasi_Gizi 

30 ,712 ,000 

 
Paired Samples Test 

 

Paired Differences 

Mean Std. Deviation Std. Error Mean 

95% 
Confidence 

Interval of the 
Difference 

Lower 

Pair 1 Tingkat_Konsumsi_Protein_
Sebelum_Edukasi_Gizi - 
Tingkat_Konsumsi_Protein_
Sesudah_Edukasi_Gizi 

-24,35667 19,64588 3,58683 -31,69256 

 
Paired Samples Test 

 

Paired 
Differences 

t df Sig. (2-tailed) 

95% Confidence 
Interval of the 

Difference 

Upper 

Pair 1 Tingkat_Konsumsi_Protein_Se
belum_Edukasi_Gizi - 
Tingkat_Konsumsi_Protein_Ses
udah_Edukasi_Gizi 

-17,02078 -6,791 29 ,000 

Lampiran 6. Hasil Uji SPSS 
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Kode 
Ibu 

Hamil 

Usia 
Ibu 

Hamil 
(tahun) 

Berat 
Badan 
(kg) / 

Tinggi 
Badan 
(cm) 

Alamat 
Pendidikan 

Terakhir 

Jumlah 
Anggota 
Keluarga 

Hamil 
Anak 
Ke- 

Trimester HPHT HPL 
Pekerjaan 
(Suami) 

Pekerjaan 
(Istri) 

Rata-rata 
Pendapatan 

Perbulan 
UMR 

A 23 52/154 
Jl.kanjuruhan 4 no.10 
Rt.01 Rw.03 

S1 2 1 
Trimester 

I 
22/03/2023 29/12/2023 Wiraswasta IRT 2.500.000 <UMR 

B 26 64/151 
Jalan Kanjuruhan Gg: 1 
No. 3D 

S1 2 1 
Trimester 

II 
29/12/2022 19/09/2023 

Karyawan 
swasta 

IRT 3.000.000 <UMR 

C 25 66/155 Jl Kanjuruhan II no 35 SMP 3 2 
Trimester 

III 
03/10/2022 10/07/2023 

Kuli 
bangunan 

IRT 2.000.000 <UMR 

D 23 80 / 156 
Jl mt haryono 8D 936 
rt4 rw4 

SMP 3 2 
Trimester 

II 
30/11/2022 06/09/2023 Tambal ban Pedagang 2.500.000 <UMR 

E 23 53/153 
Jl. Mt. Haryono VIIID no 
938 

SMK 2 1 
Trimester 

II 
22/01/2023 10/11/2023 

Karyawan 
Swasta 

Karyawan 
Swasta 

3.000.000 <UMR 

F 22 57/155 
Jl Tlogosuryo RT 04 
RW 02 

SMA 2 1 
Trimester 

III 
18/09/2022 23/06/2023 Swasta IRT 2.000.000 <UMR 

G 28 56/149 
Jl.mt haryono gang 13 
A no 54, rt/rw:04/03 

SMP 3 2 
Trimester 

II 
28/12/2022 02/01/2023 

Kuli 
bangunan 

IRT 1.000.000 <UMR 

H 38 68/147 
perum joyogrand Blok 
M 150 

S1 5 3 
Trimester 

III 
04/12/2022 04/09/2023 Advokat IRT 4.000.000 >UMR 

I 26 49/150 JL.MT. Haryono 9C/305 SMA 3 2 
Trimester 

III 
12/11/2022 22/08/2023 Wiraswasta IRT 3.000.000 <UMR 

J 34 67/150 jln joyo tamanrejo SMP 4 3 
Trimester 

II 
10/12/2022 10/12/2022 swasta swasta 2.000.000 <UMR 

K 25 68/168 
jl joyo utomo IV/35 
merjosari malang 

SMK 2 2 
Trimester 

III 
14/09/2022 16/06/2023 

buruh harian 
lepas 

IRT 1.500.000 <UMR 

L 30 60/150 
Jk. Mt. Haryono gg 13 
no 431 

SMK 4 3 
Trimester 

II 
28/12/2022 05/09/2023 

Wirausahaw
an 

IRT 2.000.000 <UMR 

M 42 74/164 
Vila bukit tidar blok A3 
555 

SMP 4 5 
Trimester 

II 
22/12/2022 29/09/2023 Wiraswasta IRT 2.000.000 <UMR 

N 23 56/160 
Jln joyotamansari 1 no 
87 

SMP 3 2 
Trimester 

III 
20/11/2022 24/07/2023 

Cleaning 
servis 

IRT 1.200.000 <UMR 

O 29 61/160 
Jl. Joyo Raharjo Rt 02 
Rw 02 

S2 3 1 
Trimester 

II 
29/12/2022 07/09/2023 

Karyawan 
Swasta 

IRT 2.500.000 <UMR 

P 31 67/155 
Perumahan Villa Bukit 
Tidar blok A4-no 230 

S2 2 2 
Trimester 

III 
01/11/2022 08/08/2023 Wirausaha Guru 2.000.000 <UMR 

Q 44 71/155 
jl. gajayana 684 dinoyo 
malang 

S1 6 4 
Trimester 

III 
10/11/2022 17/08/2023 sekurity 

karyawan 
swasta 

2.000.000 <UMR 

R 22 40/153 
Jl.kanjuruhan III 
No.31A, STlogomas 

SLTA 3 1 
Trimester 

I 
27/02/2023 06/12/2023 Wiraswasta IRT 1.500.000 <UMR 

S 26 62/158 Jln tlogo suryo IV/17b SMK 3 2 
Trimester 

II 
07/02/2023 15/11/2023 

Pegawai 
hotel 

Pegawai 
caffe 

1.500.000 <UMR 

T 25 71/148 
Jalan Joyo Raharjo no 
128 c RT 06 Rw 02 

SMA 3 2 
Trimester 

II 
13/02/2023 08/11/2023 

Pegawai 
swasta 

IRT 2.500.000 <UMR 

U 30 92/155 Jl.mt haryono gang 9d SMA 3 2 Trimester 06/10/2022 26/07/2023 Driver ojek IRT 2.500.000 <UMR 
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Kode 
Ibu 

Hamil 

Usia 
Ibu 

Hamil 
(tahun) 

Berat 
Badan 
(kg) / 

Tinggi 
Badan 
(cm) 

Alamat 
Pendidikan 

Terakhir 

Jumlah 
Anggota 
Keluarga 

Hamil 
Anak 
Ke- 

Trimester HPHT HPL 
Pekerjaan 
(Suami) 

Pekerjaan 
(Istri) 

Rata-rata 
Pendapatan 

Perbulan 
UMR 

no.67 III online 

V 26 56/145 Jl joyo utomo 513 S2 2 1 
Trimester 

II 
19/12/2023 26/09/2023 

Konsultan 
pendidikan 

IRT 2.000.000 <UMR 

W 31 91/158 Jl Tlogosuryon Gg.4 S1 3 2 
Trimester 

III 
29/11/2022 15/08/2023 

Karyawan 
Hotel 

Guru TK 3.000.000 <UMR 

X 41 56/155 
Jl. Mt. Haryono IV/821 
Malang 

SMU 5 4 
Trimester 

II 
01/01/2023 08/10/2023 Karyawan IRT 3.000.000 <UMR 

Y 30 68/156 
Tlogomas gang 9 rt2 
rw7 no 3 

S1 3 2 
Trimester 

III 
19/09/2022 26/07/2023 Wirausaha Wirausaha 3.000.000 <UMR 

Z 29 84/155 
Perum Joyogrand blok 
XIII/195 

S2 3 2 
Trimester 

III 
19/09/2022 26/06/2023 Wiraswasta 

Wiraswast
a 

3.000.000 <UMR 

AA 38 75/158 
Jalan Joyo Raharjo 
281C 

SMP 4 4 
Trimester 

II 
07/11/2022 14/08/2023 Wiraswasta 

Wiraswast
a 

4.000.000 >UMR 

BB 43 61/151 
Jalan Joyo Utomo Blok 
H-1 

SMA 6 5 
Trimester 

I 
02/02/2023 09/11/2023 Wirausaha IRT 2.000.000 <UMR 

CC 34 73/153 
Jl. MT Haryono Gang 
12, 1168 B 

SMP 3 2 
Trimester 

III 
17/10/2022 24/07/2023 Swasta IRT 2.000.000 <UMR 

DD 37 51/155 Jl. Kanjuruhan II/24 SMK 4 3 
Trimester 

I 
25/03/2023 25/12/2023 Swasta IRT 1.500.000 <UMR 

Lampiran 7. Rekap Data Penelitian 
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Kode Ibu Hamil Usia (Tahun) 
Nilai 

Pretest Posttest 

A 23 45 60 

B 26 60 65 

C 25 60 70 

D 23 50 60 

E 23 50 55 

F 22 85 90 

G 28 60 70 

H 38 65 70 

I 26 60 95 

J 34 40 60 

K 25 60 65 

L 30 75 85 

M 42 45 65 

N 23 60 80 

O 29 80 95 

P 31 60 70 

Q 44 60 70 

R 22 55 80 

S 26 65 75 

T 25 65 80 

U 30 60 70 

V 26 65 85 

W 31 60 75 

X 41 70 90 

Y 30 60 65 

Z 29 50 75 

AA 38 55 80 

BB 43 50 75 

CC 34 40 75 

DD 37 80 85 

Lampiran 8. Hasil Pretest dan Posttest Ibu Hamil 
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No. 
Bahan 

Makanan 

Frekuensi Konsumsi (Skor Konsumsi Pangan) 

>3 kali/hr 1 kali/hr 3-6 kali/mgg 1-2 kali/mgg 2 kali/bln Tidak pernah 
Total 

50 25 15 10 5 0 

n % n % n % n % n % n % n % 

A. Makanan Pokok 

1 Nasi 28 93,3 2 6,7                 30 100 

2 Biskuit 2 6,7 10 33,3 4 13,3 8 2,7 4 13,3 2 6,7 30 100 

3 Jagung segar 2 6,7 3 10,0 4 13,3 15 5,0 2 6,7 4 13,3 30 100 

4 Kentang     6 20,0 3 10,0 9 3,0 7 23,3 5 16,7 30 100 

5 Mie basah 2 6,7 2 6,7 4 13,3 8 2,7 11 36,7 3 10,0 30 100 

6 Mie kering 1 3,3 2 6,7 6 20,0 4 1,3 11 36,7 7 23,3 30 100 

7 Roti putih 1 3,3 6 20,0 7 23,3 9 3,0 5 16,7 3 10,0 30 100 

8 Singkong         4 13,3 9 3,0 7 23,3 10 33,3 30 100 

9 Sukun         2 6,7     5 16,7 23 76,7 30 100 

10 
Tape beras 
ketan 

            1 0,3 5 16,7 24 80,0 
30 100 

B. Lauk Hewani 

11 Daging sapi 3 10 1 3,3 8 26,7 8 26,7 7 23,3 3 10 30 100 

12 Daging ayam 2 6,7 8 26,7 7 23,3 9 30,0 3 10,0 1 3,3 30 100 

13 Ikan segar 1 3,3 6 20,0 9 30,0 10 33,3 2 6,7 2 6,7 30 100 

14 Ikan teri kering     2 6,7 4 13,3 5 16,7 5 16,7 14 46,7 30 100 

15 Telur ayam 2 6,7 5 16,7 10 33,3 6 20,0 3 10,0 4 13,3 30 100 

16 Udang basah     3 10,0 5 16,7 5 16,7 5 16,7 12 40 30 100 

C. Lauk Nabati  

17 Kacang hijau 1 3,3 5 16,7 5 16,7 5 16,7 5 16,7 9 30 30 100 

18 Kacang kedele 1 3,3 3 10,0 5 16,7 5 16,7 6 20,0 10 33,3 30 100 
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No. 
Bahan 

Makanan 

Frekuensi Konsumsi (Skor Konsumsi Pangan) 

>3 kali/hr 1 kali/hr 3-6 kali/mgg 1-2 kali/mgg 2 kali/bln Tidak pernah 
Total 

50 25 15 10 5 0 

n % n % n % n % n % n % n % 

19 Tahu  15 50,0 7 23,3 7 23,3 1 3,3 1 3,3     30 100 

20 Tempe  15 50,0 10 33,3 6 20,0             30 100 

D. Sayuran                              

21 Bayam  1 3,3 8 26,7 11 36,7 5 16,7 3 10 1 3,3 30 100 

22 Kangkung  1 3,3 7 23,3 10 33,3 8 26,7 3 10 1 3,3 30 100 

23 Sawi putih/hijau 1 3,3 7 23,3 9 30,0 7 23,3 4 13,3 2 6,7 30 100 

24 Terong  2 6,7 2 6,7 9 30,0 8 26,7 3 10 6 20,0 30 100 

25 Kacang panjang 2 6,7 4 13,3 10 33,3 5 16,7 4 13,3 5 16,7 30 100 

26 Taoge  2 6,7 4 13,3 12 40,0 7 23,3 1 3,3 3 10,0 30 100 

27 Wortel  3 10,0 7 23,3 9 30,0 7 23,3 2 6,7 2 6,7 30 100 

28 Buncis  2 6,7 3 10,0 8 26,7 5 16,7 2 6,7 10 33,3 30 100 

E. Buah-buahan 

29 Alpukat  2 6,7 3 10 5 16,7 10 33,3 6 20 4 13,3 30 100 

30 Anggur      2 6,7 1 3,3 4 13,3 10 33,3 13 43,3 30 100 

31 Durian             2 6,7 3 10,0 25 83,3 30 100 

32 Jeruk manis 2 6,7 4 13,3 8 26,7 9 30,0 4 13,3 3 10,0 30 100 

33 Mangga      1 3,3 2 6,7 9 30,0 9 30,0 9 30,0 30 100 

34 Nanas          2 6,7 4 13,3 1 3,3 23 76,7 30 100 

35 Pepaya      8 26,7 5 16,7 8 26,7 1 3,3 8 26,7 30 100 

36 Apel      4 13,3 4 13,3 11 36,7 5 16,7 6 20,0 30 100 

37 Pisang  3 10 10 33,3 8 26,7 5 16,7 3 10,0 1 3,3 30 100 

Lampiran 9. Hasil Rekap FFQ 
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Jenis 
Pengelompokan 
Bahan Makanan 

>3 kali/hr 1 kali/hr 3-6 kali/mgg 1-2 kali/mgg 2x/bln Tidak pernah 

Makanan pokok 120 103,3 113,3 210 190 270 

Lauk hewani 26,7 83,3 143,3 143,3 83,3 120 

Lauk nabati 106,7 83,3 76,7 36,7 40,0 63,3 

Sayuran 46,7 140,0 260,0 173,3 73,3 100,0 

Buah-buahan 23,3 106,7 116,7 206,7 140 306,7 

Lampiran 10. Persentase Kelompok Bahan Makanan berdasarkan Frekuensi 
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Kod
e Ibu 
Ham

il 

BB
A 

BB 
AK
G 

Kebutuh
an 

Energi 
Menurut 

AKG 

Kebutuh
an 

Protein 
Menurut 

AKG 

Sebelum Edukasi Setelah Edukasi 

Hasil 
Recal

l 
Ener

gi 
(Kkal

) 

AKG 
Korek

si 

Tingkat 
Konsum

si (%) 

Katago
ri 

Hasil 
Recall 
Protei

n 
(Gram

) 

AKG 
Korek

si 

Tingkat 
Konsum

si (%) 

Katago
ri 

Hasil 
Recal

l 
Ener

gi 
(Kkal

) 

AKG 
Korek

si 

Tingkat 
Konsum

si (%) 

Katago
ri 

Hasil 
Recall 
Protei

n 
(Gram

) 

AKG 
Korek

si 

Tingkat 
Konsum

si (%) 

Katago
ri 

A 52 55 2430 61 1215 2297,5 52,9 
sangat 
kurang 

45,9 57,7 79,6 
sangat 
kurang 

2185,
9 

2297,5 95,1 kurang 82,8 57,7 143,6 lebih 

B 64 55 2550 70 
1509,

5 
2967,3 50,9 

sangat 
kurang 

54,8 81,5 67,3 
sangat 
kurang 

1992,
2 

2967,3 67,1 
sangat 
kurang 

75,2 81,5 92,3 kurang 

C 66 55 2550 90 
1318,

8 
3060,0 43,1 

sangat 
kurang 

67 108,0 62,0 
sangat 
kurang 

2554,
3 

3060,0 83,5 kurang 70,9 108,0 65,6 
sangat 
kurang 

D 80 55 2550 70 
1781,

9 
3709,1 48,0 

sangat 
kurang 

60,7 101,8 59,6 
sangat 
kurang 

2430,
8 

3709,1 65,5 
sangat 
kurang 

77,7 101,8 76,3 
sangat 
kurang 

E 53 55 2550 70 
1720,

1 
2457,3 70,0 kurang 60,6 67,5 89,8 kurang 

2717,
8 

2457,3 110,6 normal 79,4 67,5 117,7 normal 

F 57 55 2550 90 
1113,

8 
2642,7 42,1 

sangat 
kurang 

36,7 93,3 39,3 
sangat 
kurang 

2645 2642,7 100,1 normal 73,5 93,3 78,8 
sangat 
kurang 

G 56 55 2550 70 
1640,

8 
2596,4 63,2 

sangat 
kurang 

65,3 71,3 91,6 kurang 
2713,

6 
2596,4 104,5 normal 79,5 71,3 111,5 normal 

H 68 56 2450 90 
2062,

9 
2975,0 69,3 

sangat 
kurang 

56,3 109,3 51,5 
sangat 
kurang 

3223,
6 

2975,0 108,4 normal 108,8 109,3 99,6 kurang 

I 49 55 2550 90 
1898,

3 
2271,8 83,6 kurang 62,5 80,2 77,9 

sangat 
kurang 

2359,
6 

2271,8 103,9 normal 65,3 80,2 81,4 kurang 

J 67 56 2450 70 
1806,

3 
2931,3 61,6 

sangat 
kurang 

70,5 83,8 84,2 kurang 
2301,

3 
2931,3 78,5 kurang 79,3 83,8 94,7 kurang 

K 68 55 2550 90 1935 3152,7 61,4 
sangat 
kurang 

58,6 111,3 52,7 
sangat 
kurang 

2576 3152,7 81,7 kurang 83,9 111,3 75,4 
sangat 
kurang 

L 60 56 2450 70 
2017,

7 
2625,0 76,9 kurang 57,4 75,0 76,5 

sangat 
kurang 

2465,
7 

2625,0 93,9 kurang 98 75,0 130,7 lebih 

M 74 56 2450 70 
2034,

7 
3237,5 62,8 

sangat 
kurang 

61,9 92,5 66,9 
sangat 
kurang 

2965,
8 

3237,5 91,6 kurang 97,3 92,5 105,2 normal 

N 56 55 2550 90 
1765,

7 
2596,4 68,0 

sangat 
kurang 

55,4 91,6 60,5 
sangat 
kurang 

2727,
9 

2596,4 105,1 normal 81,9 91,6 89,4 kurang 

O 61 55 2550 70 
2000,

7 
2828,2 70,7 kurang 67,7 77,6 87,2 kurang 

3303,
1 

2828,2 116,8 normal 117,5 77,6 151,3 lebih 
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Kod
e Ibu 
Ham

il 

BB
A 

BB 
AK
G 

Kebutuh
an 

Energi 
Menurut 

AKG 

Kebutuh
an 

Protein 
Menurut 

AKG 

Sebelum Edukasi Setelah Edukasi 

Hasil 
Recal

l 
Ener

gi 
(Kkal

) 

AKG 
Korek

si 

Tingkat 
Konsum

si (%) 

Katago
ri 

Hasil 
Recall 
Protei

n 
(Gram

) 

AKG 
Korek

si 

Tingkat 
Konsum

si (%) 

Katago
ri 

Hasil 
Recal

l 
Ener

gi 
(Kkal

) 

AKG 
Korek

si 

Tingkat 
Konsum

si (%) 

Katago
ri 

Hasil 
Recall 
Protei

n 
(Gram

) 

AKG 
Korek

si 

Tingkat 
Konsum

si (%) 

Katago
ri 

P 67 56 2450 90 
2136,

2 
2931,3 72,9 kurang 73,5 107,7 68,3 

sangat 
kurang 

2659,
1 

2931,3 90,7 kurang 93,5 107,7 86,8 kurang 

Q 71 56 2450 90 
1959,

9 
3106,3 63,1 

sangat 
kurang 

71,4 114,1 62,6 
sangat 
kurang 

2213 3106,3 71,2 kurang 70 114,1 61,3 
sangat 
kurang 

R 40 55 2430 61 
1367,

3 
1767,3 77,4 kurang 52 44,4 117,2 normal 

1753,
3 

1767,3 99,2 kurang 60,6 44,4 136,6 lebih 

S 62 55 2550 70 
1796,

3 
2874,5 62,5 

sangat 
kurang 

56,1 78,9 71,1 
sangat 
kurang 

2245,
3 

2874,5 78,1 kurang 65,1 78,9 82,5 kurang 

T 71 55 2550 70 
1843,

3 
3291,8 56,0 

sangat 
kurang 

54,9 90,4 60,8 
sangat 
kurang 

2303 3291,8 70,0 kurang 75,1 90,4 83,1 kurang 

U 92 56 2450 90 
2298,

4 
4025,0 57,1 

sangat 
kurang 

76 147,9 51,4 
sangat 
kurang 

2722 4025,0 67,6 
sangat 
kurang 

65,7 147,9 44,4 
sangat 
kurang 

V 56 55 2550 70 
2016,

8 
2596,4 77,7 kurang 69,9 71,3 98,1 kurang 2642 2596,4 101,8 normal 78,9 71,3 110,7 normal 

W 91 56 2450 90 
1702,

7 
3981,3 42,8 

sangat 
kurang 

54,3 146,3 37,1 
sangat 
kurang 

2921,
8 

3981,3 73,4 kurang 95,2 146,3 65,1 
sangat 
kurang 

X 56 56 2450 70 
2015,

2 
2450,0 82,3 kurang 84,5 70,0 120,7 lebih 

2501,
2 

2450,0 102,1 normal 79,7 70,0 113,9 normal 

Y 68 56 2450 90 
1615,

1 
2975,0 54,3 

sangat 
kurang 

63,6 109,3 58,2 
sangat 
kurang 

2291,
6 

2975,0 77,0 kurang 61,9 109,3 56,6 
sangat 
kurang 

Z 84 55 2550 90 
2075,

6 
3894,5 53,3 

sangat 
kurang 

79,2 137,5 57,6 
sangat 
kurang 

2873,
2 

3894,5 73,8 kurang 91,6 137,5 66,6 
sangat 
kurang 

AA 75 56 2450 70 
2322,

8 
3281,3 70,8 kurang 69,5 93,8 74,1 

sangat 
kurang 

3296 3281,3 100,4 normal 105,9 93,8 113,0 normal 

BB 61 56 2550 61 
2302,

4 
2777,7 82,9 kurang 66,1 66,4 99,5 kurang 

2782,
8 

2777,7 100,2 normal 98,3 66,4 147,9 lebih 

CC 73 56 2450 90 
2112,

6 
3193,8 66,1 

sangat 
kurang 

64,3 117,3 54,8 
sangat 
kurang 

3259,
4 

3193,8 102,1 normal 110,8 117,3 94,4 kurang 

DD 51 56 2550 61 
1457,

4 
2322,3 62,8 

sangat 
kurang 

43,9 55,6 79,0 
sangat 
kurang 

2194,
1 

2322,3 94,5 kurang 61,9 55,6 111,4 normal 

Lampiran 11. Rekap Hasil Perhitungan Tingkat Konsumsi Ibu Hamil 
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KODE IBU HAMIL 
NILAI 

PRE-TEST KATEGORI POST-TEST KATEGORI 

A 45 RENDAH 60 RENDAH 

B 60 SEDANG 65 SEDANG 

C 60 SEDANG 70 SEDANG 

D 50 SEDANG 60 RENDAH 

E 50 SEDANG 55 RENDAH 

F 85 TINGGI 90 TINGGI 

G 60 SEDANG 70 SEDANG 

H 65 SEDANG 70 SEDANG 

I 60 SEDANG 95 TINGGI 

J 40 RENDAH 60 RENDAH 

K 60 SEDANG 65 SEDANG 

L 75 TINGGI 85 TINGGI 

M 45 RENDAH 65 SEDANG 

N 60 SEDANG 80 SEDANG 

O 80 TINGGI 95 TINGGI 

P 60 SEDANG 70 SEDANG 

Q 60 SEDANG 70 SEDANG 

R 55 SEDANG 80 SEDANG 

S 65 SEDANG 75 SEDANG 

T 65 SEDANG 80 SEDANG 

U 60 SEDANG 70 SEDANG 

V 65 SEDANG 85 TINGGI 

W 60 SEDANG 75 SEDANG 

X 70 SEDANG 90 TINGGI 

Y 60 SEDANG 65 SEDANG 

Z 50 SEDANG 75 SEDANG 

AA 55 SEDANG 80 SEDANG 

BB 50 SEDANG 75 SEDANG 

CC 40 RENDAH 75 SEDANG 

DD 80 TINGGI 85 TINGGI 

Lampiran 12. Katagori Tingkat Pengetahuan Ibu Hamil 
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3 KATEGORI DATA 

RENDAH x < M - 1SD 

SEDANG M-1sd ≤ x <
M+1SD 

TINGGI x ≥ M+1SD 
 

 

Pre-test 

KETERANGAN 

M = Mean 59,7 

SD  11 

M - 1SD 49 

M + 1SD 71 
 

Post-tes 

KETERANGAN 

M = Mean 74,5 

SD  11 

M - 1SD 64 

M + 1SD 85 
 

  

KRITERIA ACUAN 
INTERVAL 3 KATEGORI 

RENDAH x < 49 

SEDANG 49 ≤ x < 71 

TINGGI x ≥ 
1 
 

KRITERIA ACUAN 
INTERVAL 3 KATEGORI 

RENDAH x < 64 

SEDANG 64 ≤ x < 85 

TINGGI x ≥ 85 
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Lampiran 13. E-Booklet Penelitian 


